
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apuntes... 

SENDERO DE EVOLUCIÓN 

Desarrollo Humano 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“BUDDHA Y CRISTO, LA JERARQUÍA, LA HUMANIDAD Y 
SHAMBALLA, formarán parte de la nueva y futura religión mundial”. 

BUDDA ES EL SEÑOR DE SABIDURÍA Y DE LA LUZ. 

CRISTO, ES EL GRAN SEÑOR DE AMOR Y COMPASIÓN. 

La intención de Buddha y del Cristo es que en cada país haya alguien que 
actúen como Sus Representantes en el momento de los Festivales. 

Buddha demostró en la cima de la realización del tercer aspecto divino;            
Cristo la del segundo aspecto, y ambos presentan un Todo perfecto. 

Dos corrientes de energía -una por intermedio del Buddha, la otra por el 
Cristo- deben ser fusionadas y mezcladas, y la tarea de los discípulos y los 
iniciados, es precipitar esta energía combinada sobre el mundo expectante. 

Buddha personificó el Principio de la Luz y, a causa de esta iluminación, la 
humanidad pudo reconocer a Cristo, Que personificó un Principio mayor 
aún, el del Amor. 

 



                   EL SEÑOR BUDA HA DICHO: 

 

Que no hemos de creer en lo dicho, simplemente porque ha 
sido dicho. 

Ni en las tradiciones, porque han sido trasmitidas desde la 
antigüedad. 

Ni en los rumores como tales. 

Ni en los escritos de los sabios, porque ellos los han escrito. 

Ni en las fantasías que sospechamos nos han sido inspiradas 
por un Deva. 

Ni en las deducciones basadas en alguna suposición casual 
que hemos hecho. 

Ni por la mera autoridad de nuestros Instructores o Maestros. 

 Sino que hemos de CREER cuando lo escrito, las doctrinas o 
lo dicho, está corroborado por nuestra propia RAZÓN Y 
CONCIENCIA. 

Por eso, les he enseñado a no creer por el sólo hecho de 
haberlo oído decir. 

 Pero cuando crean con toda Conciencia, entonces actúen de 
acuerdo a ello, con PLENITUD. 

                                                 

                                                        La Doctrina Secreta, Tomo VI 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

             

DESARROLLO HUMANO 

     SENDERO DE LUZ 

        



                   EVOLUCIÓN DÉVICA Y HUMANA 

 

   La evolución dévica, mediante la fuerza del SÉPTIMO RAYO entrante, 
tendrá mucho que ver con la transmisión de prana a los entes de los tres 
reinos superiore de la naturaleza y esta sencilla transmisión (desde los 
niveles etéricos del plano físico) irá a la par de la correspondiente y 
sencilla transmisión de fuerza espiritual o síquica desde el cuarto éter 
cósmico, el búdico. Dicha transmisión pránica dará por resultado cuerpos 
más sanos para los hijos de los hombres.  

   Esto no ha de esperarse en la actualidad; comenzará a observarse sólo 

dentro de trescientos años, cuando los Egos que corresponden al 
Séptimo Rayo sean suficientes numerosos para ser reconocidos como el 
tipo que prevalecerá durante determinado periodo. Los cuerpos físicos de 
dichos Egos por estar constituidos para la fuerza del Séptimo Rayo, 
responderán mucho más fácilmente que otros, aunque los Egos del 
primero y quinto Rayos se beneficiarán grandemente por esta influencia. 
Los devas etéricos construirán durante un período peculiarmente 
favorable; la característica de los cuerpos físicos construidos será: 

A. Elasticidad.      
B. Gran magnetismo físico.      
C. Capacidad para rechazar el magnetismo falso.      
D. Capacidad para absorber los rayos solares.      
E. Gran fuerza y resistencia.     
F. Apariencia definida y refinada hasta ahora desconocida.                                                                       

 

En los niveles etéricos de dicho plano habrá intensa y acrecentada 
actividad y en forma lenta pero segura, a medida que transcurren las 
décadas, el hombre llegará a ser consciente de eos niveles y de sus 
moradores.  (TFC. 394). 

   El efecto inmediato de esta mayor energía etérica se evidenciará por la 
existencia de un grupo muy numeroso de personas que poseerán visión 
etérica y podrán vivir conscientes, normal y naturalmente en los niveles 
etéricos. En siglos venideros, el hombre vivirá en todos los planos del 
plano físico, ascendiendo hasta el segundo subplano, pero sin incluirlo.   
Los niveles cuarto y tercero etéricos les ser tan familiar como los paisajes 
físicos comunes a los cuales está acostumbrado. 



   La atención de los estudiantes de medicina y ciencias será enfocada en 
el cuerpo etérico, y el cuerpo físico será reconocido como dependiente 
del etérico. La mayoría de los hombres sólo actúan conscientemente en 
los tres niveles inferiores del físico -gaseoso, líquido y denso-, pero los 
niveles etéricos están vedados para ellos como lo están los astrales. 

   Esto cambiará la actitud de la profesión médica, y la curación magnética 
y el estímulo vibratorio remplazarán a los métodos actuales de cirugía y 
asimilación de drogas. Como la visión del hombre será entonces 
normalmente etérica, lo obligará a reconocer lo que ahora se llama 
“mundo invisible” o suprafísico. Se podrá ver el cuerpo etérico del 
hombre y comunicarse con él y se reconocerá y estudiará a los devas y a 
los elementales de los éteres. Cuando esto suceda, el verdadero empleo 
del ritual ceremonial, como protección y salvaguardia del hombre, 
asumirá el lugar que le corresponde. 

   Se reconocerá también la tarea de los devas, en conexión con el reino 
animal y vegetal; muchas cosas que ahora se hacen, debido a la 

ignorancia, serán consideradas imposibles y anticuadas. Llegará el 
momento que cambiará la actitud del hombre hacia el reino animal, y 
desaparecerán la matanza, el mal trato y la crueldad denominada deporte. 

   El desarrollo de la visión etérica y el consiguiente reconocimiento 
dévico, dará lugar a un cambio misterioso en la actitud de los hombres y 
mujeres hacia la cuestión sexual, el matrimonio y la procreación. 

   Este cambio se deberá a la compresión de la verdadera naturaleza de la 
materia o aspecto madre, y el efecto que produce le Sol sobre la 
sustancia. La unidad de vida será reconocida como hecho científico, y la 
vida en la materia dejará de ser una teoría para convertirse en un 
fundamento de la ciencia. 

 

                                            Tratado sobre Fuego Cósmico 

 

 

                                               

 

 



                    LOS ELEMENTALES DEL FUEGO  
                              (Los constructores menores en los tres mundos) 

 

   Los Elementales del Fuego representan el aspecto negativo de la 
fuerza y se hallan en el arco involutivo, por lo tanto, son los receptores 
de las energías e influencias. Sobre ellos actúa la energía, y por la 
actividad de los Constructores mayores son obligados a seguir 
diferentes direcciones en el espacio, construyéndose con ellos las 
diferentes formas. Dicha materia es sustancia viviente, siendo cada 
átomo una pequeña vida que palpita con la vitalidad del Tercer Logos. 
(Brahma o el Fuego por fricción). El hombre en los tres mundos, 
consciente o inconscientemente, repite el proceso Logoico y se 
convierte en creador por medio de la manipulación de la sustancia 
trabajando con las energías positivas. 

 

 ¿Qué es lo que hace el hombre? Piensa, habla y produce formas menta-                     
les. La sustancia atómica es atraída por el que habla. Y las pequeñas 
vidas que compones esa sustancia están obligadas (por la energía del 
pensador) a adoptar formas que en sí mismas son activas, vitales y 
poderosas. Lo que el hombre construye puede ser una creación benéfica 
o maléfica de acuerdo al deseo, móvil o propósito. 

 

   Es esencial esforzarse por llevar a la práctica lo que aquí se menciona, 
siendo inútil que el hombre estudie los grupos de los constructores 
menores, sus funciones y denominaciones si no comprende que está 
íntimamente relacionado con muchos de ellos, pues el mismo es uno de 
los grandes constructores y un creador dentro del esquema planetario. 

 

   Los hombres deberían recordar que, por medio del poder del pensa-                               
miento y la palabra hablada, producen efectos sobre otros seres huma-                       
nos que actúan en los tres planos de la evolución humana y también 
sobre el entero reino animal. Los pensamientos separatistas y maléficos 
del hombre son en gran parte responsable del salvajismo de los anima-                       
les feroces y de la cualidad destructiva de algunos procesos en la natu-                  
raleza, incluso ciertos fenómenos tales como las plagas y el hambre. 



    No tiene valor para el hombre conocer el nombre de los que forman la 
"huestes de la voz", a no ser que comprenda su relación con dicha 
hueste y se dé cuenta que tiene la responsabilidad de convertirse en un 
creador benefactor por el deseo egoísta y la actividad incontrolada. 

 

   Vinculados con estos devas transmisores que son quienes originan el 
impulso y manipulan la energía, se encuentran los elementales del plano 
físico que son los manipuladores y de los receptores de la energía. Los 
elementales de la materia densa se ocupan de la arte tangible y objetiva 
de la manifestación. En su totalidad, forman literalmente aquello que el 
hombre puede tocar, ver y establecer contacto físicamente. No debemos 
de olvidar que el cuerpo físico del hombre está compuesto de materia 
densa, liquida, gaseosa y etérica. Entre los devas manipuladores de los 
niveles más inferiores del plano físico denso, se hallan ciertas formas 
subterráneas de existencia. 

 

   Todas las formas físicas densas, ya sea un árbol, un animal, un 
mineral, una gota de agua o una piedra preciosa son en sí mismas vidas 
elementales construidas de sustancia viviente con ayuda de manipula-                        
dores vivientes, que actúan dirigidos por arquitectos inteligentes. Un 
hermoso diamante, un majestuoso árbol o un pez en el agua, después de 
todo, solo son devas. 

 

   La meta de un deva (de categoría inferior a la de los Pitris Solares) es 
la individualización, y su objetivo consiste en llegar a ser hombres en un 
ciclo futuro. La meta de un hombre es la iniciación o llegar a ser un 
Dhyan Chohan consciente y, en un lejano ciclo, hacer por la humanidad 
de esa época lo que los Pitris Solares han hecho por él, posibilitando así 
su expresión autoconsciente. La meta de un Pitri Solar es, llegar a ser un 
Rayo Logoico. 

 

   LOS ÁNGELES SOLARES son entidades que ya han pasado por el 
reino humano y dichas formas de expresión divina representan aspectos 
de la fuerza positiva. 

 



                       LOS DEVAS DE COLOR VIOLETA 
 
 
    Actualmente el Sexto Rayo está saliendo de la manifestación y 
llevando consigo todas esas formas cuya nota clave es el azul -por 
ejemplo, esas personas que con devoción, equivocada o no, han seguido 
cierto objetivo, persona o idea.  Con lo salida de este rayo, desaparecerán, 
por lo tanto, todos los llamados fanáticos y los que se dedican con intención 
fija a lograr algún objetivo. Muchas flores que no deleitan están 
desapareciendo, por ejemplo, la campanilla azul, el jacinto y el olivo; el 
zafiro será escaso y la turquesa perderá su matiz. Se pondrán de moda 
las flores de colores violeta, lavanda y púrpura, detrás de lo cual existe 
un profundo propósito. 
 
   En el plano físico, en su aspecto más denso, encierra pocos misterios 
para el hombre actual, pues lo conoce plenamente, pero los niveles más 
sutiles del plano físico que aún están ocultos, son para el hombre su 
próximo campo de descubrimiento. El Séptimo Rayo de Orden 
ceremonial que está entrando, trae consigo los medio por los cuales ese 
conocimiento puede ser adquirido y revelado a todos, y de esa manera 
no será sólo propiedad de los sabios y de los ocultistas. Los tres niveles 
etéricos superiores y quienes los habitan, expresan llegar a ser 
propiedad de todos, y conjuntamente con sus habitantes vendrá el 
futuro acercamiento. 
 
   En la actualidad es posible predecir ciertos acontecimientos que 
ocurrirán durante los próximos cien años. Sicología esotérica. pág.117 
 
   PRIMERO, dentro de diez años, más o menos, el primer éter, con todo 
lo que compone esa materia, será un hecho científico reconocido, y los 
hombres de ciencia que trabajan intuitivamente reconocerán a los devas 
de ese plano. Las personas que encarnen cuando esté en vigencia el 
séptimo rayo, poseerán ojos que les permitirán ver a los devas de color 
púrpura y a los devas menores del cuerpo etérico. 
 
   SEGUNDO, cuando se acerque al plano físico Aquel a Quien los 
hombres y ángeles esperan, traerá consigo no sólo a algunos de los 
Grandes Seres y Maestros, sino también a algunos devas, que represen- 
tan, para la evolución dévica, lo que los Maestros representan para la 
evolución humana. No debe olvidarse que la evolución humana es una 
de tantas, y que este período de crisis lo es también para los devas. 
 



   Se les ha pedido que se acerquen a la humanidad, y que con su 
vibración más elevada y su conocimiento superior unan sus fuerzas con 
las de la humanidad para el progreso de las dos evoluciones. Tienen 
mucha enseñanza que impartir sobre el color y el sonido y el efecto que 
estos producen en el cuerpo etérico de los hombres y los animales. 
Cuando la raza haya captado lo que los devas tienen que impartir, serán 
eliminadas las enfermedades físicas y se centrará la atención sobre las 
dolencias del cuerpo astral o emocional. 
 
   Los devas de color violeta de los cuatro éteres forman, como se 
imaginarán, cuatro grandes grupos con siete divisiones subsidiarias. 
Estos cuatro grupos trabajan con los cuatro tipos de hombres que están 
ahora encarnados, porque en verdad, en ningún momento en esta ronda, 
habrá más de cuatro tipos de hombres en encarnación. Cuatro rayos 
predominan en cualquier periodo dado, pero uno predominará más que 
los otros. Con esto quiero decir que hay sólo cuatro rayos en encarna-                        
ción física, porque es en el plano del alma donde lógicamente se 
encuentran los siete tipos. Esta idea se manifiesta en las cuatro castas 
de la India, y observarán que ellas prevalecen universalmente. Los 
cuatro grupos de devas son servidores del Señor, y su trabajo especial 
es hacer contacto con los hombres e impartirles enseñanza 
experimental y definida. 
 
   Instruirán sobre los efectos del color para la curación de las enferme-                          
dades, especialmente el efecto de la luz violeta, a fin de disminuir las 
enfermedades humanas y curar las del plano físico, que tienen su origen 
en el doble o cuerpo etérico. Enseñarán a los hombres a ver etéricamen-                              
te, elevando la vibración humana mediante su propia acción. Sicología 
Esotérica I. Pág. 94  
 
   Demostrarán a los pensadores materialistas del mundo que existe el 
estado superconsciente -no sólo el superhumano- y también esclare-                                  
cerán el hecho aún no reconocido de que otros seres, además de los 
humanos, habitan la tierra. Enseñarán también como emitir los tonos 
que corresponden a las graduaciones del violeta, y mediante la 
entonación del sonido capacitarán al hombre para utilizar los éteres, así 
como ahora utiliza la materia del plano físico para diversas necesidades. 
 
   Esto permitirá a los seres humanos controlar de tal manera los éteres, 
que el peso de la materia será trasmutado y los movimientos serán más 
ágiles, rápidos, deslizantes y silenciosos, y por lo tanto menos 
cansadores. El ser humano logrará disminuir la fatiga y aumentar la 



rapidez de la movilidad al controlar los niveles etéricos, y obtendrá la 
capacidad de trascender el tiempo.  
 
   Hasta que esta profecía no llegue a ser una realidad en la conciencia, 
su significado permanecerá velado. Además, enseñarán a los hombres a 
alimentar correctamente el cuerpo y a extraer el alimento de los éteres 
circundantes. En el futuro el hombre se concentrará sobre el sonido 
condicionador del cuerpo etérico, y el funcionamiento del cuerpo físico 
denso será prácticamente automático. 
 
   Esto permitirá a los seres humanos, como raza y no como individuos, 
expandir su conciencia, a fin de que abarquen lo suprafísico. No olviden 
el importante hecho de que cuando se logre, la trama que separa el 
plano físico del plano astral será descubierta por los científicos y su 
propósito oportunamente será reconocido. Con este descubrimiento 
vendrá el poder de atravesar la trama, a fin de vincularse consciente-                               
mente con el cuerpo astral. Entonces se habrá llevado a cabo otra 
unificación material. 
 
   ¿Qué ocurrirá después, y cuál será el método para acercarse estos 
devas? Durante los próximos quince años los hombres recibirán, a 
menudo subconscientemente, cada vez más enseñanza definida 
proveniente de los devas con quienes están vinculados. Al principio 
esto se hará telepáticamente. En la actualidad los médicos reciben 
información de ciertos devas, y en los niveles mentales hay dos grandes 
devas que pertenecen al grupo de color verde y ayudan en este trabajo, 
y algunos médicos reciben subjetivamente mucho conocimiento 
impartido por una deva color violeta que actúa en el subplano atómica 
del plano físico, ayudado por un deva del nivel causal que también actúa 
con y a través de los egos de los médicos.  
 
   A medida que los hombres aprendan a presentir y a reconocer dichos 
devas, éstos les impartirán más enseñanza y lo harán de tres maneras, por: 
 

a. La telepatía intuitiva. 
 

    b. La demostración del color que de esta manera comprobará la realización 
de ciertas cosas.   

 
b. Definidos sonidos musicales que a su vez producirán vibraciones en los 

éteres, los cuales a su vez producirán formas.  
 



   Debido a la ampliación de la visión que obtendrá la humanidad, el éter 
parecerá ser más sustancial de lo que es ahora, y a medida que se 
desarrolle la vista etérica se reconocerá que los éteres son estricta-                            
mente materia del plano físico. Por lo tanto, cuando un hombre enfermo 
llame a un deva, y éste destruya el tejido enfermo, emitiendo una nota 
que produzca la eliminación del tejido infectado, y cuando por medio de 
una presencia producida por la vibración construya visiblemente el 
nuevo -tejido, entonces la presencia de estos devas será generalmente 
reconocida y se utilizará su poder. 
 
  ¿Por qué medios conoceremos su presencia y utilizaremos sus 
poderes? 
  
Ante todo, por el desarrollo específico del ojo humano que verá lo que 
ahora es invisible. Habrá un cambio dentro del ojo, que no será del tipo 
de la clarividencia. 
 
   Después, por la constante experimentación de las invocaciones y su 
empleo, se descubrirá el método de llamar a los devas. Este desarrollo 
debe efectuarse con precaución, porque puede ser desastroso para 
quienes no están protegidos. Por eso es necesario insistir en que se 
debe llevar una vida pura, aprender invocaciones y fórmulas protectoras 
y conocer el poder de protección que tiene la iglesia y la masonería. No 
olviden que las entidades maléficas que pueden responder a vibraciones 
análogas existen también en otros planos además del físico, y que las 
invocaciones para llamar a un deva, si no son emitidas correctamente, 
pueden llamar a un ser que provoque estragos. La protección reside en 
el ritual. De allí el énfasis puesto en las fórmulas de la iglesia y en los 
rituales masónicos, el cual se acrecentará y no disminuirá en el 
transcurso de los años. Posteriormente se conocerá la fuerza de las 
invocaciones. 
 
   Cada individuo vibra en cierta medida. Los que saben y poseen 
clarividencia y clariaudiencia descubren que toda materia emite sonidos 
y palpita y tiene su propio color. Por lo tanto, cada ser humano puede 
emitir un sonido específico. Al emitirlo hace que resplandezca como 
color, y la combinación de ambos indica en cierta medida cuál es su 
vibración específica. 
 
   Cada ente de la raza humana pertenece a alguno de los siete rayos, en 
consecuencia predomina en él algún color y emite algún sonido; las 
graduaciones son infinitas y los matices del color y del sonido son 
innumerables. Cada rayo tiene sus rayos subsidiarios a los cuales 



domina y actúa como rayo sintético. Estos siete rayos están vinculados 
con los colores del espectro. Tenemos los rayos rojo, azul, amarillo, 
anaranjado, verde y violeta. Existe el rayo que los sintetiza a todos, el 
índigo. 
 
   Tenemos los tres rayos principales, rojo, azul y amarillo y los cuatro 
colores secundarios que, en la Mónada en evolución, tiene su 
correspondencia en la Tríada espiritual y en el cuaternario inferior. El 
Logos de nuestro sistema se concentra en el amor o aspecto azul que, 
en síntesis, se manifiesta como índigo. Este tema sobre los rayos y sus 
colores, confunde al neófito. Sólo puedo indicar algunas ideas y, en el cúmulo 
de sugerencias, podrá llegar oportunamente la luz. La clave reside en la 
similitud del color, lo cual significa una semejanza de nota y ritmo. Por lo 
tanto, cuando un hombre pertenece a los rayos rojo y amarillo, con el rojo 
como rayo primario, y encuentra otro ser humano que pertenece a los rayos 
azul y amarillo con una secundaria similitud al amarillo, puede producirse un 
reconocimiento. Pero si un hombre que pertenece a los rayos amarillo y azul, 
tiene como color primario al amarillo, encuentra a un hermano que pertenece 
a los rayos amarillo y rojo, el reconocimiento es mutuo e inmediato porque el 
color primario es el mismo.  
 
   Cuando esta causa fundamental de asociación o disociación, sea mejor 
comprendida, los colores secundarios actuarán como lugar de encuentro que 
redundará en beneficio mutuo de las partes involucradas. 
 
   Los colores rojo, azul y amarillo son primarios e irreductibles y 
constituyen los colores de los rayos principales. 
 
a. voluntad o poder.............Rojo 
b. Amor-Sabiduría...............Azul 
c. Inteligencia activa...........Amarillo 
Tenemos además los rayos secundarios: 
d. Anaranjado 
e. Verde 
f. Violeta - y el rayo sintetizador, índigo. 
 
   Por supuesto, la principal atracción del estudio de los rayos es su interés 
por lo humano, estudio que vivificará y despertará en los sicólogos la 
verdadera comprensión del hombre. Todo ser humano pertenece a uno de 
los siete rayos. En cada vida su personalidad pertenece a uno de ellos, 
rotando de acuerdo al rayo del ego o alma. Después de la tercera 
iniciación, localiza (si corresponde esta palabra tan inadecuada) su alma en 
uno de los tres rayos principales, aunque hasta ese momento puede 



pertenecer a uno de los grupos de los siete rayos. Desde esa excelsa 
actitud trata de lograr la unidad esencial de la Mónada. El hecho de que 
existan siete tipos de rayos encierra en sí grandes implicaciones, y lo 
intrincado del tema desconcierta al neófito. 
 
   Un rayo confiere, por medio de su energía, condiciones físicas 
peculiares y determina la cualidad de la naturaleza astral-emocional, 
cobra el cuerpo mental, controla la distribución de la energía, pues los 
rayos son de distintos grados de vibración, y rigen un determinado 
centro del cuerpo (diferente para cada rayo), a través del cual se hace 
esa distribución. Cada rayo actúa principalmente a través de uno de los 
centros y en los otros seis lo hace en orden específico. El rayo predispone a 
que el hombre tenga ciertas debilidades y fortalezas y es su principio 
limitador, dotándolo también de capacidad. Rige el método de sus relaciones 
con otros tipos humanos, y es responsable de las reacciones de la forma 
hacia otras formas. Lo cobra, le imparte cualidad, le da su propia tonalidad en 
los tres planos de la personalidad y moldea su apariencia física.  
 
   Ciertas actitudes de la mente son fáciles para un tipo de rayo y difíciles para 
otro, de allí que la variable personalidad cambia de un rayo a otro al cambiar 
de una vida a otra, hasta que todas las cualidades se hayan desarrollado y 
expresado. Algunas almas, debido al destino que les depara su rayo, se 
encuentran en determinados campos de actividad, y el campo definido de sus 
esfuerzos es relativamente el mismo durante muchas vidas. Un gobernante o 
estadista ha adquirido destreza en su especialidad debido a su gran 
experiencia en ese campo. Un instructor mundial ha estado desempeñando 
su tarea de salvación durante muchas vidas.  
 
   El Alma es esencialmente luz, porque se asemeja a los rayos del sol 
que afluyen a la oscuridad. El alma, por medio del cerebro produce 
revelación. Vierte su luz en el cerebro, y así el camino del ser humano se 
ilumina cada vez más. Por medio de los siete sentidos: Oído, Tacto, 
Vista, Gusto, Olfato, Mente, el sentido común, Intuición, el sentido 
sintético, es posible hacer contacto con el mundo espiritual. Los siete 
sentidos son, en forma peculiar, la analogía de los Siete Rayos en el 
plano físico y se hallan íntimamente relacionados y regidos por ellos: 
 

1. Oído.......7mo. Rayo…Magia...........La Palabra de Poder 
2. Tacto…  1er.   Rayo…Destructor....El Dedo de Dios. 
3. Vista.......3er.  Rayo…Visión........... El Ojo de Dios. 
4. Gusto......6to.  Rayo…Idealismo…  El Deseo de las Naciones. 
5. Olfato......4to.  Rayo…Arte.............. La Belleza de la Revelación. 
6. Intelecto. 5to.  Rayo....Mente...........El conocimiento acerca de Dios. 



7. Intuición. 2do. Rayo...  Amor-Sabiduría... La Comprensión acerca de 
Dios. 

 
   Cuando un hombre ha recorrido las dos terceras partes del sendero 
evolutivo, el tipo de rayo de su alma empieza a dominar al tipo de rayo 
de su personalidad y, en consecuencia, regirá la tendencia de su 
expresión en la tierra, no en sentido espiritual (según se dice), sino en el 
que predispone a la personalidad a realizar ciertas actividades. 
 
 
                                             Tratado sobre los Siete Rayos.  
                                                  Sicología Esotérica. 
 
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   SENDERO DE EVOLUCIÓN                  

           “En el principio era el Verbo y el verbo era Dios” 

 

      Estas son las palabras que conocemos como principio Divino. 
Cuando Dios habla crea los mundos. El sonido, las palabras o el Verbo 
es el canto revelador del Universo. Las palabras constituyen una de las 
llaves que abren las Puertas de comunicación entre los hombres y los 
seres sutiles. 

      Para ello, quienes tratan de aprender el significado oculto del 
lenguaje, tiene que aprender como hablar, que logran con hablar, y que 
sucede cuando habla, entonces estarás muy cerca del objetivo ocultista, 
que es pensar, reunir la sustancia con materia mental, construir la forma 
inteligentemente y luego le da vitalidad y fuerza espiritual para que sea 
una vibrante y viviente manifestación. 

      Como discípulos debemos de aprender a hacer dos cosas: 
Permanecer en el ser espiritual y mantenernos firmes en la luz. Como 
dice el Maestro: “Hay que mantenerse en el noble camino del medio”. 
Vemos ante nosotros el “Camino Iluminado”, y aprendemos a recorrerlo 
sin ser atraídos por el mundo del espejismo que se extiende a ambos 
lados del camino. 

      Para ello, debemos retirar la conciencia de los cuerpos físico y 
emocional y dirigirla a la región del pensamiento, utilizando el 
antakarana como canal de comunicación entre el cerebro físico, el Ego y 
la Triada. 

      Si nos imaginamos el cuerpo mental como un ovoide que rodea al 
cuerpo físico y que en este ovoide circulan formas mentales y los 
pensamientos que le rodean, comprenderemos cuánto cuesta aquietar la 
mente. Pero el Maestro nos ha dado una sugerencia a seguir, que 
consiste, en que a la vez que se aparte la conciencia y se lleva al plano 
mental, fijándola en algún punto dentro del cerebro, entonemos la 
palabra sagrada OM suavemente tres veces, imaginando que se envía el 
aliento como una fuerza clarificadora y purificadora, barriendo en su 
avance las formas mentales que circulan dentro del ovoide mental. 
Finalmente se ha de imaginar el cuerpo mental limpio y libre de formas 
mentales. 



      La purificación mental la obtendremos también haciendo selección 
de nuestros pensamientos. Estos pensamientos muchas veces los 
creemos nuestros, pero no lo son, son fuerzas que se introducen en 
nuestra aura y al identificarnos con ellos, nos martirizan y nos llevan 
muy lejos. Por eso, en cada momento tenemos que darnos cuenta del 
“Yo soy el Ángel Solar” y cuando nos viene una propuesta de la mente, 
analizamos que es lo que nos propone. Si no hacemos el análisis de la 
propuesta, esta nos lleva muy lejos, por eso nos perdemos en el 
pensamiento y no paramos de pensar. 

      Cada persona tiene un pensamiento distinto que está pensando 
dentro de ti y si te quedas como observador de tu propio pensamiento, 
aprenderás a quitarte de en medio las formas de pensamiento. Si cuando 
el pensamiento se está formando te acuerdas de cortarlo, entonces 
tienes más claridad mental, pero si no lo hacemos así, una vez que nos 
metemos en el pensamiento estamos metidos en nuestros problemas y 
una vez metidos no podemos volvernos atrás, por eso tenemos que 
cogerlo antes que empiecen. 

      La escuela básica de ocultismo es aquella que tiene sus raíces en el 
sagrado centro de SHAMBALLA. La Escuela y la Logia del Himalaya se 
ocupa principalmente de Occidente. El peligro acecha en el sendero del 
estudiante de ocultismo, y los Adeptos del Himalaya saben cómo proteger 
adecuadamente a sus discípulos. Siempre que se mantengan dentro de la 
periferia de Sus auras unidas y no se desvíen hacia otras escuelas. 

      Los Maestros nos dicen: “Nuestro método es el único correcto y 
verdadero”. Ellos dicen: “Mientras reciban nuestras instrucciones sería 
inteligente y prudente abstenerse de recibir entrenamiento de otra 
escuela o de otro Maestro”. Si el discípulo lo desea tiene perfecta libertad 
de buscar otras escuelas y otros instructores, pero primero tiene que romper 
sus anteriores conexiones. Los Maestros verdaderos esperan a que ellos se 
abstengan de recibir al mismo tiempo otras instrucciones. 

      Para los discípulos que realizan sus meditaciones con el Raja Yoga o 
Agni Yoga, nada tengo que decir, pero para los que realizan meditaciones 
fuera de una escuela esotérica les diré, como nos dice el Maestro. “Que 
nunca vayan en sus meditaciones por debajo del corazón”. Las energías 
que habitan el triángulo inferior, son unas energías muy potentes y no sabéis 
como manejarlas. Tendremos que aprender a manejarlas desde el centro del 
corazón. Si vas más abajo, muchas veces puede ser muy peligrosas. Los 
Maestros nos dicen: “Trabajas con el amor, con la voluntad o con la 



sabiduría”, porque son los centros más seguros de la meditación. Muchas 
personas tratan de meditar sobre el centro base de columna y esto es muy 
peligroso. Los Maestros de sabiduría nos dicen: “No excites a la kundalini, 
porque es la fuerza del Cosmos”. Si trabajamos con los centros superiores, 
ellos se encargan de la kundalini, porque si tu contactas directamente causará 
daños irreparables. 

      No olvidéis nunca, que por muy complicada que sean las situaciones 
de cada uno, en un momento determinado, sois el Ángel Solar, el Cristo 
interno, manifestándose en una forma que llamamos triple personalidad. 
Si en cada situación hacéis el alineamiento con el Alma, en una rápida 
mirada hacia arriba de la cabeza por el Sutratma, y la veis como un gran 
faro de luz, seréis conscientes de que el Alma (como Ángel Solar), sólo 
espera la capacidad de adaptación de respuesta nuestra hacia cualquier 
situación, y en esta comprensión, observaremos los acontecimientos, 
permaneciendo al margen de las fuerzas que lo originan. Como dice el 
Maestro Tibetano: “Que el discípulo permanezca impasible ante los 
acontecimientos que suceden a su alrededor”. Esto se debe a la ilusión 
y al espejismo del plano astral que distorsiona y engaña. 

      LAS FUERZAS CONTRARIAS A LA LUZ, AL PLAN, trabajan 
fomentando la desunión, las críticas, las diferencias entre estudiantes 
espirituales y así logran interferir en sus trabajos. El excesivo celo de 
creerse poseedor de la verdad hace que personas espiritualmente 
orientadas ataquen a otras. Nunca caigas en esa trampa. No interfieras 
en el servicio que un grupo pueda estar prestando a la humanidad 
porque no se esté llevando a cabo como tú crees que debe ser. El 
peligro de cooperar inconscientemente con las fuerzas del mal es muy 
grande. Busca siempre los puntos de unión, que son muchos y apóyate 
en ellos para unir esfuerzos en la gran tarea de sembrar en los hombres 
el pensamiento de esta Nueva Era. 

      Mantener el cuerpo emocional quieto, sereno, imperturbable, limpio, 
para ello, se debe vigilar a que vibración se cede más fácilmente, ya 
sean, temores, deseos, preocupaciones, amor personal a alguien o a 
algo, ambiciones, poder, etc. Mantenerse apartado de las emociones, 
observarlas simplemente, ver que es la que la produce. Como decía el 
Sr. BUDA. “Vive la emoción en la emoción”. Observándola simplemente 
mientras dura, una vez conocido su mecanismo, ya no debe de aquietar- 
nos, pues el movimiento de los líquidos astrales puede ser perjudiciales 
para nosotros. 



      Ningún temor, ansiedad o preocupación debe agitar el cuerpo 
emocional del aspirante, pues debe de cultivar la serenidad, la 
estabilidad y el sentimiento de que puede confiar y depender de la ley de 
Dios. Ni siente envidia ni depresión, codicia ni autoconmiseración, sino 
que, convencido de que todos los hombres somos hermanos y que todo 
cuanto existe es para todos, sigue su camino imperturbable. El objetivo 
es entrenar al cuerpo emocional para que se transforme incoloro. 
Establecer una vibración estable, que sea clara, blanca y limpia como un 
lago en un apacible día estival. 

      La purificación mental la obtendremos del claro pensar, de observar 
los pensamientos, de ver que es lo que quiere de nosotros, Si son 
pensamientos de servicio y ayuda a la humanidad, lo canalizaremos 
hacia su destino. 

      Lo que hablamos surge del pensamiento y por eso, todo el cuerpo 
depende de la tranquilidad del pensamiento que se tenga. Por lo tanto, 
darse cuenta del poder del pensamiento y de la palabra y ha de 
practicarse su utilización correcta en la vida diaria. 

      El centro Coronario, el centro Ajna y el centro del Corazón son 
fuentes a través de los cuales se manifiesta los sonidos positivos. Los 
sonidos que conocemos y los sonidos que articulamos proceden de los 
centros inferiores, es decir, del centro Base de Columna, del centro 
Sacro y del Plexo Solar. Siempre que expresemos nuestros puntos de 
vista lo hacemos a través del Plexo solar, siempre que expresemos 
nuestras emociones los hacemos a través del Centro Sacro, y siempre 
que expresemos nuestros bajos deseos en la vida lo hacemos a través 
del centro Base de Columna. 

      Para experimentar los sonidos de los centros superiores, tenemos 
que aprender a hablar y no malgastar la energía. Hemos de limpiar 
nuestra lengua para permitir la emisión de sonidos puros. No basta con 
que digamos la vedad, sino que hemos de decirla también de una 
manera agradable. No podemos herir a la gente en nombre de la verdad, 
porque la verdad no tiene como función herir. 

      La verdad lo abarca y lo incluye todo, nunca cambia y es agradable 
en todo momento y en todo lugar. No decir cosas que no sean verdad 
sólo para ser agradable, sólo por complacer a otras personas no 
digamos a veces en decir cosas que no pensamos. Si al final del día 
miramos hacia atrás nos daremos cuenta que muchas veces hemos 



dicho casas que no son necesarias, por este motivo se habla tanto en el 
planeta. Debemos de cribar nuestras palabras y ser precisos con 
nuestras palabras y comunicar nuestras intenciones con las menos 
palabras posibles. 

      La persona que ama en silencio procura usar muy pocas palabras y 
vuelve de nuevo al silencio. Pero sin tener silencio mental no podemos 
guardar silencio verbal. Tampoco podemos decir que estamos en 
silencio cuando estamos produciendo una ingente cantidad de pensa- 
mientos por segundo. La eliminación de la forma pensamiento de la 
personalidad no ha de entenderse como la eliminación de la persona- 
lidad. La personalidad permanece como un limpio canal para que el 
Alma actúe a través de ella. 

      Para cambiar la materia atómica de nuestros cuerpos a subplanos, 
superiores, el Maestro recomienda hacer una alimentación sana, 
limpieza corporal interna y externa. Dormir entre las 10 de la noche y las 
5 de la mañana. Estar frecuentemente en contacto con el Sol y con la 
vitalidad que proviene de sus Rayos. 

      El sonido OM se debe dirigir hacia el centro de la cabeza y hacia 
arriba, subiendo por el Sutratma o hilo de vida, porque el hilo desciende 
desde la Monada al corazón, dando vida al cuerpo a través de la 
corriente sanguínea. Es el puente entre el Espíritu y la materia. 

      Si hacéis resonar el OM en voz alta, establecéis la energía en el plano 
físico. Si la decís interiormente, entonces la establecéis en el plano 
astral y si la pensáis, la establecéis en el plano mental. 

      Cuando el discípulo pronuncia la palabra durante la mediación, este 
sonido provoca respuesta del centro mayor de la cabeza, provoca 
vibración recíproca entre éste y el centro físico de la cabeza y 
gradualmente coordina las fuerzas de la cabeza. Cuando el discípulo 
vive una vida ordenada, no consume carne, no fuma ni bebe alcohol y 
practica la continencia, la glándula pineal, ya no estará atrofiada, sino 
que reinicia la actividad perdida. 

      Tan pronto como decimos con atención la Gran Invocación, 
establecemos automáticamente un lazo telepático con la JERARQUÍA de 
Maestros, entonces, fijad vuestra atención en el centro Ajna, el centro 
situado entre las cejas y mantenerlo allí sin forzar. Al mismo tiempo, 
interiormente, hacéis resonar el OM. 



     El antakarana proviene del Alma y se fija en el cerebro, dándole al 
hombre la conciencia, vincula a la personalidad con la Monada. Cuando 
construimos antakarana el punto de tensión debe situarse en la cima de 
la cabeza. 

      La Triada Espiritual se debe situar por encima del centro coronario 
visualizando 3 puntos de luz intensos. 

      El discípulo debe de conocer su rayo del Alma, pues de no conocerlo 
no podría emplear eficazmente la palabra de poder que corresponde al 
rayo del Alma, lo cual, es el medio por la que todas las fuerzas de la 
personalidad y la del Alma, son proyectadas hacia la Triada, vía el 
puente de Luz o antakarana que hemos creado. 

     El discípulo en la nueva Era, es un servidor de CRISTO y se abre paso 
a través de su trabajo sacrificio y servicio. Aprende a depender de su 
propia Divinidad interior y no junta personas a su alrededor, ni seguido- 
res, ni obstaculiza su propio sendero. El Alma es el guía interior y es uno 
de los miembros de la Jerarquía, por lo que es el custodio del PLAN. 

      Por eso, el discípulo que recorre el sendero en esta Era, comparte la 
enseñanza porque sabe que quien oculta la enseñanza a la humanidad 
comete un delito. Hay que dejar que la Luz fluya, que el Sol brille y que 
todos los seres compartan la luz. 

      En esta Era el discípulo tiene que protegerse con el manto de la 
verdad, de la belleza, de la alegría de la libertad, de la Inofensividad, de 
la compasión, de la sinceridad, del altruismo, de la buena voluntad y la 
voluntad al bien, porque es la vida de un corazón pleno, abierto y 
sincero y eso lo lleva a la Síntesis. Es el alimento del plano Búdico y 
esto lo lleva a dar, a compartir a bendecir y se bendecido, ve lo bueno en 
todas las cosas y deja lo negativo en manos de Dios. 

      Que todos los discípulos que recorren el sendero aprendan a trabajar 
detrás de la escena, desconocido e ignorado y sin ser aclamado, 
sabiendo sacrificar su identidad en la identidad del grupo de los Nuevos 
Servidores del Mundo, que subjetiva y activamente trabajan en el 
mundo, sin recibir recompensa alguna, salvo la satisfacción de saber 
que muchas vidas han sido reconstruidas. 

      El discípulo de la Nueva Era como servidor es quien hace todo 
cuanto es capaz para cumplir con lo que cree que es la voluntad de del 
Maestro y el trabajo que debe realizar en colaboración con el Plan de 
Dios. 



      Luego, habiendo hecho su parte, prosigue su trabajo sin 
preocuparse del resultado de su acción. Sabe que ojos más sabios que 
los suyos ven el fin desde el principio; que una percepción interna más 

profunda y amorosa que la suya, valoriza los frutos de su servicio. 

      No se envanece por lo que ha hecho, no se siente indebidamente 
deprimido por lo que no ha realizado. Hace en todo momento lo mejor 
que puede y no pierde el tiempo en contemplación retrospectiva, sino 
que sigue adelante persistentemente hacia el desempeño del siguiente 
deber. 

      “Permanezco en el centro de la Voluntad de Dios”. Este debe ser 
nuestro pensamiento interno para que la Luz fluya por dentro y por fuera 
de nosotros, siendo una antorcha de luz para todos los que establecen 
contacto con nosotros. 

      Que el AMOR de CRISTO y la LUZ de la JERARQUÍA ilumine el 
camino de todos los servidores del mundo. 

 

El sendero se expande hacia el infinito y como dice la Doctrina Secreta: 
“Hasta un átomo lucha por convertirse en un ser humano”. “El átomo de 
hoy, billones y billones de años después, se iniciará en el reino vegetal, 
luego en el reino animal, luego en el reino humano, luego en el reino 
divino, y luego..........quién sabe dónde llegará. Esta es la alegría de la 
vida que progresa”. Este es Sendero de la evolución, el sendero de la 
espiritualidad, el sendero del futuro, que comenzó con el latido de un 
átomo. 

 

        

                                       Tratado sobre los Siete Rayos 

                                                   (Alice A. Bailey)       

                                               

 

 

 
 



                               LA INHIBICIÓN DEL ALMA 

 

“Toda enfermedad es el resultado de la inhibición del alma. Esto es verdad   
en las formas de todos los reinos” 

 

      La enfermedad es el producto de tus influencias y está sujeta a ellas.  

 Primero, el pasado del hombre, en el que paga el precio de antiguos 
errores.  

Segundo, su herencia, donde comparte con todo el género humano las 
contaminadas energías de origen grupal.  

Tercero, su participación en todas las formas naturales de aquello que el 
Señor de la vida impone a Su cuerpo.      

      Estas tres influencias son denominadas la Antigua Ley de 
participación del Mal. Algún día ésta cederá su lugar a la nueva Ley del 
Antiguo Bien Predominante que reside detrás de todo lo que Dios ha 
creado. Esta Ley debe ser puesta en vigencia por la voluntad espiritual 
del hombre. 

      El cáncer es un legado de la humanidad atlante en el hombre 
moderno y el flagelo de esta enfermedad fue el principal factor que 
devastó a los habitantes de la antigua Atlántida. 

      Hoy, debido a la enorme extensión del tiempo involucrado y a las 
incalculables generaciones que han muerto sobre la tierra, los gérmenes 
de la temida enfermedad del cáncer se hallan en el mismo suelo en que 
vivimos, infectando al reino vegetal y también a la familia humana. En el 
reino mineral existen una analogía de las dolencias sifilíticas del 
hombre. 

      Los gérmenes son organismos vivientes grandes o pequeños. Se 
introducen en el mecanismo humano por intermedio de la fuerza vital, 
que a su vez utiliza al corazón como corriente sanguínea y como agente 
de distribuidores, de la misma manera que la energía de la conciencia 
utiliza el sistema nervioso y al cerebro como agente distribuidor. 

      El cuerpo astral es un conglomerado de fuerzas que penetra en la 
conciencia en forma de DESEOS, IMPULSOS, ANHELOS, CAPRICHOS, 



DETERMINACIONES, INCENTIVOS Y PROYECCIONES, sentando las 
bases para las verdades que contienen las enseñanzas de la sicología 
moderna. 

      El uso y abuso de la vida emocional (principal factor que predispone 
a la mala salud) inunda la naturaleza inferior con la energía mal dirigida 
o desviada. En la correcta trasmutación reside la cura del cáncer y con 
el tiempo eso será reconocido. 

      LAS PREOCUPACIONES Y LA IRRITABILIDAD son peligrosas porque 
reduce la vitalidad del hombre que llega a ser susceptible a la 
enfermedad. 

      Cuando el curador invoca, la energía concentrada seguirá al 
pensamiento y así estimulará la zona que rodea al cáncer (es decir, los 
tejidos sanos) para que sean absorbidos los tejidos enfermos y débiles, 
por los tejidos sanos y fuertes. Si la energía es dirigida directamente al 
cáncer la condición cancerosa será estimulada y la dolencia se 
multiplicará. La curación del cáncer en sus primeras etapas se hace en 
dos etapas: 

1. La estimulación de los tejidos sanos.   
2. La construcción de nuevos tejidos para reemplazar a los 

enfermos, los cuales son expulsados y absorbidos 
gradualmente.   
 

      Ninguna persona integrada que funciona activamente, tiene 
predisposición para contraer una enfermedad como el cáncer o 
cualquier otra enfermedad como sucede con las personas de tipo 
emocional. Una vida plenamente activa impide una enfermedad con el 
cáncer, aunque no siempre.  A medida que las fuerzas vitales circulan 
más lentamente y se acerca a la vejez, a menudo aparece el cáncer.   
 
      Para vitalizar el cuerpo vital, rayos solares, proteínas y vitaminas. 
Evitar la fatiga y la preocupación, Una vida normal sensata, regular, es la 
mejor manera de lograr una mayor vitalidad. 
 
      Los baños de mar tienen efecto definido en la sanidad del cuerpo 
físico. El agua de mar incidentalmente absorbida por la piel y la boca, 
tiene un efecto vitalmente profiláctico.       
 
           Tratado sobre los Siete Rayos. La Curación Esotérica. 



 
                               LAS TRES LLAVES 
 
 
Estas tres grandes llaves no están almacenadas en otros planetas ni en otros 
mundos estelares, sino en nosotros mismos, pero al tomar posesión de ellas, 
adquiriréis algo que es posible comparar sólo a los mundos. ¿Sería razonable 
el rehusar estas llaves? Ciertamente que no. Por lo tanto, sin perder tiempo 
vayamos por ellas 
. 
En el nombre de mi amor por vosotros, os recordaré los senderos que 
conducen hacia la maestría de estas llaves. Sus nombres son: AMOR, 
BELLEZA Y CONOCIMIENTO. 
 
Recordad estos senderos, tomadlos y señaladlos a los demás. 
En cada acto demostrad movilidad, amor y prudencia. Tratad de ser un sabio 
escultor en el trabajo con vosotros mismos y con los demás y tened cuidado 
de ser arcilla friable en las manos de una mala compañía. 
 
Escoged buenos amigos y en el diálogo con ellos resaltad vuestras buenas 
cualidades; leed con ellos buenos libros, llegad a conclusiones y tratando de 
recordar todo lo mejor ponedlo en práctica en la vida. 
 
Desarrollad en vosotros planes y métodos para la creación de una vida bella 
con voluntad y sensatez, llena de trabajo y armonía en las relaciones con el 
mundo exterior. 

Estad conscientes que con cada mal pensamiento, palabra y acción 
estáis rompiendo los derechos sagrados con los cuales, al igual que 
cualquier otra creación, habéis sido generosamente premiados por la 
naturaleza. Desarrollad en vosotros la firmeza y la perseverancia y no os 
entretengáis durante el trabajo. Si el trabajo es aburrido pero necesario, 
arreglaos para que con paciencia lo llevéis a su conclusión. Será más 
fácil de hacer si emprendéis cada tarea con alegría. No sois un muñeco o 
un juguete que mecánicamente realiza los movimientos, sino un hombre 
racional. Por lo tanto, estáis obligados a tratar cada trabajo con sabiduría, 
cuidado y con amor. 
 
Tratad de purificad vuestro lenguaje de palabras vacías y sin sentido. 
Dejad que vuestro lenguaje sea claro, preciso y breve. 
Abandonad el lugar lleno de habladurías vanas, de furor y odio, donde 
reina la pelea, el entretenimiento nocivo y la estupidez. 



 
Si decidís descansar, aseguraos de dar a vuestra mente y cuerpo un 
entretenimiento agradable y libre cargas durante estos minutos de relajación. 
 
No os apresuréis. Erradicad las mentiras. Sed honestos y afables. 
Desarrollad en vosotros un sentido de nobleza y en vuestra 
comunicación con la gente sed educados y sencillos. El sentimiento del 
temor también deberá ser ajeno a vosotros. 
 
Mantened el equilibrio tanto en el placer como en el sufrimiento, en la 
alegría como en el dolor. Perdonad siempre y al odio responded con 
amor. Sólo así derrotareis la mala voluntad. 
 
Vuestros pensamientos son vuestros hijos. A cada uno de ellos deberéis 
hacerlos bellos. Cada pensamiento deberá convertirse en una fuerza 
creadora dirigida hacia hacer el bien. Recordad siempre que el poder del 
pensamiento es muy grande. Preparaos para usarlo para beneficio del 
mundo. 
 
Sed precisos en todo, veraces y certeros en vuestras acciones. De otra 
manera, no se os podrá confiar con un trabajo importante. 
 
La vida deberá fluir a través de vosotros en todo su esplendor y fuerza 
completa. No permitáis que las cosas sin importancia debiliten vuestra 
perseverancia en el logro de vuestra meta. 
 
La Vida y el Amor son una fuerza poderosa y la razón por la cual todo en 
el Universo existe. El Amor es la fuerza que rige al mundo: todo lo que 
se hace por él, tiene el poder de la ley universal. Sólo con el Amor a 
todo, podréis derrotar al mal. Traed el amor a donde quiera que vayáis. 
Pronto comprenderéis como él os ayudará en todos los caminos. Sed 
puros y dejad que el amor emane de vosotros, como el aroma emana de 
la flor. 
 
Haced la firme e inquebrantable decisión de convertiros en la expresión del 
amor y la voluntad de ayudar en todas partes cuando podáis. Dejad que 
vuestra vida sea un rayo de alegría para otros. Encontrad diamantes en 
vuestra alma para que los podáis poner en el tesoro del bien común. 
Si tenéis más conocimiento que algunos de vuestros amigos, no os ceguéis 
por el orgullo de ello, no demostréis vuestra superioridad, pero compartid 
vuestro conocimiento si es apropiado en ese momento. 
 



Recordad que cada minuto de vuestra vida tiene un propósito. Sed capaces 
de comprenderlo. Si tenéis dificultad al escoger un trabajo o profesión, 
consultad a vuestros superiores. Estad atentos a los minutos vacíos. La 
pereza puede agarraros por causa de ellos. Horas y días pueden hacerse de 
minutos vacíos y la tarea del verdadero hombre es grande. La vida es 
ciertamente multifacética e interesante. De los minutos empleados con 
sensatez podréis tejer la verdadera y bella tela de vuestra alma. 
 
Por lo tanto, tratad de llenar cada minuto de vuestra vida con trabajo, 
conocimiento o pensamientos puros. 
 
Dejad que el trabajo incesante os traiga placer y dejad que el fuego de la 
creatividad inextinguible ilumine vuestro sendero. 
 
Tratad de mantener siempre vuestros pensamientos en la pureza absoluta y 
pensad mucho en lo que podréis hacer para el mejoramiento de la vida de la 
gente y para la mitigación de sus sufrimientos. 
 
La naturaleza está rebosante de regalos puros y sagrados y está buscando 
receptáculos. Dejad que vuestra alma sea resplandeciente y limpia como el 
cristal, para la aceptación de estos regalos. Convertíos en un rayo de luz, 
dejad al mundo de los sueños vanos y aplicad vuestra energía a la ascensión 
incesante hacia lo alto. 
 
Dejad que vuestra alma irradie siempre luz y bienaventuranza, calor y 
compasión, dinamismo y deseo para ayudar al que está cerca. Entonces 
sentiréis como las tareas pesadas pierden su peso y las vestiduras pesarosas 
del sufrimiento se convierten en los velos blancos como la nieve del fulgurante 
gozo puro. 
 
Sed cautos y condescendientes en vuestro juicio sobre la gente, ya que 
sois, más bien imperfectos. Pero sed estrictos con vosotros mismos y 
trabajad infatigablemente en la corrección de vuestros propios defectos. 
Enfrentaréis muchas pruebas en la vida. Sólo a través de ellas 
adquiriréis tesoros infinitos, pero estaréis preparados para superarlas 
con éxito, sólo si estáis armados con las municiones de la prudencia, la 
perseverancia y la fe en vosotros mismos. 
 
Si el fracaso os sobreviniera, no perdáis el valor. El desaliento sólo debilitará 
vuestras fuerzas y disminuirá vuestro crecimiento interior. Es mejor movilizar 
vuestras fuerzas y pensar sobre cual será la mejor estrategia que podréis 
hallar para continuar la acción. De esta manera mejorará vuestra tenacidad y 
se multiplicarán vuestros poderes. 



 
Transformad cada fracaso y experiencia amarga en la más valiosa lección 
que os servirá como una guía en el futuro. Cada obstáculo en vuestro camino 
os dirá lo que es necesario desarrollar para apertrecharos de amuniciones 
para continuar la lucha. 
 
Pero en la batalla deberéis siempre recordar el bienestar de aquellos que 
están cerca. Tened cuidado de comprar vuestro propio bienestar a costa del 
sufrimiento de estos cercanos. Semejante bienestar es cruel e inestable. 
 
Sed capaces de consumir vuestra energía cuidadosamente y con sensatez en 
cualquier trabajo. Arreglaos para tener un cuerpo fuerte, vigoroso y robusto. 
No lo carguéis con comida en cantidades más grandes de lo que es necesario 
para una nutrición normal, ni lo carguéis con nada que obviamente sea dañino 
para vuestra salud. Estudiad las leyes no sólo espirituales sino también las del 
crecimiento físico correcto. Vuestro cuerpo es una herramienta inmediata que 
trataréis sabiamente. A través de semejante manejo, vosotros portareis de 
manera más duradera, el más precioso receptáculo de fuerzas naturales y de 
salud, a través de las tormentas diarias y por los caminos de incasable 
trabajo. 
 
Pero este receptáculo es dado a todo cuanto existe. Por lo tanto, sed igual de 
sensibles a la salud de las personas, animales, pájaros y aún de las plantas. 
Por ejemplo, las plantas recogen la luz y el calor del sol de la misma forma 
que vosotros lo hacéis. Las flores al igual que vosotros morirían si fuesen 
privadas de ellos. Significa que sois hermanos, pero vosotros sois mayores, 
más fuertes y más inteligentes. Por lo tanto, uno debe siempre rendir ayuda 
adecuada al más débil y poner más atención. Estáis dotados con mayor 
fuerza y sabiduría que muchos ubicados bajo vosotros, por lo tanto, deberíais 
siempre proteger a los indefensos y a los desamparados ya sean estos 
gentes, animales, plantas etc. 
 
Un dicho dice así:" Mientras más obscura es la noche, más brillantes son 
las estrellas" y así, seréis los portadores de la luz, el amor y el 
conocimiento en la obscuridad humana y la lucha terrenal. Mientras más 
luz tengáis más obscuridad dispersaréis. 
 
Desarrollad en vosotros la mayor sensibilidad y amor posible a la naturaleza 
que os rodea y escuchareis sus voces imparables cantando un himno loable 
al sol dador de vida. Amad el cielo estrellado y penetrad sus profundidades. 
En la calma de la noche tornad vuestros ojos hacia las estrellas rutilantes, a 
los mundos desconocidos donde también todo está vivo, donde todo está 
lleno de poderosa belleza y luz magnificente… Pero desde otros mundos 



nuestra Tierra también parece como un asterisco. Por lo tanto, ella también 
está llena de mucha belleza y grandeza. Dejad que vuestra alma sea una 
cuna espaciosa capaz de abarcar esta belleza y grandeza. Dejad que vuestra 
alma sea un espejo capaz de reflejar la generosidad y las muchas caras del 
genio creador de la naturaleza. 
 
Abrid más ampliamente vuestra percepción de la belleza a través del arte. 
Amad la música y la pintura. Fijaos más profundamente en el juego de 
colores. Afinad vuestra percepción de los sonidos. Mostrad más interés por 
todo, encarnando el genio de los creadores de la belleza. Al escoger por 
vosotros mismos una profesión, no seáis unilaterales ni estrechos de mente. 
Cuando sea posible, tomad interés en todo lo que pueda enriquecer vuestra 
perspectiva. 
 
Regocijaos ante todo lo que sea una expresión de la belleza. Regocijaos ante 
los últimos rayos de la puesta del sol. Regocijaos ante los primeros rayos del 
sol en el amanecer. Regocijaos - y la luz del sol será más brillante para 
vuestra alma, y los mundos distantes estarán más cercanos. 
 
Sed como el sol, que generosamente se derrama a sí mismo en luz y 
dinamismo. Mirad cuantos caminos a los grandes manantiales esperan por 
sus viajeros. Pero para ir por ellos, es necesario ir siempre adelante y la vida 
misma es movimiento. Hacia adelante o hacia atrás. Os movéis con cada 
pensamiento, paso, acción. Si ellos son dirigidos hacia el Bien, iréis 
invariablemente hacia adelante., pero tened cuidado de no dar pasos hacia 
atrás. 
 
Es necesario alcanzar la cima de la montaña, ¡pero qué difícil es la subida y 
que fácil es rodar hacia abajo! ¿Es lo último razonable? Pensad en la felicidad 
infinita que es, el tomar posesión de la cima y la de mostrarles a otros el 
camino. ¡Que mucho de lo desconocido veréis desde allí!, ¡que grandes e 
inmensos horizontes aparecerán ante vuestros asombrados ojos!. 
¡Comprenderéis entonces todo el valor del camino recorrido! Recibiréis lo que 
persistentemente buscasteis por vosotros mismos, a pesar de las privaciones 
y las dificultades resultantes. 
 
Y así siempre, con cada minuto de vuestra vida ascended más y más alto. 
Recordad que durante las ascensiones difíciles se os ofrecerá una mano en 
ayuda. 
 
Y mientras más grande sea vuestra ayuda a la gente, más majestuosa y 
amplia será vuestra mente y vuestra alma y más fácil será para vosotros las 
ascensiones difíciles. 



 
Por lo tanto, erradicad de vosotros el sentimiento de egoísmo. No seáis un 
deudor de la naturaleza. Ella os ha premiado con grandes regalos. Ella ha 
plantado en vosotros grandes semillas. Ella está esperando - ¿Multiplicaréis 
sus tesoros? ¿Los compartiréis con los demás? 
 
Tratad de escuchar las voces de todo cuanto existe. De esa manera 
comprenderéis sus aspectos específicos. Habiendo comprendido - enamoraos 
con un amor que abarque todo lo que existe. Adquirid un más y profundo 
conocimiento. Desarrollad en vosotros la apreciación de la armonía y la 
belleza cuanto os sea posible. Con amor, conocimiento y belleza id a la gente. 
Unidlos. 
 
Construid con ellos la vida, llena de luz, vigor, trabajo incansable y alegría. En 
este gran intento creativo, adquiriréis nuevas fuentes inacabables de poder y 
conocimiento y al aspirar aprender los secretos escondidos de la naturaleza 
en nombre del Bien Común, estaréis así, pagando vuestra deuda. 
 
Siguiendo este sendero, adquiriréis las tres grandes llaves de la 
BELLEZA, el AMOR y el CONOCIMIENTO. Con ellos abriréis las puertas 
que llevan a las fuentes luminosas de la verdad divina. 
 
Sed capaces de tomar posesión de estas llaves. 
 
 
                                                              Helena I. Roerich 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                              LOS SIETE RAYOS 

 

 

La complejidad del tema de los Rayos hace que nuestra comprensión de 
los mismos encierre dificultades. El Maestro Tibetano nos ha dado la más 
amplia información acerca de los Rayos y de cómo estas Fuerzas y 
Energías actúan en el Cosmos, en el sistema Solar, en los Planetas, en las 
Constelaciones y en los seres evolucionantes de todos los planos de la 
existencia. 

Todas las emanaciones vibratorias procedentes de diversas fuentes del 
universo atraviesan la esfera cíclicamente, vienen y van, y de su presencia 
o ausencia y de la etapa de evolución de la Existencia emanante 
dependerá el carácter fenoménico de toda vida. La aparición o 
desaparición de estas olas de Vida-fuerza (planetaria, interplanetaria, del 
sistema, cósmica e Intercósmica) es lo que impele a la encarnación a los 
peregrinos divinos y lo que produce la cíclica manifestación de grandes 
Vidas tales como el "Observador Silencioso" y el "Gran Sacrificio", es 
también la causa de la disolución y reaparición de un esquema, y es 
responsable del traslado de las simientes de vida de un esquema a otro o 
de un sistema solar a otro. Esta gran oleada de fuerza arrastra a las 
Mónadas. El hombre es sólo un juguete de las fuerzas que lo traen y 
llevan. 

De los Siete Grandes Rayos creadores del Cosmos, sólo uno entra en 
actividad en este Universo manifestado. Dios (el Logos Solar) expresión 
del 2º Rayo de Amor-Sabiduría se subdivide en 7 Rayos que llenan de 
colorido todo el Universo, creando las formas a través de las cuales se 
manifiesta el Espíritu Divino.  

Desde la Osa Mayor se emiten 7 energías, estas fluyen a través de los 
signos y de sus regentes. Las 7 estrellas de la Osa Mayor (los 7 Rishis) 
son las fuentes de los 7 Rayos de los cuales fluye todo lo que existe en 
nuestro sistema Solar. 

Los Rayos son vehículos y, por lo tanto, receptores negativos. "Los Rayos" 
son sólo las formas primordiales de ciertas Vidas que "llevan en sus 
corazones" todas las semillas de la Forma. 

 



Las Jerarquías son los múltiples grupos de vidas que usaran las formas.  

Estas Jerarquías de Seres que llegan mediante el Rayo de Luz proveniente 
del centro, son las simientes de todo lo que luego existe y sólo cuando 
vienen a la manifestación y evolucionan gradualmente las formas 
comenzamos a considerar todos los planos. 

Estas 7 Jerarquías están veladas por los Rayo, porque en su totalidad son las 
vidas que dan forma a todo esquema planetario dentro del sistema y 
constituyen las Vidas de todo el espacio interplanetario. 

Cuando el Logos Solar emitió la gran Palabra cósmica para este sistema Solar, 
surgieron tres corrientes principales de color, dividiéndose casi 
simultáneamente en otras cuatro, dándonos así las siete corrientes de color 
mediante las cuales la manifestación fue posible. Estas siete corrientes de color 
fueron producto de la meditación Logoica. El Logos meditó, caviló, concibió 
mentalmente, formó un mundo ideal y lo construyó con materia mental. 
Entonces vino a la existencia nuestro universo objetivo, brillando con sus siete 
colores, teniendo como subtono sintético el azul intenso o índigo. 

Los siete colores, pertenecientes a las 7 Jerarquías y que llamamos Rayos, 
circulan y cambian continuamente moviéndose a través de los planos hacia su 
punto de origen. Las franjas de color forman un anillo circulante, que, 
moviéndose a diferentes grados de vibración, atraviesan todos los planos en 
círculos descendentes y ascendentes a diferentes ritmos, entremezclándose 
entre sí. 

 

Las Jerarquías se manifiestan con sus Rayos en el siguiente orden: 

  

 PRIMERA JERARQUÍA. 1º RAYO. Color rojo- anaranjado.  Esta Jerarquía 
maneja un poder especial, conjuntamente con el “Fuego por Fricción“.  
Emana del Corazón del Sol espiritual Central, y trata de expresar la vibración 
mental del LOGOS SOLAR. 

SEGUNDA JERARQUÍA. 2º RAYO. Color azul.  Está estrechamente vinculada 
a la Osa Mayor. Esta Jerarquía trata de expresar la naturaleza emocional o 
astral cósmica del LOGOS SOLAR. Dicha energía impulsa a las Mónadas a la 
encarnación física, pues se hace sentir en el 7º plano. 

 



TERCERA JERARQUÍA. 3º RAYO. Color verde.  Se denominan “las Triadas”, 
porque contienen en sí las potencias de la triple evolución mental, psíquica y 
espiritual. Son los Devas preparados para servir, lo cual, consiste en dar a otra 
Jerarquía ciertas cualidades que no tiene. Esta Jerarquía otorga la 
Inmortalidad, mientras ellos mismos se “mantienen fuera de la encarnación“. 
Son los Señores del Sacrificio y Amor, pero no pueden salir del cuerpo 
etérico Logoico y entrar en el vehículo físico denso. Esta Jerarquía expresa: 

 

1. Energía Cósmica septenaria 
2. Prana Cósmico 
3. Energía Solar o Fuego Eléctrico, Fuego Solar y Fuego por 

Fricción 
 

CUARTA JERARQUÍA. 4º RAYO. Color amarillo.  En el grupo de esta 
Jerarquía se halla el aspecto más elevado del hombre, su “PADRE EN EL 
CIELO“. Estas vidas son los puntos de Fuego que deben convertirse en la 
llama, realizándose por medio de la 5ª Jerarquía y de las 2ª Jerarquías duales 
inferiores. Son las Jivas encarnantes. Son los Ángeles Solares o 
Agnishvattas. 

 

QUINTA JERARQUÍA.  5º RAYO. Color índigo.  Las vidas de estas Jerarquías 
salvan mediante el amor. Estas Jerarquías manejan los aspectos duales de 
manas, uno en los 3 mundos y otro que se hace sentir en esferas superiores. 

 

SEXTA JERARQUÍA.  6º RAYO. Color rojo.  Proporciona las formas 
sustanciales en los 3 mundos. Esta Jerarquía es la vida o energía de las formas 
de todos los cuerpos etéricos de cada objeto tangible. La función de la 6ª 
Jerarquía es: 

 “Los Devas oyen la palabra emitida. Se sacrifican, con su propia 
sustancia construyen la forma deseada. Extraen la vida y el material 
de sí mismos, entregándose ellos mismos al impulso divino.” 

 

SEPTIMA JERARQUÍA. 7º RAYO. Color violeta.  Proporcionan las formas 
sustanciales en los 3 mundos. Esta Jerarquía es la vida o energía que se 
encuentra en el corazón de cada átomo, su aspecto positivo. 



   

La influencia de los Rayos en el hombre es enorme, y sus vehículos 
responden a uno u otro Rayo de la siguiente manera: 

 

El hombre de 1º RAYO egoico.  

 

La nota clave es:  "YO AFIRMO LA REALIDAD" 

  

Es un Rayo de Poder. La línea de acercamiento o menor resistencia es la 
aplicación de la voluntad a sus vehículos inferiores, empleando una 
potente concentración de propósito que anula los obstáculos y crea un 
impulso hacia delante y hacia arriba. Trabaja desde el centro, no se asocia 
a nada, no tiene principio ni fin, es el Padre, la Madre, el Hijo, por el método 
de simplemente estar.  

Utilizando el poder del Primer Rayo puedes destruir implacablemente todos 
los vicios, los aferramientos y las impurezas. El Maestro nos dice que el Alma 
tiene que ser implacable con los defectos de la personalidad. Este Rayo 
nos ofrece la oportunidad de ejercer la Voluntad sobre el Vehículo Físico 
imponiéndole purificación y disciplina. Voluntad para el Vehículo Emocional 
controlando las emociones, las charlas negativas y las charlas inútiles. 
Manteniendo la calma, controlando la ira y hablando son suavidad. La Voluntad 
para el Vehículo Mental manteniendo la mente firme en la dirección escogida. 
Asimilando conocimiento, reflexionando y meditando. La Voluntad para el 
Vehículo Intuitivo o Búdico se desarrolla alimentándolo con amor y 
compasión. Cada vez que realizamos un acto de amor, damos alimento al 
cuerpo intuitivo. La Voluntad para el vehículo Átmico se desarrolla ejerciendo 
la voluntad en todos los principios. La Voluntad sobre el Vehículo Monádico 
se desarrolla mediante actos de libertad, de desapego y de sacrificio. 

El discípulo de 1º rayo no actúa por fe, ni por conocimiento, actúa por 
convicción, porque sabe. Se equivoca, pero corrige rápidamente. 

Cuando se abre a la espiritualidad, sabe que es así. "YO AFIRMO LA 
REALIDAD". Es el poder, el don y el servicio de 1ª Rayo. 

 

 



El hombre de 2º RAYO egoico. 

 

 La nota clave es: " VEO LA MAXIMA LUZ " 

 

Es un Rayo de Amor-Sabiduría. La línea de menor resistencia se haya en 
la gradual expansión de la consciencia desde el centro interno, hasta 
incluir a los que le rodean, a su medio ambiente, a las almas afines y a los 
grupos de discípulos dirigidos por algún Maestro, todos ellos 
incluyéndolos en su consciencia. 

El discípulo de 2º Rayo registra la visión como una totalidad, lo ve todo, 
lo ve a través de toda la Manifestación, " VEO LA MÁXIMA LUZ", no es el 
Corazón del Sol lo que ve, sino el Sol Central Espiritual. No es la Luz del 
Alma, de la Espiritualidad, sino que es la fusión total de la "MÁXIMA LUZ". 

 

El hombre de 3º RAYO egoico. 

 

La nota clave es:  " YO SOY EL PROPÓSITO " 

Es un Rayo de Inteligencia Activa. La línea de menor resistencia es la 
adaptación de todo el conocimiento y de todos los medios por alcanzar la 
meta percibida. Con esta acumulación de información obtiene las 
cualidades necesarias para ayudar al mundo. Tiene que ver con todo lo 
relacionado con las relaciones humanas. 

La Actividad Inteligente va asociada a la acción. El discípulo tiene que 
captar lo esencial a través de la actividad. 

El 3º Rayo tiene que registrar la unidad a través de la objetividad. Se pierde 
entre pensamiento y movimiento hasta que obtiene el silencio. "YO SOY 
EL PROPÓSITO", dice el discípulo. 

Estos tres métodos diferentes dan el mismo resultado que tiene por 
objetivo el desarrollo del aspecto Amor-Sabiduría de actual Sistema Solar. 

 Estos tres Rayos de relacionan entre sí, de tal manera que la VOLUNTAD 
impulsa al hombre hacia la perfección mediante la realización de lo superior. El 
AMOR impulsa hacia la perfección mediante la comprensión de la unidad en 



todas las cosas, la ACTIVIDAD impulsa al hombre hacia la perfección mediante 
la utilización de todo el conocimiento que está a su servicio. 

El objetivo de estos tres Rayos es servir a la humanidad, como resultado 
del servicio amoroso por medio del Amor activo. 

   

         En el hombre de 4º RAYO egoico. 

 

 La nota clave es: " DOS SE FUNDEN EN UNO " 

 

Es un Rayo de Armonía y Conflicto. La línea de acercamiento es la 
comprensión interna de la belleza y la armonía. Este conocimiento lo 
conduce a comprender la nota y tonos de los demás seres que la armoniza 
con la suya propia.  Su principal función consiste en crear belleza como 
una expresión de la Verdad. La expresión de su servicio se encuentra en 
el arte, en la pintura y en la música inspirada alcanzando la meta por este 
medio. Bendice todo lo bello que se manifiesta en el mundo. 

Rayo bisagra entre lo superior e inferior. El 4º Rayo tiene que atraer las 3 zonas 
de abajo e integrarlas en las zonas de arriba, rayos 1-2-3, integrar lo inferior y 
transmutar a lo superior. Cuando se encuentra ante un conflicto invoca la 
energía del rayo para que se produzca la armonía. 

El sufrimiento es un método para descubrirse, entre la fricción de los 3 
Rayos de arriba del plexo solar y los 3 de abajo. 

El 4º Rayo para tirar adelante tiene que articular los rayos 5-6-7 hacia arriba 
transmutándolos en rayos 1-2-3. 

El acercamiento al sendero lo realiza por el autocontrol, equilibrando las 
fuerzas contrarias de la naturaleza.  

 

Es el cuadrado perfecto, es su visión del triunfo final, por eso "DOS SE 
FUNDEN EN UNO". 

 

 

 



En el hombre de 5º RAYO egoico. 

 

 La nota clave es:  "TRES MENTES SE FUSIONAN EN UNO" 

 

Es un Rayo de Conocimiento Concreto. La línea de acercamiento es su 
concentración en algún problema que afecta a la humanidad para 
ayudarla. Utiliza su voluntad y su capacidad de concentración mental para 
controlar su naturaleza inferior y hacer descender el conocimiento 
superior. 

Conoce la mente concreta, conoce la mente abstracta y la mente divina, 
conoce la conciencia de la personalidad, del Alma y de la Mónada. "TRES 
MENTES DE FUSIONAN EN UNO". 

 

 

En el hombre de 6º RAYO egoico. 

 

La nota clave es:  "YO SOY LO QUE EL CREADOR ES" 

 

Es un Rayo de Devoción. La línea de acercamiento es a través de la 
meditación concentrada en algún individuo o ideal. Concentra sus 
facultades y esfuerzos en la contemplación, sacrificándose por una 
persona o ideal. Es la línea del fanático divino que considera perdido todo 
lo que está fuera de su visión sacrificando gozosamente su personalidad. 

Tiene que ver con la adherencia. Cae en todas las formas de espejismos, 
luego se trasmuta en devoción, en profundo anhelo de crecimiento divino. 
"YO SOY LO QUE EL CREADOR ES" 

 

         En el hombre de 7º RAYO egoico. 

 

La nota clave es: "LO SUPERIOR Y LO INFERIOR SE UNE" 

 



Es un Rayo de Orden Ceremonial. La línea de acercamiento es la 
comprensión y glorificación de la forma. Su método consiste en aplicar y 
manipular la ley, el orden y las reglas en cada acción de la vida. 

Es el Rayo que otorga la libertad, porque no puede haber libertad fuera 
del orden y este Rayo es el gran ordenador. 

Es la sustancia receptora, se limita a registrar y deja que el registro sobre 
su propia sustancia cree "LO SUPERIOR Y LO INFERIOR SE UNE". El 
centro base y coronario se une. Es el receptor del Padre. 

ESTOS SON LOS RAYOS QUE CONDICIONAN Y AYUDAN A 
DESARROLLAR LAS CUALIDADES EN LA VIDA DIARIA. 

 

Según el Maestro Tibetano existen 60 mil millones de Mónadas humanas 
correspondientes a la 4ª Jerarquía Creadora que evoluciona en nuestro 
sistema Solar. Estas Mónadas están distribuidas en los 3 Rayos principales 
de esta manera: 

 

    5 mil millones de Mónadas de 1º Rayo 

 35 mil millones de Mónadas de 2º Rayo 

 20 mil millones de Mónadas de 3º Rayos 

 

A mediados de la 5ª Ronda tendrá lugar la gran separación, de los cuales, 
36.000 millones seguirán con la cadena, el resto 24.000 será suspendido 
y relegados para una próxima cadena. Al finalizar la 7ª Ronda se espera 
que 12.000 millones alcancen el nivel de Adeptos, 12.000 millones el de 
Harhats, y 12.000 millones el de Iniciados. 

Los confines de los Cielos son ilimitados y enteramente desconocidos. Lo único 
posible para las minúsculas y finitas mentes de los hombres es especular 
desenfrenadamente. Al observar las estrellas en una noche clara, traten de 
comprender que en los millones de soles y constelaciones visibles, para el ojo 
humano, y en las decenas de millones que revela el telescopio moderno se 
contempla la manifestación física de incontables millones de existencias 
inteligentes. De esto se deduce que lo visible constituye simplemente esas 
existencias que están encarnadas, pero sólo una séptima parte de las que 
pueden aparecer están fuera de la encarnación, esperando su turno para 



manifestarse, y absteniéndose de hacerlo hasta que en el girar de la rueda se 
produzcan condiciones mejores y más adecuadas. 

Comprendan también que los cuerpos de estos sensibles e inteligentes Logos 
planetarios, solares y cósmicos, están formados de seres vivos y sensorios. El 
cerebro se anonada y la mente se consterna ante un concepto tan inconcebible. 
Sin embargo, es así, y que sólo imaginaremos en parte cuando nuestra 
conciencia se haya expandido más allá del plano físico y del plano astral 
cósmico, y hasta que no podamos "concebir y pensar" en el Plano Mental 
Cósmico, como lo realiza un Logos Solar, no podremos tener conciencia ni 
conocimiento de la magnitud del universo. 

Recuerden siempre que la perfección, tal como la conocemos, es sólo 
parcial y no real, y que la perfección, como la comprende la mente del 
hombre, no es más que ilusión, y mientras existan colores diferenciados 
habrá imperfección. 

Recuerden que el color, tal como lo conocemos, constituye la 
comprensión del hombre que emplea un cuerpo de la quinta Raza raíz en 
la cuarta Ronda de la cuarta Cadena, en una vibración que hace contacto 
con el ojo humano. 

 

El Maestro Tibetano nos recuerda que difícilmente el hombre de la 4ª Ronda 
pueda captar estas diferenciaciones, pero si nos indica que una manera de 
acercarnos a esta realidad es mediante el refinamiento constante de los 
vehículos, a fin de que la fuerza pueda irradiar a través de los mismos con 
mayor facilidad. Por lo tanto, es cuestión de vivir prácticamente en los 3 planos 
inferiores, sometiendo a los tres cuerpos a continuos refinamientos. 

Las Fuerzas, se manifiestan en las virtudes y a medida que el estudiante 
construye un cuerpo físico puro y un etérico refinado, que desarrolla las virtudes 
emocionales y coordina y expande su cuerpo mental, altera constantemente el 
grado de vibración y cambia su ritmo, apareciendo las mutaciones de sus 
colores. 

Existen en el mundo celestial entidades altamente desarrolladas de la 
Cuarta Jerarquía Creadora, que esperan la oportunidad de manifestarse y 
que no pueden realizarlo por la baja vibración de la mayor parte de la raza 
humana. Cuando el grado de vibración de la mayoría de la raza humana 
adquiera mayor tonalidad en sus auras, entonces, esas entidades 
volverán a la Tierra. 



 

  

          

                                                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ACERCAMIENTO A LA COMPRENSIÓN DE LOS RAYOS 

 

¿Qué son y cómo utilizarlos? 

      Los rayos son esas corrientes de Energías y Fuerzas que 
proveniente de las constelaciones, cercanas o lejanas, llegan a nuestro 
sistema Solar por medio del zodiaco, la Osa Mayor, Orión, las Pléyades y 
Sirio. Estas energías sensibilizan nuestro sistema con su cualidades, 
vicios, virtudes y oportunidades para nuestra evolución individual y 
planetaria. 

 

      Diferencia entre la energía del Alma y de la Personalidad. 

      La energía del ALMA es la que te lleva a expresar tu aspiración, tu 
propósito. 

       La energía de la PERSONALIDAD es con lo que cuentas para llevar 
este propósito, el alineamiento de los vehículos (cuerpo físico-etérico, 
astral y mental). 

      La energía MENTAL es el vehículo por medio del cual se manifiesta y 
expresa el Yo Superior, el Ego. 

      Estas energías o formas de pensamiento tanto si viene del exterior 
como si son de propia iniciativa, deben entrenarse para ejercer 
discernimiento constante en cada uno de ellos y no permitir que la 
mente se apodere de pensamientos que sean de naturaleza indeseable. 

      Los pensamientos de sensualidad, de odio, de venganza, de celos, 
de orgullo, todos se van acumulando a nuestro alrededor y los pocos 
buenos pensamientos generados por almas puras y nobles, se pierden 
prácticamente en medio de la gran masa de pensamientos inferiores. 
Tenemos que aprender a mantener a la mente siempre con pensamien-                              
tos positivos y omite toda clase de pensamientos negativos. 

      La mejor manera de contener estas energías negativas, que intentan 
penetrar en nuestra mente es inclinarlas instantáneamente hacia otros 
pensamientos más nobles y elevados. Por ningún motivo tratemos de 
luchar contra el pensamiento entreteniéndonos con él, porque esto hace 
que aumente su fuerza y que su expulsión resulte más difícil. 



      Cuando esta práctica es continua y el hábito del discernimiento ya se 
ha formado, la mente repele automáticamente los pensamientos 
negativos y no necesita ningún esfuerzo para mantenerlos alejados. 

      El Plano MENTAL también tiene sus trampas con este tipo de 
cualidades de la energía como: la Vanidad, el Egoísmo, el Orgullo, las 
Ilusiones y la Separatividad, pero todo esto pertenecen a la mente 
inferior. 

      “Cada vez que tocamos e irradiamos una idea a través de un pensa-                   
miento, ponemos energía en movimiento en las esferas etéricas, 
emocional, mental y mental superior. Estas energías llevan ideas y 
pensamientos por todo el mundo e inspiran a los que son sensibles a 
nuestra frecuencia”. 

      Las Energías ASTRALES son la suma total de las expresiones 
emocionales de la humanidad: la expresión de Temor, Ira, Odio, Codicia, 
Celos, Sexo, Depresión…. todas estas fuerzas emocionales, cuando se 
encauzan a través del sonido, palabras, pensamientos, acciones, radio, 
televisión, libros y publicaciones, esparcen efectos destructivos en 
nuestros mecanismos físicos, mental y en nuestra vida social. 

      SIN EMBARGO, las emociones elevadas de aspiración espiritual, 
admiración, éxtasis ante la belleza, júbilo y beatitud, crean armonía, 
relaciones humanas correctas, buena voluntad, hermosura, ternura, 
gentileza y paz. 

      Cada energía de rayo que se imprime en un ser humano se 
manifiesta como Cualidades, Virtudes o Vicios. Si un hombre funciona 
dentro de su yo inferior o en su personalidad, los vicios, de los rayos se 
expresarán a través de él. 

      Si los vehículos de expresión están llenos de espejismos (deseos e 
ilusiones), el rayo se manifiesta como Vicios. Si se purifican los 
vehículos los de expresión y la conciencia del hombre está concentrada 
en su realización espiritual, entonces, los rayos se expresan como 
Virtudes. 

      Al meditar sobre las virtudes de los rayos, estos crean un 
magnetismo en los planos superiores para recibir las energías de los 
rayos relacionados con las virtudes. Pero si nuestra conciencia está 
esclavizada en ilusiones, engaños, emociones, sentimientos, estamos 
acrecentado nuestros vicios, aunque estemos en contacto con estas 
energías zodiacales de los rayos. 



      El dominio de sí mismos por el poder de la voluntad, conduce al 
DESAPEGO o indiferencia hacia lo irreal, lo transitorio y los frutos de la 
acción, indiferencia hacia las cosas que van y vienen, fijando la atención 
en la realidad inmutable siempre presente. Cuando por medio de las 
palabras o el deseo de imponer “sus ideas” sobre otras personas u 
obligarlas a estar de acuerdo con sus conclusiones, sería entonces 
destructivo, dominador, violento, descortés, torpe e irritable, y estaría 
haciendo uso de la energía de forma incorrecta. 

      La decisión de aceptar o no nuestras obligaciones nos llega por 
medio de la DISCRIMINACIÓN, discerniendo cuales aspectos de la 
misma son importantes y cuáles no. La mente aprende a seleccionar lo 
bueno, lo bello y lo verdadero, los cuales sustituyen el sentido de 
“identificación” con la personalidad” algo tan característico en los 
hombres. Es la relación entre los “pares de opuestos”, lo bueno o lo 
malo, lo correcto o incorrecto, lo real o lo falso, la verdad o la mentira. 

      La ausencia de deseo, la buena conducta y el dominio de sí mismo 
nos lleva al DISCERNIMIENTO. La falta de deseos permite pasar a través 
de los halagos del mundo astral. 

      EL DESEO es la energía del pensador dirigida hacia afuera 
determinada por la atracción de objetos externos. 

      LA VOLUNTAD es la energía del pensador dirigida hacia afuera, 
determinada por conclusiones, resultante del razonamiento. 

      Este conocimiento de cómo llega al hombre los diferentes tipos de 
energías astrales y mentales, lo capacita para comprender que se mueve 
en un mundo de energías y que él no es ajeno a las mismas. 

      Las energías emocionales son grandes obstáculos en nuestro 
sendero (apegos, prejuicios) y estas formas cristalizadas a través de los 
siglos, deben marcharse, a medida que el espíritu avanza hacia el 
sendero de perfección. 

      Las energías mentales deben destruirse continuamente y construir 
formas nuevas para que la ilusión, el fanatismo, la separatividad, incluso 
el placer, la alegría, no bloqueen el sendero del espíritu por el camino de 
la perfección. 

      Una energía de Voluntad es la INOFENSIVIDAD (de pensamientos, 
emociones y acciones). Esta energía propone un modo de vida en el que 
no obstaculizamos, detenemos ni retardamos la evolución de ningún ser 



humano o materia viva, porque cada vez que éste hiere a alguien crea un 
gran obstáculo en el sendero, lo que da por resultado el sufrimiento. 

      Una energía de Amor es el DESAPEGO, renuncia de todas las 
relaciones. Esta energía propone un modo de vida en el que nos 
aislamos dentro de nosotros mismos de todas fuerzas, influencias e 
impresiones antievolutivas.  

      Estas influencias pueden ser EL APEGO FÍSICO que conduce a los 
hábitos.   EL APEGO EMOCIONAL conduce a perturbaciones 
emocionales. EL APEGO MENTAL conduce al fanatismo. 

      Por la carencia de deseos, donde no hay anhelo por un objeto ni 
deseo de renacer, se obtiene la verdadera “carencia de sed”. El hombre 
liberado vuelve la espalda a todas las formas de los tres mundos. 

      Cuando no se envanece por lo que hace ni se deprime por lo que no 
hace surge El DESAPASIONAMIENTO. Hace en todo momento su trabajo 
lo mejor que puede, y no pierde el tiempo en acciones pasadas y en 
pensar retrospectivamente en realizaciones pasadas, que esto es 
contrario a la evolución. Después de una acción no debe preocuparse de 
lo que dicen sus compañeros. Tampoco debe preocuparse por los 
reproches, ni la desaprobación con tal de que su conciencia permanezca 
serena y no lo acuse de nada 

      Siempre que pensemos que más allá de nosotros no existe nada, 
estamos muertos en la época en que vivamos, y esto significa que los 
que están apegados a sus personalidades van hacia la materia, pero los 
que se están liberados de sus personalidades y marchan en la senda 
espiritual son luces brillantes, que ayudan a los demás a que hallen su 
camino, no sólo en sus hogares sino en todo el mundo. 

      Es una verdad profunda aquella de que según los deseos de un 
hombre, así serán las formas de vida que, como un imán, atraerá hacia 
sí. 

      EL SENDERO de todo aspirante debe ser el DESAPEGO consciente 
entre el YO y el no-Yo y entrar en el sendero de la gran renuncia para 
poder atravesar este Plano Físico Cósmico. 

 

                                                                Tratado sobre los Siete Rayos 

 



                       LA FUERZA DE LOS RAYOS 
 

      El hombre que somete la energía verbal después de tomar parte en las 
conversaciones y comentarios de la vida diaria, se formula las preguntas 
siguientes: 

     ¿Qué tipo de energía empleé hoy al hablar?      

     ¿Qué fuerza utilicé en el contacto con mis semejantes? 

      LA FUERZA DEL PRIMER RAYO.  Que el estudiante (masculino - 
femenino), se pregunte a sí mismo, si la posición que mantuvo 
mentalmente y las palabras que pronunció en algún momento especial, 
fueron impulsadas por el deseo de imponer su voluntad sobre los 
oyentes. Esta imposición de su voluntad podría ser correcta o incorrecta. 
TSMB.411 

     Si fue correcta, significa que habló bajo el impulso de su voluntad 
espiritual, que sus palabras estarían de acuerdo con el propósito e 
intención de su alma y regidas por el amor y, por lo tanto, deberían ser 
constructivas, provechosas y paliativas. Entonces su actitud sería de 
desapego y sin ningún deseo de aprisionar la mente de su hermano. Pero 
si sus palabras fueron inducidas por propia voluntad y por el deseo de 
imponer “sus ideas” sobre otras personas y destacarse ante su presencia 
u obligarlas a estar de acuerdo con sus conclusiones, su método sería 
entonces destructivo, dominador, agresivo, violento, descortés, torpe e 
irritable, según sus tendencias e inclinaciones personales. Esto indicaría 
la utilización correcta o incorrecta de la fuerza de Primer Rayo. 

     LA FUERZA DEL SEGUNDO RAYO. Si el tipo de fuerza que maneja es 
el segundo rayo, puede someterlo también a un análisis similar. Entonces 
hallará que está basado en el amor grupal, servicio y compasión, o en el 
anhelo egoísta de ser admirado, o en el sentimentalismo y el apego. 

 

     LA FUERZA DEL TERCER RAYO. Del mismo modo, si utiliza la fuerza 
del tercer rayo en forma “personal”, será tortuoso en sus proposiciones, 
sutil y mal intencionado en sus argumentos, manipulará las relaciones 
con sus semejantes, interferirá en todo, tratará de arreglar el mundo, 
manejará las vidas de otras personas, o tomará tan firmemente las riendas 
del gobierno, en beneficio personal, que sacrificará todo y a todos para 



sus propios fines. Sin embargo, si es un verdadero discípulo y aspirante 
trabajará con el Plan y manejará la fuerza del Tercer rayo para llevar a cabo 
los propósitos amorosos de la Realidad espiritual. Será activo y sus 
palabras transmitirá la verdad, la cual conducirá a ayudar a otros, porque 
será sincera y ecuánimes. TSMB. 411 

     Si en el tipo de fuerza de donde proviene la energía de rayo, prevalece 
más el aspecto voluntad, en la cualidad se encuentra principalmente el 
aspecto deseo. Es una verdad profunda aquella de que, según los deseos 
de un hombre, así serán las formas de vida que, como un imán, atraerá 
hacia sí. 

     Por lo tanto, ¿No es verdad que trabajamos y vivimos en un mundo de 
fuerzas? No es necesario algún campo distante o dominio especial en el 
cual vivir, aprender y trabajar, pues habitamos en un mundo de fuerzas y 
energías; nosotros mismos constituimos unidades de fuerza y energía, y 
manejamos fuerza, sabiéndolo o no, durante las veinticuatro horas del 
día. El campo de nuestro entrenamiento ocultista es el mundo, y también 
al mundo de nuestras peculiares circunstancias y medio ambiente. 

     Se puede llegar a conocer la cualidad de la fuerza que utilizan, 
observando lo que atraen hacia sí, tanto en las circunstancias y en las 
personas, como en sus reacciones ante lo que puedan decir o hacer. 

     Otro aspecto de la energía de la VOLUNTAD es la INOFENSIVIDAD. Es 
la fuerza más poderosa que existe. No me refiero a la no resistencia, sino 
a esa actitud mental positiva del que no piensa mal.  

     Si un hombre funciona en una concentrada realización espiritual, 
entonces, las virtudes de los rayos relacionados, crean un magnetismo 
en los planos superiores para expresarse a través de él. 

    

 

                                             Tratado Sobre Magia Blanca  

                                                        (Alice A. Bailey) 

                                                                  

 



              LAS  7 CRISIS 
 

     Las CRISIS se produce cuando una energía está en proceso de 
cristalización y la otra, en proceso de ruptura de esa cristalización. 

     Una CRISIS es crear un ritmo subjetivo espiritual y destruir el ritmo 
objetivo provocado por cierto hábito mental desarrollado en los vehículos 
del hombre. 

     Ahora estamos en una crisis de nacimiento. El retorno de CRISTO 
nuevamente. La humanidad está al borde del nacimiento espiritual de una 
nueva raza, una nueva cultura, nueva civilización y nuevo mundo. En este 
ciclo de crisis hay una formidable oportunidad de ayudar al proceso del 
nuevo nacimiento a través de la meditación grupal y de nuestro esfuerzo 
individual. 
 
     Los RAYOS con los que el hombre debe trabajar y cultivar para 
alcanzar los objetivos de cada una de estas 7 iniciaciones y 
especialmente cuando el Sol entra en Virgo son: 
PRIMER RAYO.  Voluntad de iniciar. “Nuevas ideas, nuevas visiones y más 
profundo conocimiento”. 

     SEGUNDO RAYO. Voluntad de unificar. “Lo abstracto y lo objetivo, el 
centro cardiaco y coronario, la personalidad y la Triada Espiritual”. 

     TERCER RAYO.  Voluntad de evolucionar. “Nuestra vida con la vida 
planetaria, solar, zodiacal, a través de la distribución y asimilación de 
energías cíclicas Lunares y zodiacales”. 

     CUARTO RAYO. Voluntad de armonizar. “Y relacionar las proporciones 
correctas de la armonía y belleza”. 

     QUINTO RAYO. Voluntad de actuar. “De dirigir el esfuerzo al 
descubrimiento, a la Investigación, al conocimiento”. 

      SEXTO RAYO.  Voluntad de causar. ”Ser la causa y no el efecto, ser el 
Yo divino y no el yo de los cuerpos”. 

     SEPTIMO RAYO. Voluntad de expresar. "La unión de la Vida con la 
forma”.  

 
 



      EL SIGNIFICADO OCULTO DEL HABLA (1) 
 
      No existe ni un solo punto en el Universo cuyos bordes no toquen en los 
reinos de la noche del silencio. 
 
      Muchas son LAS PALABRAS que distraídamente se pronuncian, que hieren 
a corazones sensibles. Brota la calumnia en un segundo y puede seguir su 
curso ciclo tras ciclo, hasta que su energía se ha gastado. LA PALABRA 
ARDIENTE DE CÓLERA no solo daña al que la pronuncia, sino que atrae a los 
elementales malignos gracias a su misma entonación; mientras que LAS 
PALABRAS AMABLES Y BUENAS al emanar atraen una atmósfera de pureza y 
bienestar; NOSOTROS INHALAMOS VIDA Y EXHALAMOS MUERTE Y 
DESTRUCCIÓN, Y NUESTRO KARMA, TANTO BUENO COMO MALO, DEPENDE 
EN GRAN PARTE DE LAS PALABRAS QUE PRONUNCIAMOS. 
 
      Si pensásemos cuidadosamente cada palabra antes de pronunciarla, y 
pensásemos en sus efectos, no solo sobre nuestros oyentes y nosotros 
mismos, sino además sobre los innumerables seres visibles e invisibles, y en 
su acción sobre la luz astral, con cuanto cuidado procuraríamos no se nos 
escapase ninguna palabra ociosa o malévola.  
 
     EL ARREPENTIMIENTO por una mala acción cometida lleva consigo, como 
cada acto bueno sus propios frutos; su consecuencia es purificar el corazón y 
mejorar el futuro; pero el pasado no lo borra nunca. Incluso las mismas 
vibraciones del aire una vez puestas en movimiento por la voz humana no cesan  
de existir con los sonidos a que ellas dan lugar; su fuerza, rápidamente 
atenuada, pronto se hace inaudible para los oídos humanos, pero la 
ondulaciones del aire  así originadas recorren toda la superficie de la tierra y 
del océano, y en menos de veinte horas cada uno de los átomos de su atmósfera 
recibe la impresión del movimiento alterado, debida a aquella porción 
infinitesimal  de movimiento primitivo que le ha sido comunicado a través  de 
su existencia futura. 
 
       Así es que la tierra, el aire y el océano son los testigos eternos de todo 
cuanto hayamos hecho.  
 
      Como es natural, es igualmente verdad que un pensamiento bueno puede 
afectar a otros en bien de la misma manera. Así, uno que sepa esto puede 
convertirse en un verdadero Sol, irradiando constantemente hacia sus amigos 
y vecinos pensamientos de amor, de calma, de paz, etc. Pocos se dan cuenta 
de la enorme fuerza que pueden ejercitar, si quieren, gracias al poder del 
pensamiento. 
 
      NUESTRO FUTURO DEPENDE DE LO QUE HAGAMOS EN EL PRESENTE    
                                        



         EL SIGNIFICADO OCULTO DEL HABLA (2) 
 
 
      TODA PERSONA AVANZADA debe de contribuir al   equilibrio de las 
fuerzas y energías del Espacio mediante su PALABRA RECTA, que esté 
cargada de BELLEZA, BONDAD, JUSTICIA, INOFENSIVIDAD, BUENA 
VOLUNTAD AL BIEN, ALEGRÍA y ESPÍRITU DE LIBERTAD. Cada vez que 
hablamos emitimos un sonido y un color de cada uno de nuestros centros 
etéricos, astral o mental. SI NUESTRA PALABRA ESTÁ CONTRA LA LUZ, 
oscurecen nuestros cuerpos y produce en ellos toxinas, y luego introduce 
estas toxinas en el aura a través de los canales etéricos. A su vez, estos 
se contaminan y producen enfermedades.   
 
      LAS PALABRAS EGOÍSTAS, emitidas con gran intención, construyen 
un muro de separación. Largo tiempo requiere la destrucción de ese muro 
para liberar el propósito egoísta acumulado. 
 
      LAS PALABRAS DE ODIO, la expresión cruel, que arruina a aquellos 
que siente su conjuro, la habladuría ponzoñosa, que va de boca en boca, 
provoca una emoción, estas palabras matan los impulsos vacilantes del 
alma, cortan las raíces de la vida y causan la muerte. Si son pronunciadas 
a la luz del día, justa retribución han de traer; dichas y registradas como 
mentiras, refuerzan ese mundo ilusorio en que vive el que habla y lo alejan 
de la liberación. Si se pronuncian con la intención de herir, de dañar y 
matar, vuelven al que las ha emitido, y lo hieren y lo matan. 
 
      EL PENSAMIENTO VANO, egoísta, cruel y de odio, expresado en 
palabras, produce una prisión, envenena todas las fuentes de vida, 
provoca enfermedad y causa desastre y demora. Por lo tanto, sé amable, 
bondadoso y bueno, dentro de tu capacidad. Guarda silencio y la luz 
entrara en ti. 
 
      NO HABLES DE TI MISMO. No te compadezca de tu suerte. Los 
pensamientos del ego y de tu destino inferior impiden que la voz interna 
de tu propia alma suene en tu oído. 
 
      Cuando se acostumbre al Cuerpo Mental a vibrar con pensamientos 
puros y elevados, la rapidez de la vibración hace que se desprendan las 
partículas de materia más tosca, y estas sean reemplazadas por partículas 
más finas. De esta manera, el cuerpo mental se construye cada vez más 
refinado y puro, y no responde a pensamientos de maldad o vulgares.                                                    

 



  EL SENTIDO Y USO DEL OM Y LA GRAN INVOCACIÓN 
 
  
 

 
El sonido del OM comienza con la O. La boca se abre como una O y 

se dirige la voz hacia el centro de la cabeza y hacia arriba. El tiempo para 
entonar la O es sólo de 10 segundos, e inmediatamente después de eso, 
se cierra la boca para entonar la M durante, otros 10 segundos. 

 
Todo los que uno hace es pronunciar el OM y escucharlo. Escuchar 

el OM y pronunciarlo tan claramente como nos sea posible. 
 
Utilizando el OM y manteniendo la atención en el centro entre las 

cejas, una alineación se crea entre el cerebro físico y vuestra alma. 
 
Si hacéis resonar el OM en voz alta, establecéis las energías en el 

plano físico. Si lo decís interiormente, entonces la establecéis en el plano 
astral y si la pensáis, la establecéis en el plano mental. 

 
Cuando os dais cuenta de que vuestra atención se extravía, 

silenciosamente, haced resonar el OM en el centro Ajna. No meditéis 
sobre el OM, sino utilizarlo para captar de nuevo vuestra atención. 
   

La vibración interior del OM es utilizada no para integrar la energía 
sino sencillamente para ayudar a enviar la energía al mundo. El OM es 
utilizado para fijar nuestra atención en el nivel del plano mental, en donde 
la energía puede entonces ser vertida. Si vuestra atención baja hacia el 
Plexo solar, si este es el lugar en el que os centráis, entonces la energía 
transcurrirá por el mundo en el plano astral y todas nuestras formas 
pensadas astrales quitaran color a esas energías espirituales que 
transmitimos. Cuando vuestra atención se escape, haced resonar el OM 
interiormente para llevarla al plano mental. 

 
Tan pronto como decimos con atención y concentración la Gran 

Invocación, establecemos automáticamente un lazo telepático con la 
Jerarquía de Maestros. Entonces, fijar vuestra atención sobre el centro 
Ajna, el centro situado entre las cejas y mantenerlo allí sin forzar. Al 
mismo tiempo, interiormente, hacer resonar el OM. 

 
 
  



   ¿Cómo recitar La Gran Invocación?  Quizás ya lo sepas, pero ........ 
 
Entrar en meditación durante aprox. 5 minutos (cada uno tiene su 
medida), que consiste en prestar atención a los 3 cuerpos, físico, 
emocional y mental. Prestar atención a los músculos de nuestro cuerpo, 
ver cómo se relajan y el cerebro guarda silencio. Observar las 
emociones y pensamientos y dejarlos pasar como si fueran nubes, hacer 
esto en forma absolutamente impersonal... 
 
Algunas veces,  cuando logramos el SILENCIO,  desaparecen los 
pensamientos y las emociones, no existe nada y sin embargo, la 
sensación del YO permanece, pero no somos el "yo" de siempre, somos 
el YO de "a veces", en completo SILENCIO. 
 
En ese extremo dinamismo que el silencio nos presenta se puede recitar 
La Gran Invocación con mucho poder benefactor. 
 
Recitar LA GRAN INVOCACIÓN de esta manera permite percibir 
significados completamente NUEVOS, ya que no surgen de la mente, 
sino de la percepción directa de las energías. Cuando volvamos a la 
vigilia "normal" tendremos la sensación de ser seres humanos más 
útiles. 
 
Si estamos atrapados en el ritmo estresado de la vida moderna, igual 
podemos intentar en cualquier lugar que estemos en silencio...  y 
cuando creemos que lo logramos, recitamos La Gran invocación, sirve 
igual. La mejor manera de aprender a recitar LA GRAN INVOCACIÓN ES: 

                    .................RECITARLA TODOS LOS DÍAS……… 

Por intermedio de la humanidad, sola y sin ayuda (excepto por el 
Espíritu divino que existe en cada ser humano), puede "ser sellada la 
puerta donde se halla el mal". No es Sanat Kumara que sella esa puerta; 

no es la Jerarquía que obliga al mal a retroceder al lugar de donde vino. 
Es la humanidad que lucha, aspira y sufre, a quien se le ha confiado la 
tarea y, hermano mío, la humanidad es apta para esa tarea. 

Esta afirmación la tienen siempre en cuenta quienes emplean con 
mucho poder la Invocación, y sirve para enfocar y arraigar en el reino 
humano las energías invocadas. Tal es Su tarea. De ahí en adelante la 
humanidad se hace cargo de ese cometido. 



                     LA   GRAN   INVOCACIÓN 

 

                   Desde el punto de luz en la Mente de Dios, 

                   Que afluya luz a las mentes de los hombres; 

                             Que la luz descienda a la Tierra. 

 

                   Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios. 

                   Que afuya amor a los corazones de los hombres; 

                            Que Cristo retorne a la Tierra. 

 

                   Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida. 

                 Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los      
hombres, 

                            El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

 

                   Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, 

                   Que se realice el Plan de Amor y de Luz, 

                            Y selle la puerta donde se halla el mal. 

 

                   Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la 
Tierra. 

 

Esta Invocación  no es propiedad de ningún individuo o grupo en 
especial. Pertenece a toda la humanidad. Empleándola o estimulando a 
otros para que la reciten, no se favorece a grupo alguno ni a 
organización determinada. 

 

 



                 EL PODER DE UN MANTRAM  

 

     ¿Qué sucederá cuando la meditación o el mantram –el que 
sea– surja de un propósito unificado? 

 

    Se dará cuenta de que en tanto se está recitando el mantram 
parece como si fuesen los ángeles que recitasen a través de 
uno, no es uno el que recita el mantram, sino que es Cristo mismo 
el que lo está recitando a través de Ud. Y cuando estamos 
meditando lo mismo, si meditamos disociándonos de la meditación, 
estaremos meditando correctamente. Si estamos muy atentos 
estamos meditando y, sin embargo, no estamos pensando, hay que 
verlo con mucha profundidad quizá para que veamos la diferencia. 
Cuando existe intención o propósito, el mantram hablado viene 
seguido por una cualidad que es el cuerpo emocional y por un 
propósito que es la mente, entonces, se crea un silencio absoluto en 
el pensador, y cuando surge el mantram es un mantram verdadero, 
porque el yo está ausente, entonces, es el Ego quien pronuncia el 
Mantram.   

 

                                                                                       Vicente Beltrán Anglada 

 

 

 

 

 

 

 



             INVOCANDO A LOS DEVAS O ÁNGELES 

                                El Mantram de Unidad 

 

       Habida cuenta que vamos a actuar conjuntamente como un  grupo de inspiración 
jerárquica y de acuerdo a ciertas intenciones muy claramente definidas y delimitadas, 
como pueden ser la curación física, la estabilidad emocional y la comprensión 
espiritual, cada uno de nosotros deberá determinar el área precisa de su actividad y 
dedicarle a  la misma toda la devoción, intención y afecto fraternales a nuestro 
alcance, seguros de que la triple corriente de energías actuantes ya sobre nuestro 
mundo procedentes inicialmente del poderoso Señor de Acuario, nos ayudará en 
nuestro intentos. El Mantram de Unidad que debe sintetizar el esfuerzo conjunto y 
evocar el interior de cada uno el poder divino que arde en el corazón, es el siguiente: 

 

                   Que la Luz Liberadora de Buda 

                el Amor infinito del Espíritu de Paz 

                y el poder indescriptible del Avatar de Síntesis 

                restablezcan el Plan de Dios en la Tierra. 

 

      Se trata de un Mantram muy poderoso desde el punto de vista jerárquico, y por 
medio del mismo y de acuerdo con la pureza de las propias intenciones, cada cual 
invocará una cierta medida de aquel trascendente poder cósmico que la Constelación 
de Acuario reserva para nosotros y que cada cual podrá utilizarlo en el respectivo 
campo de servicio, aquel que previamente haya sido elegido. Este Mantram debería 
ser utilizado preferentemente por las mañanas, a las 7 horas, coincidiendo esta hora 
con la del meridiano del país en donde se viva o habite y teniendo presente que el 
poder liberador del mismo es realmente extraordinario. A esta hora cíclica del ritmo 
solar el Mantram debería ser pronunciado tres veces, oral o mentalmente, 
dependiendo esto del nivel en donde se haya decidido trabajar: oral para 
aquellos que estén interesados en la curación de dolencias humanas en el plano 
físico, y han de actuar forzosamente sobre los éteres físicos, y mentalmente 
para aquellos otros que hayan decidido hacerlo en los niveles psíquicos y 
mentales. El resultado inevitable, previa una gran pureza de intención, será el 
establecimiento de un cauce por donde puedan discurrir las energías acuarianas que 



están suspendidas sobre el aura de la Tierra, esperando que la humanidad determine 
por sí misma la oportunidad cíclica, al que corresponde al momento actual. Una legión 
de devas en los distintos éteres, profundamente marcados por el sello de Acuario, 
están prontos a intervenir a la demanda más mínima de la humanidad si ésta 
responde con profunda intención y buena voluntad a la creciente demanda de todos 
y cada uno de los Reinos de la Naturaleza. 

 

¿Cómo actuar? 

El proceso será muy simple, como ha de serlo toda obra de tipo 
acuariano. Enfocar la mente con toda intención en cada una de las 
palabras que se pronuncien, tratando de vivir por anticipado los efectos 
que se desee determinar en el aura de nuestro mundo. Imaginar el globo 
terrestre rodeado de un aura envolvente que será de color dorado, color 
de la energía etérica, para  los colaboradores que trabajen para la 
curación física de enfermedades, amarillo claro muy brillante para los 
que mentalmente operen sobre el mundo astral o psíquico para infundir 
allí la energía que ha de producir equilibrio y azul intenso, casi índigo, 
para los que mentalmente trabajen para invocar aquella energía 
sutilísima que ha de  determinar una efusión de conocimiento espiritual 
con destino a los verdaderos amantes de la sabiduría esotérica. 

      Trabajaremos así conjuntamente con tres colores que son sintónicos 
con el trabajo que vamos a realizar y con la Era de Acuario que muchas 
personas del mundo han empezado ya a vivir aunque no sean plenamente 
conscientes de ello: el dorado que es símbolo de la energía de vida que 
emana del sol físico y halla su máxima expresión en los mundos etéricos; 

el amarillo claro, símbolo del plano búdico y trasmisor de las energías 
superiores del mundo emocional que allegan paz y equilibrio, y el azul 
intenso, símbolo del Amor del Logos Solar, expresándose por medio del 
Cristo para infundir amor y sabiduría, o la compresión amorosa, en todos 
los hombres y mujeres de buena  voluntad, rectas intenciones y sincero 
deseo de servir a los demás. 

      Aconsejamos que cada cual trabaje durante un mes como mínimo 
sobre el nivel de trabajo elegido y utilizando el color característico de la 
actividad a desarrollar. 



Para la curación física de Enfermedades   

 

      Después de pronunciar oralmente el Mantram de Unidad, el que utilizaremos 
conjuntamente a las siete de la mañana, pronunciar oralmente también y por tres 
veces consecutivas este otro, después de “visualizar a la persona a la cual se quiere 
beneficiar: 

                Que la Fuerza del Gran Triángulo Mágico 

                Y las Energías de los Devas (ángeles) de Curación 

                Actúen sobre ……........(el nombre de la persona sobre 

                la cual se está actuando). 

     Sin dejar de “visualizar” a esta persona imaginen que una corriente de energía 
de color dorado va incidiendo y penetrando en el órgano u órganos afectados por 
alguna dolencia. No desesperen ni pierdan la confianza si los resultados esperados 
no surgen espectacularmente y de inmediato; antes bien, con buena intención y 

fuerte voluntad prosigan el trabajo y perseveren. 

 

 Ac�vidad Espiritual que debe producir Equilibrio Psíquico   

     Después de recitar mentalmente el Mantram de Unidad recitar mentalmente 
asimismo y por tres veces el que sigue, imaginando como en el caso anterior a la 
persona elegida para aliviarla de sus condicionamientos psíquicos (casos de 
obsesión, epilepsia, manías diversas, posesiones astrales, etc.) 

      

              Que la Fuerza del Gran Triángulo Mágico 

            Y la Energía de los Devas del Equilibrio 

            Actúen sobre………… (El nombre de la persona) 

Este Mantram viene precedido  como el anterior por unos momentos de sentido 
recogimiento, dentro de los cuales se visualizará a la persona elegida víctima de 
estos trastornos, imaginando que una corriente de energía de luminoso y brillante 
color amarillo la está bañando desde arriba hacia abajo, es decir, de la cabeza a 
los pies, llevándose a su paso todas las impurezas nocivas apegadas a su aura.                                               



Con la práctica esta “visualización” llegará a ser tan clara y definida que no se 
parecerá, sino que la persona imaginada está frente a nosotros. En aquel momento 
las energías puras del sentimiento de compasión fluirán a través de ustedes 
curando real y efectivamente a la persona elegida como beneficiaria del trabajo de 
curación psíquica. 

 

Ac�vidad Mental que debe Desarrollar Comprensión Espiritual 

Es la más impersonales de las actividades a desarrollar, habida cuenta 
que sólo los trabajadores que hayan educido una cierta medida de 
conocimiento interno podrán emprenderla y llevarla a cabo. Poco habrá 
que decirse por tanto en tal sentido por tratarse de un grupo realmente 
minoritario y de carácter selectivo al que habrá que exigírsele de 
inmediato una medida apreciable de entrenamiento espiritual según las 
reglas específicas de la meditación esotérica. He aquí el Mantram a 
utilizar por aquellos que intuitivamente se sientan llamados para este 
trabajo específico de cooperación con la Jerarquía: 

 

                  Que la Fuerza del Gran Triángulo Mágico 

                  Y la Energía de los Ángeles solares 

                  Actúen sobre……………………………. 

                  (nombre de la persona o de los grupos sobre los 

                  cuales se intenta hacer descender los luminosos 

                  rayos de la comprensión espiritual) 

 

 

                                                       Ac�vidades de servicio 

                                                Vicente Beltrán Anglada 

            



 

           "Las Cuatro Leyes de la Espiritualidad" 

La primera ley dice: 

"La persona que llega es la persona correcta". Es decir, que nadie llega a 
nuestras vidas por casualidad, todas las personas que nos rodean, que 
interactúan con nosotros, están allí por algo, para hacernos aprender y 
avanzar en cada situación. 
 
La segunda ley dice: 

"Lo que sucede es la única cosa que podía haber sucedido". 
Nada, pero nada, absolutamente nada de lo que nos sucede en nuestras 
vidas podría haber sido de otra manera. Ni siquiera el detalle más 
insignificante. 

No existe el: "si hubiera hecho tal cosa...hubiera sucedido tal otra...". No. 
Lo que pasó fue lo único que pudo haber pasado, y tuvo que haber sido 
así para que aprendamos esa lección y sigamos adelante. 
Todas y cada una de las situaciones que nos suceden en nuestras vidas 
son perfectas, aunque nuestra mente y nuestro ego se resistan y no 
quieran aceptarlo. 
 
La tercera ley dice: 

"En cualquier momento que comience es el momento correcto". 
Todo comienza en el momento indicado, ni antes, ni después. Cuando 
estamos preparados para que algo nuevo empiece en nuestras vidas, es 
allí cuando comenzará. 
 
La cuarta ley y última: 

"Cuando algo termina, termina". 
Simplemente así. Si algo terminó en nuestras vidas, es para nuestra 
evolución, por lo tanto, es mejor dejarlo, seguir adelante y avanzar ya 
enriquecidos con esa experiencia. 
 
 

                                                                                 Sai Baba 

          



           Practicando el Poder del Ahora 
 

     EMPIEZA POR ESCUCHAR LA VOZ QUE HABLA DENTRO DE TU 
CABEZA, y hazlo tan frecuentemente como puedas. Presta una atención 
especial a cualquier patrón de pensamiento repetitivo, a esos viejos 
discos de gramófono que pueden haber estado dando vueltas en tu 
cabeza durante años. 

     Esto es lo que llamo «observar al pensador», que es otra manera de 
decir: escucha la voz dentro de tu cabeza, mantente allí como presencia 
que atestigua. Cuando escuches la voz, hazlo imparcialmente. Es decir, 
no juzgues. No juzgues ni condenes lo que oyes, porque eso significaría 
que la misma voz ha vuelto a entrar por la puerta de atrás.  

     Pronto te darás cuenta de esto: la voz está allí y yo estoy aquí, 
observándola. Esta comprensión Yo soy, esta sensación de tu propia 
presencia, no es un pensamiento. Surge de más allá de la mente. 

Así, cuando escuchas un pensamiento, no sólo eres consciente del 
pensamiento, sino también de ti mismo como testigo del pensamiento. 
Ha hecho su aparición una nueva dimensión de conciencia. 

     CUANDO ESCUCHAS EL PENSAMIENTO, sientes como si hubiera una 
presencia consciente —tu yo profundo — por debajo o detrás de él. De 
este modo, (al observar el pensamiento), el pensamiento pierde su poder 
sobre ti y se disuelve rápidamente, porque ya no energetiza tu mente 
mediante la identificación con ella.  

     Con la práctica, la sensación de quietud y de paz se va ahondando. De 
hecho, esa profundidad no tiene fin. En este estado de conexión interna estás 
mucho más alerta, más despierto que en el estado de identificación mental. 
Estás plenamente presente. Y también se eleva la frecuencia vibratoria del 
campo energético que da vida al cuerpo físico. 

     Ésta es la esencia de la meditación. 

     El paso más vital en tu camino hacia la iluminación es éste: aprende a no 
identificarte con tu mente.  

 

                                                                                     Eckhart Tolle  



                       Fórmula protectora reducida 
 

De forma individual, decir: 

 

         "Como alma trabajo en la luz, y la oscuridad no puede afectarme. 

  Permanezco en la luz. 

  Trabajo, y de allí no me muevo" 

 

Al decir esto, hacer el signo de la cruz alargada de Cristo, tocando la 
frente, el centro del pecho, ojo izquierdo y derecho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                  Con esta cruz deben trabajar todos los discípulos. 

 

                     Espejismo "Glamour" 

       



          LA CIENCIA DE LA RESPIRACIÓN  

 

     En la correcta respiración, a medida que se inhala, el abdomen es 
contraído abajo del diafragma y el pecho se eleva algo. Al exhalar 
relajarlo. 

       “Yo aspiro PRANA vital para limpiar mi cuerpo de impurezas” 

 

Inhalar...... 8 …. Aspiro prana purificador. 

Intervalo. 10 …. Pensar que éste purifica el cuerpo. 

Exhalar…. 8 …. Exhalo las impurezas de mi cuerpo. 

Intervalo. 10 …. Pensar que todo el cuerpo ya está limpio. 

 

     Centrar la conciencia lo más alto posible. "El Maestro sentado en el trono 
entre las cejas" es el Alma, el hombre espiritual, la divinidad que mora 
internamente. 

     Mantener la conciencia firmemente allí, cuidando que detrás de toda 
respiración haya un pensamiento consciente dirigido. La nota clave para 
el éxito es: "pensamiento, respiración, dirección". 

     Todo el proceso de respiración y meditación se lleva a cabo en la cabeza, 
y en ningún momento se permitirá a la conciencia descender más abajo. El 
mecanismo debe ser manipulado siempre desde el punto de poder, el centro 
de la cabeza; a este responde el centro entre las cejas y, desde esa posición, 
el hombre espiritual domina y dirige todas las energías del cuerpo. 

     El único factor que hace eficaz la respiración es la intención, el 
pensamiento y el propósito detrás de él. Que el discípulo comprenda el 
significado de las palabras " La energía sigue el pensamiento ". Sólo cuando 
existe un vínculo entre la respiración y el pensamiento se obtendrán 
algunos resultados. 

     Mientras se lleva a cabo el proceso de aspiración y exhalación, debe 
mantenerse una clara línea de pensamiento activo, para que el aliento al ser 
expelido, sea cualificado y condicionado por alguna idea. 

 



                        REGLAS PARA LA MEDITACIÓN 

 

 - Procurar 15 minutos por la mañana 

 - Postura cómoda: sentado con las piernas cruzadas y la espina dorsal 
recta. La cabeza un poco baja, el cuerpo relajado, la lengua que no 
toque el paladar. Las manos entrelazadas en el regazo. 

 
   Respiración rítmica, tranquila y pareja.                                
-  Imaginarse el triple hombre inferior alineado, o en comunicación directa 
con el alma. 

 

   EL CORRECTO RETIRO O LA CORRECTA ABSTRACIÓN 

   El centro, situado en la región de la glándula pineal, y la parte superior 
del cerebro entra en actividad cuando se enfoca atentamente la 
conciencia. Significa que se debe desarrollar la capacidad de subyugar 
la tendencia de los 5 sentidos. Los 5 sentidos quedan dominados por el 
6º, la mente y, toda la conciencia y la facultad perceptiva se sintetiza en 
la cabeza y se dirige hacia adentro y hacia arriba 

A. El retiro de la conciencia física o percepción, por medio del oído, el 
tacto, la vista, el gusto, el olfato. Estos medios de percepción 
quedan momentáneamente dormidos, la conciencia es puramente 
mental y la conciencia del cerebro es lo único activo en el plano 
físico. 

 
B. El retiro de la conciencia en la región de la glándula pineal, de modo 

que el punto de comprensión del hombre se centraliza en la región 
situada entre el medio de la frente y la glándula pineal. La conciencia 
del cerebro se mantiene en una condición de espera positiva. 

 Con el foco de atención localizado en la región del cuerpo pituitario, 
empieza a vibrar con el centro superior en la región de la glándula pineal. 
Entonces se establece un campo magnético entre el aspecto positivo del 
alma y la personalidad expectativa, que se hace receptiva, debido al 
proceso de atención enfocada.   

 

          …. Entonces…. irrumpe la luz fenoménica en la cabeza……… 



           EJERCICIO PARA VITALIZAR EL   
CUERPO FISICO-ETÉRICO 

 

1. Debe realizarse antes de practicar la meditación matutina. 
 

2. Sentarse o recostarse tranquilamente en una silla o cama. Cerrar los 
ojos y vincularse con el alma a través del centro coronario. 

 

3. Fijar (a través de la imaginación creadora) la atención en el centro 
coronario y el alma. 

 

4. Luego, ver el centro coronario como un centro de luz dorada, no 
blanca. 

 

5. Visualizar que este color dorado se transforma en anaranjado claro 
y que inunda todo el cuerpo. Imaginar que uno se baña en esa luz 
anaranjada, como si se bañara en el mar. Verla como que penetra en 
todas las partes del cuerpo físico durante 3 minutos 

 

6. Finalizar entonando el OM. (un OM largo) al mismo tiempo que se 
visualiza un perfecto estado de salud corporal. 
 

              
                                       El discipulado de la Nueva era. TII 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



      LA CIENCIA DEL ANTAKARANA 

 

La ciencia del antakarana está relacionada con todo el problema de 
la energía, pero especialmente por la energía manipulada por el individuo 
y las fuerzas mediante las cuales el individuo se relaciona con otros 
individuos o grupos. 

 El antakarana es el Sendero. Una vez que el hombre pone sus pies en 
el sendero, empieza a ampliar sus relaciones, sus comunicaciones y su sentido 
de la realidad, y construir el antakarana significa abrir los canales a través de 
los cuales la voluntad del YO fluirá y radiará. 

 Uno de los objetivos del antakarana es la FUSIÓN entre el alma, la 
mente y el cerebro. El Maestro nos dice que permanezcamos como almas y 
desarrollemos la capacidad de reconocer la propia divinidad en la vida diaria. 
Todo el antakarana está basado en esta fusión. 

 Todos nosotros reconocemos la realidad del alma, de la mente y del 
cerebro, sin embargo, estos no existen como una triple diferenciación en la 
mente, sino que representa una sola unidad, un punto de TENSIÓN enfocado, 
caracterizado por las tres cualidades: las cualidades del alma, de la mente 
y del cerebro. De esta manera se convierte automáticamente en una 
personalidad fusionada con el alma. Se ha de aprender a ver la mente 
como un centro de luz pura, eliminar de la conciencia cualquier idea de 
que la mente es el intelecto y aprender a verla simplemente como un 
poderoso reflector de la luz del alma......... cuando se haya encontrado 
este centro de luz, mantenerse allí e iluminar la zona donde se va a 
construir el antakarana. 

 La fusión del alma viene como consecuencia del esfuerzo y del ejercicio 
de la voluntad y esto con el tiempo conduce a una afluencia de fuerzas y 
energías entre la personalidad integrada y el alma. Cuando se logra esto en 
cierta medida el antakarana inferior puede ser construido y que por medio de 
la acción continua de la personalidad fusionada con el alma y la Triada 
Espiritual, se construye el antakarana superior técnico. 

 De esta manera, en las primeras etapas de la construcción del 
antakarana, podemos ver la importancia que tiene el conocimiento exacto de lo 
que estamos tratando de hacer al mezclar las tres fuerzas de la personalidad 
con las tres energías del alma, a fin de obtener la personalidad fusionada con 
el alma. 



 Llamamos: 

   ENERGÍA: a todas las fuerzas que afluyen al individuo desde 
cualquier dirección y origen. 

   FUERZA: a todas las energías que después de la debida 
manipulación y concentración, el individuo o grupo la proyecta en cualquier 
dirección, algunas buenas pero la mayoría egoísta. 

 Las tres fuerzas de la personalidad son:  

 El cuerpo mental. 

 El cuerpo emocional. 

 El cuerpo etérico. 

 Las tres energías del Alma son: 

 Las de ATMA o VOLUNTAD pura. 

 Las de BUDI o AMOR puro. 

 Las de MANAS o INTELIGENCIA activa. 

 

 Estas fuerzas y energías deben ser fusionadas y dirigidas desde la Triada 
espiritual, el Alma y el triple hombre, convirtiéndose en una personalidad 
fusionada con el Alma. 

 El puente se compone de tres partes. El primer hilo es el SUTRATMA o 
hilo de vida. Este está fijado en el corazón del cuerpo humano y da vida al 
cuerpo. Proviene de la Monada directamente anclándose en el corazón y es 
por medio de la corriente sanguínea que llega toda la vida a cada célula o parte 
del cuerpo. 

 El segundo hilo es el ANTAKARANA inferior, proviene del alma y se fija 
en el cerebro, esto le da al hombre la consciencia y une la brecha existente 
entre la unidad mental y el átomo mental permanente. De esta manera se 
vincula la personalidad con la Monada porque une el aspecto más elevado de 
la personalidad a la unidad mental, con el aspecto más bajo de la Triada 
Espiritual, la mente superior, a través del átomo manásico permanente que se 
halla en el primer subplano del plano mental. 

 



 Una vez que se establece una relación entre la personalidad y la Triada 
espiritual, la energía de la Voluntad empieza a fluir dentro de la personalidad. 

Cuando la fusión del alma y de la personalidad está fortalecida, el hilo creador 
entra en gran actividad y los tres hilos se fusionan, mezclan y predominan. 

 El tercer hilo es construido por el hombre y se llama el hilo CREATIVO. 
Es una extensión del hilo de la vida y es triple. 

 La primera hebra hilo triple une el cuerpo físico con el etérico. Se 
extiende del corazón al bazo y pasa a través del átomo etérico permanente y a 
los pétalos de la voluntad. 

 La segunda hebra del hilo triple une el cuerpo etérico al astral. Une el 
plexo solar con el corazón, pasa al átomo astral permanente y se dirige a los 
pétalos de amor del loto egoico. En su trayecto recoge la energía del primer 
hilo y se une el cuerpo etérico al astral por este principio. 

 La tercera hebra del hilo triple une el cuerpo astral con el mental. 
Empieza en el centro ajna y se dirige al centro coronario y al cuerpo mental y 
de allí, a los pétalos de conocimiento del loto egoico. En su trayecto arrastra a 
los dos hilos anteriores, uniendo el cuerpo etérico, el astral y el mental. 

  Aunque estas energías se entretejen finalmente en un solo hilo, 
permanecen, no obstante, diferenciadas. El cuerpo del Alma está construido 
de luz blanca pura, mientras que la luz del cuerpo etérico es dorada. 

 Cuando se construye el tercer hilo el hombre se vuelve más expresivo en 
todas sus actividades y se convierte en canales en las que expresan energías 
creativas. 

 Pero existe en la columna vertebral otro hilo triple que guarda 
correspondencia con los otros tres hilos y que son su exteriorización. Nos 
referimos a Ida, Pingala y Sushuma. Son los tres canales que pueden elevar 
los tres fuegos cuando se construye antakarana. De este modo se abre un 
canal entre el centro de la base de la columna, el centro del cerebro y el centro 
de la cabeza, capacitando al hombre para que escape del cuerpo físico a fin  
de tener continuidad de conciencia en los planos superiores.  

 

 El Maestro Tibetano dice que: " estos tres senderos de la vida son 
los canales del fuego eléctrico, del fuego solar y del fuego por fricción." 

  



                             ENTRE LA ILUSIÓN Y EL ESPEJISMO  

      “Ser libre significa permanecer en la clara y limpia luz del Alma” 

 

      Grandes son los obstáculos que el discípulo encuentra a su paso por la 
Tierra, pero estas dificultades, consecuencia de su identificación con el 
mundo de las energías proveniente del plano mental y del plano astral, hace 
que lo que llamamos ilusiones y espejismos, forme parte de su vida. 

      El espejismo comenzó en la época Atlante y desde entonces se ha 
precipitado en forma constante. La Ilusión apareció entre los seres humanos 
más avanzados, a mitad de la Atlántida y es el factor que controla a nuestra 
raza Aria. 

      El discípulo es la víctima, pero debe ser también el disipador del 
espejismo y de la ilusión. Uno de los problemas que se enfrenta el discípulo 
es reconocer el espejismo y ser consciente de los espejismos que acechan en 
su camino y de las ilusiones que rigen un muro entre él y la luz. 

      Proveniente del plano astral el discípulo se encuentra con dos tipos de 
espejismos: uno ese el espejismo de la autoridad, donde el hombre para 
protegerse de sí mismo se autoimpone reglas, leyes, edictos autoritarios o 
dictadura de un individuo. Se impone fomentando el temor, el terror, el miedo, 
espejismo que prevalece en el planeta dando unos frutos estupendos y es la 
simiente de todo el espejismo en nuestro planeta, comenzó en la época 
Atlante, utilizándose como medio de sometimiento. Es el rey del plano astral. 

      Cuando el espejismo de la autoridad se transfiere a la conciencia 
espiritual del hombre, entonces, tenemos a los inquisidores en sus peores 
aspectos, la autoridad eclesiástica con su énfasis puesto en organización, 
gobierno y castigo. 

      El otro, es el espejismo del poder, en la que al discípulo le puede venir por 
haber establecido contacto con el alma, y un sentido de poder fluye a través 
de su mente iluminada y a través de sus vehículos, y entonces en lugar de 
dedicarlo a ayudar a todos los seres, empieza a alardear de sí mismo, de la 
misión que tiene que cumplir y de la confianza que el Maestro ha depositado 
en él. Habla de sí mismo y trata de llamar la atención. A medida que hace esto 
se va perdiendo su alineamiento con el alma, uniéndose a las filas de los que 
han sucumbido a la ilusión.                                                                             
Sin embargo, hay una serie de espejismos que tiene esclavizada a la 
Humanidad, que son: 



      El espejismo del materialismo que es la presente angustia mundial, 
pues lo que llamamos problema económico no es más que el resultado de 
este espejismo. Hoy todo el mundo ha sido arrastrado al ritmo de los intereses 
monetarios. Esto es provocado por la necesidad material, la esclavitud del 
dinero, y el amor a las posesiones. 

      Para salir de este espejismo nos tenemos que dar cuenta, de que poco se 
necesita para llevar una vida plena, adquirir existencia y alcanzar felicidad. 
Solo cuando el hombre carezca de deseos y no busque nada para el yo 
separado recuperará el derecho de la posesión y la propiedad, entonces su 
punto de vista estará libre de espejismo. La liberación de las cosas materiales 
acarrea consigo su propia belleza y recompensa, su propia alegría y gloría. 

      El espejismo del sentimiento mantiene esclavizada a la gente buena del 
mundo, en una densa bruma de reacciones emocionales. El amor, para 
mucha gente, en realidad es una mezcla de deseo de mar y deseo de ser 
amado, más el deseo de realizar cualquier cosa para demostrar y evocar este 
sentimiento, y en consecuencia sentirse más cómodo en su propia vida 
interna. 

      Hay un sentimiento que se caracteriza por la demostración del afecto y 
servicio, este seudo amor, es el existente entre el marido y la mujer o entre los 
padres o hijos. Ilusionados por un sentimiento hacia ellos, deambulan en una 
densa bruma, esperando recibir afecto recíproco, olvidándose que el amor del 
alma, que es libre en sí misma, deja libre también a los otros seres. 

      El afecto no es amor, sino ese deseo de expresarnos mediante un 
esfuerzo del cuerpo astral. Este espejismo del sentimiento aprisiona y 
confunde a toda la gente buena del mundo, imponiéndole obligaciones que no 
existen y produciendo un espejismo que debe ser disipado mediante la 
difusión del amor verdadero y desinteresado. 

      El espejismo de la devoción hace que muchos discípulos vaguen en 
círculos alrededor del mundo de los deseos. Afecta principalmente a las 
personas de 6º Rayo por su larga duración en esta época. Constituye hoy uno 
de los espejismos más potentes para una persona dedicada a una causa, a 
un instructor, aun credo, a una persona, a un deber, a una responsabilidad. 

      Debido a este espejismo devocional son arrastrados al gran espejismo 
mundial. Este espejismo lleva a encerrarse al hombre dentro del pequeño 
círculo de su propio deseo, para satisfacer su sentimiento de devoción, es tan 
obstaculizador como cualquier otro. El hombre se pierde en su propia bruma 



creada que emana del cuerpo astral y está compuesto de sentimientos de su 
propia naturaleza. 

      Para salir de este espejismo debe hacer contacto con el Alma para perder 
de vista el pequeño yo, a sus deseos e intenciones, pues el Alma no persona-                         
liza, ni intenta ser reconocido, despareciendo las brumas de sus devociones. 

      El espejismo de los pares de opuestos aprisiona al discípulo durante 
muchos años y a veces durante muchas vidas. Este espejismo de naturaleza 
densa oscila entre la alegría y el gozo y la tristeza y la depresión. Este estado 
persiste mientras se le da importancia al sentimiento. 

      Sentimiento que va desde la alegría que el hombre siente cuando se iden-                
tifica con el objeto de su devoción o aspiración, o sucumbe a la más negra 
desesperación y frustración cuando fracasa en hacerlo. Todo esto es de natu-                    
raleza astral y de cualidad sensoria y no pertenece al Alma. 

      Cuando del discípulo se libera del mundo de los sentimientos y se pola-                   
riza en el mundo de la mente iluminada, disipa este espejismo, que es parte 
de la gran herejía de la separatividad. 

      El Maestro Tibetano dice: “Recalquen en sus mentes la espontanei-                             
dad de la vida del alma y no la malogren con el espejismo de la aspira-                        
ción elevada y egoístamente interpretada, no por la propia centraliza-                                  
ción, inmolación agresividad y afirmación al realizar el trabajo 
espiritual”. 

      Si un hombre puede liberarse de la crítica, la separatividad y el orgullo, 
estará bien encaminado para abandonar y disipar los espejismos. 

      La Iluminación es lo que se debe buscar. Se ha de cultivar el poder de 
emplear la mente como un reflector de luz del Alma, dirigiéndola a los niveles 
del espejismo, y por lo tanto, disipándolo. La dificultad reside en hacerlo en 
medio del sufrimiento y de la decepción producida por el espejismo. Requiere 
apartarse mentalmente, en pensamiento y deseo, del mundo en el cual la 
personalidad actúa habitualmente, centrando la conciencia en el mundo del 
Alma, para aguadar allí silenciosa y pacientemente los acontecimientos, 
sabiendo que la luz brillará y la iluminación vendrá oportunamente. 

      La Ilusión es disipada, rechazada y eliminada mediante el uso consciente 
de la intuición, que es un poder superior al de la mente y una facultad de la 
Triada Espiritual, el poder de la razón, el principio Búdico. Por eso nos 
interesa desarrollar la intuición. Y la intuición se desarrolla cuando 



actuamos desde el nivel del Alma, que va en dos direcciones hacia la 
Mónada y hacia la personalidad integrada. 

      Entonces aparece la luz que ilumina el camino, la luz del intelecto, que es 
lo que ilumina la mente y puede reflejarse en el mecanismo mental cuando es 
mantenido fijamente en la luz. 

      El desarrollo de la intuición lleva aparejada 3 cualidades: 

      La Iluminación a la luz de la Intuición, que es la luz del intelecto, y no la 
luz en la cabeza. Es la identificación con la Mente Universal y que se 
reconoce internamente que somos parte integrante de la Vida Una. 

      La Compresión a la luz de la intuición, que supone la capacidad de 
entender, amar a todos los seres y penetrar en las cosas, y al mismo tiempo, 
mantener desapego personal y apartarse de esa identificación. El problema 
consiste en apartarse en sentido esotérico, evitando al mismo tiempo el 
sentido de separatividad, aislamiento y superioridad. Pero este desapego no 
significa, ignorar, separar, mantenerse distante, o ser frío o duro respecto al 
objeto. Sino que supone una desidentificación hacia los seres u objetos, 
aunque no nos separa de ellos. Es una actitud de libertad, es decir, estamos 
libres de reacciones personales, emocionales e ilusorias. 

      El Amor a la luz de la intuición, que no es un sentimiento afectivo, ni 
poseer una disposición amorosa, sino que el Amor en su forma más pura, 
sintética, rechaza todo lo que levanta barreras, formula críticas y produce 
separación. 

      Cuando se realiza este trabajo adecuadamente, la personalidad se vuelve 
magnética y las células cerebrales que se hallan alrededor de la glándula 
pineal, se despiertan y vibran. 

      Una vez que conocemos los motivos que causa la identificación de la 
ilusión y del espejismo, queda otra fuerza que es combinación de ilusión y 
espejismo en los planos etéricos y que llamamos MAYA, cuya fuerzas y 
energías son consecuencia de la creación de las formas planetarias, haciendo 
del hombre lo que es, lo de su temperamento, su profesión lo hace negativo y 
positivo a diversos tipos de energías, le dan su carácter, haciéndolo como 
aparenta ser a los demás, produce su matiz, su personalidad y sus facultades, 
y cuando el hombre medio se identifica con todo eso, cree que él es la forma 
mediante la cual trata de expresar sus deseos e ideas. 

      Así el hombre es atrapado en un remolino de fuerzas y hace cosas que no 
quiere hacer. Como Blavastky dice: “MAYA es la serpiente tentadora y 



engañosa en nuestro plano”, porque es impulso ciego y poder compulsivo, 
que estimula y crea la demanda y el anhelo en el yo inferior, como también 
sucede en el uso indiscriminado de la energía sexual y tenemos que aprender 
a escoger, a contener y a discriminar. 

      El discípulo aprende a conocerse, mientras está en encarnación, que 
él no es la forma, y mediante el desapego permanece sereno, como el 
director de su triple personalidad que él observa, sin identificarse con 
este mundo de fuerzas y energías. 

      Por lo tanto, el discípulo actúa en el mundo de Maya libre de todas 
ilusiones, sin ser obstaculizado por el espejismo, ni por las fuerzas 
incontroladas. Entonces, llega a comprender el significado de la “divina 
indiferencia” que caracteriza al Logos Planetario SANAT KUMARA. 

      Pero en esta “divina indiferencia” deben de comprender la naturaleza 
Divina, y al acercarse a DIOS ve que DIOS simplemente ES. DIOS ES el 
Creador de los mundos tangible e intangibles, el compenetrador de todo 
en todas las formas. DIOS es AQUEL QUE puede retraerse y al hacerlo, 
“dispersa, disipa y desvitaliza” todo lo creado. 

      Pero al discípulo aún le queda otra fuerza por vencer, el Morador en el 
Umbral. Que es la suma de todas las fuerzas de la naturaleza inferior que se 
expresan en la personalidad antes de la 3ª iniciación. También puede ser 
considerado como el poder que osee la triple forma material, antes de su 
consagración y dedicación a la vida del Alma y al servicio de la Jerarquía, de 
dios y de la humanidad. 

      Las dos grandes Fuerzas contrarias, EL ÁNGEL Y EL MORADOR, se 
enfrentan (cara a cara), y tiene lugar el conflicto final. 

      El discípulo se enfrenta a 3 pares de opuestos a medida que avanza hacia 
la luz y la libertad. 

      En el plano físico con el cuerpo denso y etérico, los enfrenta en el 
Sendero de Purificación. En el plano astral con las sensaciones, deseos, 
sentimientos y emociones, los enfrenta en el Sendero del Discipulado. 
En el plano mental con el Ángel y el Morador, los enfrenta en el Sendero 
de Iniciación. 

      Por lo tanto, que el discípulo “permanezca en el ser Espiritual” y 
aprenda a vigilarse a sí mismo y a vigilar la vida diaria, con discriminación, 
para aprender a mantenerse libre y a distinguir entre los espejismos, las 
ilusiones y maya. 



                 EL PODER DE VISUALIZAR 

 

      El secreto de todo verdadero trabajo de meditación, en sus primeras 
etapas, reside en el poder de visualizar. Los discípulos deben poner real 
interés en este proceso como; en él reside eventualmente la capacidad para 

emplear los poderes creadores de la imaginación, más la energía mental, 
como medio para llevar adelante los fines de la Jerarquía y realizar el Plan 
divino. Los nuevos procesos en las técnicas de la meditación, deben incluir e 
incluirán, la visualización como paso preliminar, por las siguientes razones: 

      La visualización es el paso inicial en la demostración de la ley oculta de 
que “la energía sigue al pensamiento”. La visualización pictórica es 
simplemente un ejercicio preliminar para obtener el poder de visualizar. 

      La visualización de imágenes tiene por objeto el enfoque dentro de la 
cabeza, en el punto medio entre el cuerpo pituitario y la glándula pineal. En 
esa zona, dibuja imágenes y pinta escenas, adquiriendo así la facilidad de ver 
-enfoque aumentada y detallada- aquello que desea y para lo cual intenta 
trabajar. 

      El poder de la visualización es el aspecto constructor de la forma, de la 
imaginación creadora. El discípulo aprende a hacerlo dentro de sí mismo y 
luego dirigir la energía hacia aquello que existe fuera de sí mismo. 

      La meditación puede ser muy efectiva con la ayuda de la imaginación 
creativa y la visualización pictórica. Esto implica crear formas de 
pensamientos y verlas en los planos mentales: la visualización estimula la 
glándula pineal y el cuerpo pituitario a través de sus correspondientes centros 
y las glándulas de los aires vitales del cerebro. 

      El poder de la visualización correcta constituye uno de los métodos 
definidos para comprobar la verdad o la falsedad. Visualización es 
literalmente la construcción de un puente entre el plano emocional y astral y el 
nivel mental y, por lo tanto, la analogía, en la personalidad, de la construcción 
del antakarana. El plano astral, el segundo aspecto de la personalidad, es la 
analogía del segundo aspecto de la divina Trinidad, el aspecto construcción 
de la forma. La imaginación creadora “se representa para sí una forma” por la 
capacidad de visualizar, y la energía mental de la mente da vida y orientación 
a dicha forma.  

                                                   El discipulado de la Nueva Era. 



            LOS SÍMBOLOS 
 

 

 

 

 
 

      El estudio conceptual del símbolo, conduce internamente, del cerebro a la 
mente. Impele a la actividad, enfocada en el mecanismo mental. Así se darán 
cuanta del concepto o la idea que el símbolo o signo personifica. Captarán su 
significado y lo que representa. Comprenderán el propósito para el cual la 
forma ha sido manifestada.     

      Es estudio de los números y de las líneas conduce al conocimiento en el 
plano objetivo (dependiendo de la lectura individual, el equipo mental y cono-                   
cimiento). La capacidad para leer el “significado” que encierra un símbolo 
depende de la verdadera meditación y del significado de los acontecimientos. 

      Es vital para el crecimiento del discípulo y de los aspirantes el equilibrio 
mental entre la forma y concepto, expresión y cualidad, signo y significado. 
Hay una gran capacidad de trabajar con ideas y conceptos para llegar al 
significado. 

      ¿Qué existe en este mundo objetivo que no sea un símbolo adecua-                  
do a una idea divina? ¿Qué son ustedes sino la expresión externa de 
una idea divina? Debemos aprender a ver los símbolos a nuestro alrededor y 
luego penetrar detrás de él y llegar a la idea que éste debe expresar. 

      Al hacer el estudio conceptual de los símbolos la conciencia está 
polarizada en el cuerpo mental y cuando ya han dominado el método de 
familiarizarse con el aspecto forma del sí9mbolo y conocen muy bien su 
contorno externo y exteriorización, cuando saben que una serie peculiar de 
líneas (por ejemplo, las tres líneas que forma un triángulo) representa tal o 
cual idea, verdad o enseñanza, entonces es registrada por el cerebro, 
valiéndose de los recursos de la memoria. Registrar antiguas informaciones y 



conocimientos inherentes a la figura del símbolo, sirve para llevar la 
conciencia al plano mental y de allí enfocarla en el mundo de las ideas. 

      Para activar la facultad intuitiva por el estudio de los símbolos, el 
estudiante debe sentir o estar en cierta manera identificado con la naturaleza 
cualitativa del símbolo y con la naturaleza de esa realidad que la forma 
simbólica oculta. 

      Al símbolo se le debe estudiar su forma, línea, color, el sentimiento 
que produce, la aspiración que despierta y que sueños, ilusiones y 
reacciones se registran conscientemente. Luego, se capta la idea básica 
del símbolo, lo que trata de enseñar y el significado intelectual que se intenta 
transmitir y después la comprensión sintética de su propósito (que lugar le 
corresponde en un plan ordenado de manifestación). 

      Por lo tanto, ocúpese de los símbolos en forma general, amplia, exotérica, 
conceptual y esotérica, pero deben hacer también un análisis de su propia 
sensibilidad. 

      El estudio del símbolo requiere, exotéricamente, el uso del cerebro y de 
la memoria. Esfuércese en estudiar líneas y formas, número y aspecto 
general externo, sabiendo que toda línea tiene significado, todo número tiene 
su interpretación y todas las formas son símbolos de una cualidad y vida 
interna. 

 

 

 

      Si analizamos el significado de la Estrella de cinco puntas, vemos que 
en el plano mental significa la evolución, por medio de los 5 sentidos, en los 3 
mundos del quinto principio, la adquisición de la autoconciencia y el desarrollo 
de la quinta espirilla. 

      En el plano Búdico, cuando la estrella resplandece en la iniciación, 
significa el pleno desarrollo del quinto principio el ciclo completo del Ego en 
los cinco Rayos regido por el Mahachohan. La asimilación de todo lo que ha 
de aprenderse respecto a ellos y la obtención no sólo de la autoconciencia, 
sino también de la conciencia del grupo al cual pertenece el individuo. Implica 
también el pleno desenvolvimiento de cinco pétalos egoico, quedando dos, los 
cuales se abrirán antes de la iniciación final. 



      Durante las iniciaciones que se llevan a cabo en el plano mental la estrella 
de 5 puntas aparece resplandeciente sobre la cabeza del iniciado.  

En las 2 iniciaciones finales, que liberan el hombre de los 3 mundos inferiores, 
el iniciado se convierte en la estrella de cinco puntas, que desciende sobre él, 
se fusiona con él y se lo ve en el centro de la misma. 

      En las iniciaciones sexta y séptima tiene lugar en el plano Átmico. La 
estrella de 5 puntas “resplandece dentro de sí misma” y se convierte en la 
estrella de 6 puntas la cual desciende sobre el hombre, entonces, él penetra 
en la Llama. 

 

 

 

 

        

     Cuando consideramos el símbolo de la Cruz donde una línea horizontal se 
une con una vertical ¿Qué nos está sugiriendo? La diferencia primordial en 
los principios positivo y negativo están representados en esa línea horizontal 
entre los dos polos, el lado positivo y el lado negativo, el principio 
Consciencia positivo y el Poder lado negativo. 

      Cuando observamos la línea vertical, constituye un principio el Yo y el No-
Yo, el aspecto descendente hacia la Manifestación. La combinación de ambas 
líneas representa la Cruz y se unifica, la Consciencia y el Poder con el Yo y 
el No -Yo. Éste es un símbolo universal. Consciencia y Poder son 
necesarios para la diferenciación entre el Sujeto y Objeto, lo que posibilita la 
idea de Dios. El impulso descendente hacia la manifestación implica la ruptura 
del equilibrio de la Consciencia integrada y equilibrada. 

      Este poder sólo puede provenir de la Consciencia, entonces, la Conscien-                                
cia y el Poder, pues ambos son inseparables, son los padres de la Conscien-                    
cia del Logos Cósmico, porque ambos contribuyen a la diferenciación de la 
Consciencia en la dualidad del Yo y No-Yo. El Logos Cósmico Inmanifestado o 
Principio Logoico es llamado por eso el Hijo. Los principios Padre y Madre 
preceden y son la causa del Hijo, “nacido” de Ellos. 

      También debe notarse que el Logos Cósmico Manifestado en el plano de 
Adi cósmico, y sus innumerables expresiones bajo la forma de Logos Solares 



en los planos de Adi solares, todavía permanecen en el trasfondo, entado en 
parte dentro del dominio de la manifestación y en parte fuera de él. 

      La relación entre el Primero y Segundo Logos se ve reflejada en los 
principios superiores del hombre: su Atma y su Buddhi. El Atma es el regente 
interno, y el Buddi es el regente mediante el cual su voluntad encuentra 
expresión en los planos espirituales. Durante este proceso del impulso 
descendente hacia la manifestación, la Cruz permanece estacionaria hasta 
que aparece el Tercer Logos en escena y pone en marcha su actividad 
mediante la creación de los cinco planos siguientes. 

      Estos planos están compenetrados por la influencia del Tercer Logos: El 
Tercero es la base del aspecto Material, el Segundo del aspecto Vida y el 
Primero del aspecto Consciencia del sistema solar manifestado. Son la 
creación de los cinco planos: Átmico, Buddhico, Mental, Astral y Físico, es que 
comienza   realmente la manifestación y que empieza a funcionar el 
mecanismo del universo. Esta actividad o girar de las ruedas del mecanismo 
del universo está simbolizado por el girar de la Svastika, que no es más que 
una Cruz girando en torno a su eje. 

      Por todo ello deducimos que: de lo Absoluto surge la línea horizontal, la 
primera diferenciación en Consciencia y Poder. La línea vertical, la segunda 
diferenciación en Yo y No-Yo. La combinación de las dos formas, la Cruz. El 
giro de la Cruz representa las ruedas del mecanismo del universo manifesta- 
do, y nuevamente la Cruz representa la cesación del giro cuando el plan ha 
sido completado y el poder aportado para él se ha agotado. Entonces, la 
Svastika giratoria se convierte en la Cruz estacionaria. 

      El esfuerzo principal y el objetivo consiste en trabajar y vivir en el mundo 
de las ideas, entrenarse a fin de reconocer ideas y conceptos que se hallan 
detrás de cada forma, comenzar a pensar con claridad sobre ellas y ver hacia 
donde conducen y encajan en el Plan eterno. 

      Para despertar la intuición, lo más útil, es el estudio e interpretación 
de los símbolos, pues, los símbolos, constituyen la forma externa y 
visible de las realidades espirituales internas. 

      La intuición es captar comprensivamente el principio de universalidad, 
cuando existe, no se pierde el sentido de separatividad. Se reconoce como 
ese Amor Universal que no tiene relación con el sentimiento no con la 
reacción afectiva, sino que predominantemente se identifica con todos los 
seres. Entonces se conoce la verdadera compasión y no existe el espíritu de 
crítica. 



      Es necesario someterse a un entrenamiento y a esa disciplina que 
producirá en la vida, amor, luz y comprensión. El divino Hijo de Dios, rechaza 
todo lo que erige barreras, formula críticas y produce separación. Estas 
tres cualidades de la intuición pueden ser resumidas por la palabra 
universalidad. 

      Cuando se capta esta teoría y se realiza los ajustes necesarios, la 
personalidad se vuelve magnética y las células cerebrales que se hallan 
alrededor de glándula pineal, que hasta entonces han estado aletargadas, se 
despiertan y vibran. El núcleo de cada célula del cuerpo es un punto de luz, y 
cuando la luz de la intuición es percibida, la luz celular responde 
inmediatamente. 

      El estudio de los símbolos ayuda a lograrlo, y cuando se realiza con fe y 
constancia, se desarrolla el poder de penetrar detrás de las formas y llegar a 
la realidad subjetiva. 

      Insistiré sobre la necesidad de que mantengan ante sí, como meta, el 
propósito de llegar al concepto subyacente en cualquier símbolo que estudien. 
No deben sentirse satisfechos hasta haber resumido el significado del símbolo 
en una idea, concepto, significado o nombre sintético. El objetivo del estudio 
de un símbolo es capacitar al estudiante para sentir su cualidad y hacer 
contacto con ese algo vibrante que se halla detrás de ese conjunto de líneas, 
color y formas, del cual el símbolo está compuesto. 

      A muchos le resulta difícil comprender en qué forma el desentrañamiento 
del significado de un símbolo puede proporcionar el medio para poner en 
actividad funcionante las aletargadas facultades búdicas o intuitivas. 

      Captar la verdad representada por una línea o serie de líneas que 
componen una forma simbólica, no es todo lo que se ha de hacer. Una buena 
memoria puede recordar que una serie de líneas, formando un triángulo o una 
serie de triángulos, significa una Trinidad o cualquier serie de triplicidades 
dentro de la manifestación. Pero esa actividad no servirá para despertar las 
células aletargadas de la memoria o para activar la intuición.  

      Es evidente que si se quiere activar la facultad intuitiva por el estudio de 
los símbolos, el estudiante debe sentir o estar en cierta manera identificado 
con la naturaleza cualitativa del símbolo y con la naturaleza de esa realidad 
que la forma simbólica oculta. 

 Por lo tanto, se deberá investigar después de haber estudiado debidamente 
el aspecto forma qué produce el símbolo en ellos, qué sentimiento evoca, qué 
aspiraciones despiertas y qué sueños e ilusiones y reacciones registran 



conscientemente. Habiendo estudiado la forma y percibido su significado 
emotivo, se pasa a la etapa en que es captada la idea básica del símbolo y, 
de allí, a la comprensión sintética de su propósito. 

 

 

 

 

     

      Desde una perspectiva esotérica, el Triángulo simboliza la manifestación 
de la unidad en la multiplicidad. Cada uno de sus vértices representa un 
aspecto esencial de una misma realidad. Así, se puede relacionar con la 
Triada espiritual como, Atma, Buddhi y Manas en su aspecto superior y como 
cuerpo mental, Astral y Fisico-etérico en su aspecto inferior, así como, 
también lo llamamos, espíritu, alma y personalidad; voluntad, amor e 

inteligencia; o también vida, conciencia y forma. 

      La figura triangular también expresa equilibrio y estabilidad. Por esta 
razón, ha sido utilizado para representar el orden, la armonía y la 
integración de elementos diversos en una unidad coherente. En el 
trabajo interior, esta estabilidad simboliza la necesidad de equilibrar 
pensamiento, sentimiento y acción para alcanzar un desarrollo integral. 

      La orientación del triángulo modifica igualmente su significado 
simbólico. Cuando la punta se dirige hacia arriba, suele representar la 
aspiración espiritual, la elevación de la conciencia y la búsqueda de lo 
trascendente. Es el símbolo del fuego, de la voluntad de ascender y del 
impulso del ser humano hacia dimensiones superiores de comprensión. 
Por el contrario, cuando la punta se orienta hacia abajo, simboliza la 
manifestación de las energías espirituales en el mundo material, la 
receptividad y el descenso de las influencias superiores hacia la 
experiencia concreta. 

      El trabajo meditativo consiste en reconocer la presencia de estas 
tres energías en la propia vida y descubrir cómo pueden integrarse en 
una expresión más armónica y consciente. 

  

      Estudien cuatro símbolos por año. Primero encarando el símbolo 
desde su aspecto forma, tratando de familiarizarse con ese aspecto 



externo, líneas, triángulos, cuadrados, círculos, cruces y demás formas 
que lo componen, al hacerlo esfuércense por comprenderlo desde el 
punto de vista del intelecto, empleando la memoria y el conocimiento 
que poseen para interpretarlo exotéricamente. 

      En cuanto se familiaricen con el símbolo y sin esfuerzo puedan recordarlo, 
traten de percibir su cualidad (verdad, virtud, enseñanza, significado, idea, 
etc.) hacer contacto con su vibración y observar el efecto emocional que 
produce. Luego, comprendan el propósito para el cual la forma ha sido 
manifestadas. 

      Una de las cosas que puede hacer la intuición desarrollada es eliminar el 
espejismo y la ilusión que invade la vida. Una de las cosas que puede hacer 
un grupo de aspirantes cuya interacción intuitiva se ha establecido, es ayudar 
en la tarea de disipar el espejismo mundial, pudiendo sólo efectuarse cuando 
hayan despertado la intuición y sea firme y verdadera la interrelacionada 
compresión.  

      Entonces, la Jerarquía podrá emplear a los aspirantes del mundo 
dondequiera que se hallen como instrumentos para disipar el espejismo 
grupal. Me refiero a esta posibilidad, para incitarlos a que progresen y realicen 
un esfuerzo rápido y firme. 

 

                                                                                                                          

Obras consultadas: Espejismo (Glamour).  El Hombre Dios y el Universo. 

                                                                   Enrique Guerrero Romero   
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                      TRIÁNGULOS  

 

¿Cómo realizar el trabajo? 

Triángulos es un servicio mundial para el establecimiento de las correctas 
relaciones humanas. 

El trabajo de Triángulos es muy simple. No ocupa más que algunos minutos por 
día, y, con la práctica, casi puede hacerse no importa dónde ni en qué momento. 
Si bien los miembros han de descubrir los métodos que mejor les convengan, no 
obstante, hay algunas reglas básicas a respetar. 

 

1. El lugar donde hacer el trabajo. 

Siempre es preferible hacer el trabajo en un lugar tranquilo donde usted no sea 
molestado. Sentando confortablemente, con los ojos cerrados, deshágase de 
todos sus pensamientos, de todos sus sentimientos del día y concéntrese en la 
tarea de servir a la humanidad por medio de Triángulos. Con la costumbre, ello 
se hace casi instantáneamente. 

 

2. Únase mentalmente. 

Con los otros miembros del o de los triángulos, en el punto más elevado de 
conciencia que pueda alcanzar "visualizando" cada triángulo como una unidad 
en "el ojo de la mente". La visualización tiene una gran fuerza creadora. Algunos 
crean fácilmente una imagen mental. Otros utilizan la imaginación, repiten 
mentalmente los nombres de los miembros de su o de sus triángulos o 
simplemente piensan en cada uno de ellos. Otros combinan diferentes 
métodos. Según el principio de que la energía sigue el pensamiento, podemos 
estar seguros de que, a partir del momento en que pensemos en ello, se crean 
lazos que son revitalizados, cada día, por este trabajo. 

 

3. La red. 

Una red luminosa de triángulos ha sido construida alrededor del planeta, 
gracias al trabajo cotidiano de los miembros de Triángulos. Visualice los 
triángulos de los que forma parte, como elementos de la Red mundial de 
Triángulos. 



4. VISUALICE. 

La luz y la buena voluntad vertiéndose en cada uno de los tres puntos de su o 
de sus triángulos, circulando alrededor del mismo, de un punto a otro y fluyendo 
por la red, en el corazón y espíritu de los hombres y  mujeres de mundo entero, 
elevando la conciencia humana y estableciendo las correctas relaciones. 

 

5. PRONUNCIE LA GRAN INVOCACIÓN. 

Silenciosamente o en voz alta, según su elección o las circunstancias. En 
cada estrofa visualice la red, como un enlace entre el mundo de las 
realidades espirituales y la humanidad, como un canal por donde fluye la 
luz, el amor y el propósito divino hacia el mundo de los hombres. 

 

  OM                         OM                        OM 

 

Algunas consideraciones. 

a. No es necesario que los miembros de un triángulo sincronicen sus horas de 
trabajo. 

b. Algunas personas participan en varios triángulos. No obstante, hay un límite 
práctico para el número de triángulos del que se puede formar parte, para que 
el trabajo sea eficaz. La cuestión es: ¿Cuantos triángulos es capaz de visualizar 
y mantener claramente en su espíritu al mismo tiempo? 

c. Si uno de los miembros cesa en el trabajo de triángulos a causa de muerte, 
enfermedad, desinterés o por cualquier otra cosa, traten de encontrar un 
sustituto, pues la red de luz y de buena voluntad está anclada en la sustancia 
etérica y se ancla en el plano físico por medio de los tres puntos de cada uno 
de sus triángulos. 

 

 

 

 

                                    



                                TRIÁNGULOS 

 

 

 

 

 

 

 

Desde el punto de luz en la Mente de Dios                                                  
Que afluya luz a las mentes de los hombres; 

                   Que la luz descienda a la Tierra. 

            Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios.                                         
Que afuya amor a los corazones de los hombres; 

                   Que Cristo retorne a la Tierra. 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida.                             
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los hombres, 

                   El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

            Desde el centro que llamamos la raza de los hombres,                                    
Que se realice el Plan de Amor y de Luz, 

                   Y selle la puerta donde se halla el mal. 

            Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra. 

 

Los Triángulos son un trabajo de Buena Voluntad, donde diariamente y en silencio, 
tres personas se reúnen mentalmente y recitan La Gran Invocación 

La Gran Invocación  no es propiedad de ningún individuo o grupo en especial. Es 
patrimonio de toda la Humanidad. Su invocación traerá dos resultados principales: el 
“sellado de la puerta donde se halla el mal” y el “desarrollo del Plan de Luz y 
Amor mediante el poder de Dios, liberado sobre la Tierra”. 

1er. MIEMBRO 

2do. MIEMBRO 3er. MIEMBRO 



                 BENDICIÓN A TODA LA HUMANIDAD 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       Después de la meditación o cuando nos encontremos en lugares adecuados, 
realizaremos este acto de bendición planetaria. 
 
      De pie, alzamos los brazos horizontalmente, separamos las piernas y formamos 
una estrella de 5 puntas. El centro de la estrella es el corazón espiritual, la punta 
superior es la cabeza, las dos puntas horizontales son los brazos abiertos para 
bendecir y las dos puntas inferiores son las piernas firmemente asentadas en el 
sendero. 
 
      Invocamos a las energías de la Buena Voluntad y por medio de la respiración y 
la visualización, descienden dentro de la estrella hasta llenarla de luz. 
 
      Después de unos segundos, reunimos todas estas energías y por medio de la 
voluntad, la proyectamos a través de las palmas de las manos, por todo el mundo 
y formas de vida, diciendo:  
 
“Que la Voluntad de Dios. La Divina Voluntad al Bien. La paz por medio 
de la comprensión y las correctas relaciones entre los hombres y entre 
las naciones, restablezcan el Plan en la Tierra”.  

 



                             MANTRAM DE AFIRMACIÓN 

 

Existe un mantram muy antiguo denominado “La Afirmación del Discípulo”. 
Ha sido utilizado durante miles de años por los discípulos en los Ashramas de 
los Maestros y actualmente se los doy a todos los verdaderos discípulos que 
ahora pueden emplearlo en el plano externo e incorporarlo diariamente a su 
meditación. 

Pronunciar de todo corazón, como alma, el mantram antiguo siguiente: 

 

      “Soy un punto de luz dentro de una luz mayor                                           
Soy una corriente de energía amorosa dentro de la corriente del 
Amor divino.                                                                                              
Soy un punto de fuego del sacrificio, enfocado de la ardiente 
Voluntad de Dios 

 

                              Y así permanezco. 

       Soy un camino por el cual los hombres pueden llegar a la 
realización.                                                                                             
Soy una fuente de fuerza que les permite permanecer.                     
Soy un haz de luz que ilumina su camino, 

 

                              Y así permanezco. 

       Permanezco así, y giro.                                                                                       
Y huello el camino de los hombres,                                                                   
Y conozco los caminos de Dios. 

 

                              Y así permanezco “. 

Esto, hermanos míos, es lo mejor que puedo hacer con palabras y frases, al 
tratar de transcribir palabras tan antiguas que anteceden al sánscrito y el 
sensar. Pero el significado es claro y eso es lo que importa. 

                                        El discipulado en la Nueva Era. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando un hombre es un iniciado, no reacciona a la 
emoción y al sentimiento común o a las relaciones de la 
personalidad, que se expresan por el placer o el dolor. 
Todas son vencidas, superadas y, oportunamente, la 
vida acuosa de las reacciones emocionales es sustituida 
por la vida del amor verdadero e incluyente. 

 

                             Tratado sobre los Siete Rayos 

                                   Astrología Esotéricas 

 



                  Palabras del MAESTRO TIBETANO: 

 

 

          Hermanos míos, el verdadero trabajo mágico consiste en 
comprender los sonidos de todos los seres, y su clave reside en la 
habilidad de hablar el lenguaje del alma. Estas facultades correctamente 
empleadas, imponen sobre las vidas menores ese control que conducirá 
a la liberación final y, con el tiempo, llevará a esas vidas al reino de la 
autoconciencia. Este aspecto de la materia es aún poco comprendido 
por los hijos de los hombres. 

 

         “Si sólo se dieran cuenta de que por su predisposición a caer bajo 
el control lunar precipitan a las diminutas vidas de su pequeño sistema, 
más profundamente en la oscuridad, quizás asumirían más rápidamente 
su justas responsabilidad. Si comprendieran que, por su constante 
tentativa de imponer el ritmo del Señor Solar, sobre el conjunto de los 
señores lunares, impulsan esas vidas hacia el desenvolvimiento 
autoconsciente, quizás procederían con más prevención e inteligencia.” 

 

          Este es un mensaje que debe difundirse, pues los diversos 
aspectos de la vida de Dios son interdependientes y ninguno progresa 
hacia una mayor comprensión sin beneficiar a todo grupo. 

 

                                                    Tratado sobre los Siete Rayos 

                                                     “Los Rayos y las Iniciaciones” 
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