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EDITORIAL Febrero 2024

Las Marvels fue una pelicula que se
estreno el 9 de noviembre de 2023, re-
montandose a los anos 30 cuando el
Capitan Marvel y Shazam eran el mismo
personaje. Y es que gracias a esta pelicu-
la podremos empezar a valorar el hecho
de que, asi como existe la triada Padre-
Hijo-Espiritu, también contamos con la
terna de Madre-Hija-Materia. Esta revis-
ta, numero 36, nos abre una puerta para
enfrentarnos al oscurecimiento de la luz,
a la penetracion de lo desconocido, a
nuevas experiencias. Desde la edicion
35 fuimos invitados a entrar a un nuevo
ciclo, asumiendo que todo cambio su-
pone una crisis, una pérdida de lo viejo
para dar paso a lo nuevo. También se
introdujo la nueva seccion de sicologia
transpersonal.

Las almas cambian de cuerpo, asf
como las personas cambian de vestido,
por lo que una orientacioén transperso-
nal reconoce la importancia de las di-
mensiones espirituales o césmicas y el
potencial evolutivo de la conciencia. Las
experiencias transpersonales son aque-
llas en las que la sensacion de identidad
se extiende mas alla (trans) del individuo
o de la persona y llegan a abarcar aspec-
tos de la humanidad, la vida, el psiquis-
mo y el cosmos que anteriormente eran
experimentados como ajenos.

En la revista Nivel 2, hemos estado
dando importancia a los doce trabajos
de Hércules en su relacién con el origen
del héroe, debido a que el ser humano
auténtico muestra muchas de las cuali-
dades del heroismo como son coraje,
tuerza, capacidad, resistencia, perseve-
rancia, arrojo. El héroe utiliza sus forta-
lezas y oportunidades al servicio de la
comunidad, para protegerla, servirla y

apovyarla. Y juntos, damas y caballeros,
han ido conformando el Grupo de Ser-
vidores del Mundo quienes van su-
perando las pruebas propias de cada una
de las doce casas en que se divide su en-
torno socioeconémico, politico y cultu-
ral.

En esta edicion de la revista Nivel 2,
responderemos a la pregunta de cémo
el mago logra liberar a los prisioneros
del planeta, prisioneros que se encuen-
tran tanto en la sustancia como en la
conciencia, y solo es el Espiritu quien
logra liberarlos. Respecto a esto, mucho
puede hallarse en las primeras ediciones
de la revista, en las que se abordaron los
postulados del Tratado sobre fuego cdsmico,
pero que actualmente podemos recrear-
los en peliculas como Sesior Nobody, Free
Guy o la misma Matrix.

Actualmente correlacionamos lo vir-
tual con lo real, lo tecnolégico con lo
biolbgico, y esto es asi porque la triple
naturaleza de la sustancia ha favorecido
el conocimiento de los fendmenos eléc-
tricos, la triple naturaleza del aspecto
conciencia ha revelado el misterio del
alma. Algunos discipulos estan tratando
de liberar a los prisioneros de la materia,
otros a los prisioneros de la mente y al-
gunos otros a los prisioneros del plano
astral, no obstante, la revista Nivel 2
oftrece informacion a la variedad de lec-
tores que quieran superar los niveles de
lectura y comprension. Invitamos a to-
dos esos lectores a la divulgacion de la
revista.

EQUIPO DE REDACCION
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Tratado sobre Magia Blanca
Alice Bailey-Maestro Tibetano
REGLA X1

La trama palpita. Se contrae y di-
Iata. Que el mago se apodere del
punto medio a fin de Iliberar a esos
""prisioneros del planeta', cuya nota
estd correcta y exactamente afinada
con aquello que debe ser hecho.

| LOS INTERVALOS Y LOS CICLOS

Llegamos ahora a las cuatro reglas
que conciernen al plano fisico. De mu-
chas maneras la comprension de esta
regla es mas dificil que las otras, asi co-
mo la aplicaciéon practica lo es mucho
mas que la tedrica. Con frecuencia pen-
samos con claridad y deseamos correc-
tamente, pero nunca es facil elaborar las
ideas subjetivas y realizarlas en el plano
fisico de acuerdo a la ley y cons-
tructivamente.

Sin embargo, el mago blanco inicia
su verdadero trabajo precisamente en
este punto, y es alli justamente donde
fracasa y descubre que la captacion in-
terna de la realidad tiene corno resulta-
do necesariamente una actividad crea-
dora correcta. En Tratado sobre Fue-
go Cosmico, hay ciertos puntos que se-
ria de interés considerar y quisiera citar
en pocas palabras algunos de ellos:

""Seria til recordar aqui, que en
el trabajo de creacion, el mago blan-
co aprovecha Ia influencia del rayo
en vigencia. Cuando el tercero, quin-
to y séptimo rayos se hallan en el
poder, ya sea entrando en pleno ce-
nit o saliendo de él, el trabajo es mu-

cho mis sencillo que cuando domi-
nan el segundo, sexto o cuarto rayos.
En Ia actualidad, como sabemos, el
séptimo rayo estd empezando a do-
minar rdpidamente, y es una de las
fuerzas con las cuales puede trabajar
el hombre mais ficilmente. Bajo Ia
influencia de este rayo podrd erigirse
una nueva estructura para la actual
decadente civilizacion y construirse
el nuevo templo para el impulso re-
Iigioso. Mediante su influencia se
facilitara grandemente el trabajo de
los numerosos magos inconscien-
tes'. (Pdg. 803.)

Es evidente, por lo tanto, que el dia
de la oportunidad esta con nosotros y
que la venidera generacién puede, si lo
desea, efectuar el trabajo magico con la
mayoria de los actuales factores que
traeran resultados satisfactorios.

El quinto rayo esta pasando, pero su
influencia todavia se hace sentir; el ter-
cer rayo esta en pleno meridiano, y el
séptimo rayo esta entrando rapidamente
en la correcta actividad.

En consecuencia, muchas cosas ocu-
rriran  hasta que el hombre triunfe,
siempre que pueda mantener constan-
temente una correcta orientacion, pure-
za de mévil y de vida, un cuerpo emo-
cional estabilizado y receptivo, y ese ali-
neamiento interno que haga de una per-
sonalidad un verdadero vehiculo para su
alma o ego.

Una analogia muy interesante se pre-
senta cuando estudiamos las palabras:
"La trama palpita. Se contrae y dila-
ta". La idea subyacente es la del latido,
diastole y sistole, flujo y reflujo de la ac-
tividad ciclica, el dia de la oportunidad y
la noche de la inactividad, la absorcion y
la expulsion, y esas numerosas apa-
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riciones y desapariciones que marcan la
corriente de la vida en todos los reinos y
dimensiones. Este ciclo del dfa y 1a no

che, que es la inevitable sefial de la exis-
tencia manifestada, tiene que ser reco-
nocido. Todo discipulo debe adquirir
(poniendo la verdad en términos senci-
llos) esa sabiduria basada en el conoci-
miento de cuando corresponde trabajar
o no, y en la comprensién de esos pe-
rfodos e intervalos que se caracterizan
por la palabra y el silencio. Es aqui don-
de se cometen muchos errores y fraca-
san la mayoria de los trabajadores.

Esta regla podria darse en la siguien-
te parafrasis que merece cuidadosa re-
flexion y que elucidaré en parte.

Dios respira y Su vida palpitante
emana de Su corazon divino, mani-
festandose como energia vital en to-
das las formas. Fluye, palpitando en
sus ciclos, a través de toda la natura-
leza. Constituye la divina inhalacion
y exhalacion. Entre esta exhalacién e
inhalacién viene un periodo de si-
lencio y un momento de trabajo
efectivo.

Si los discipulos pueden aprender a
utilizar estos intervalos, podran liberar a
los "prisioneros del planeta”, objetivo
de todo trabajo magico efectuado du-
rante este perfodo mundial.

Respecto a la manera en que trabaja
la Vida Una del sistema solar, en estos
grandes intervalos de silencio meditati-
vo, denominados técnicamente pralaya,
no es necesario ocuparse. La actividad
de la Mente Universal y su proposito
comprensivo, so6lo pueden ser percibi-
dos cuando cada hijo de Dios entra
conscientemente en posesion de su he-
rencia divina. El modo de trabajar, me-
diante el cual nuestra Vida planetaria

utiliza los ciclos de silencio, concierne a
El tGnicamente, y hay que recordar que
cada Logos planetario tiene una pulsa-
cion diferente, un intervalo peridédico
variable y Su propio y tnico método de
proceder.

A quien estudia estas instrucciones le
interesa poder lograr una actividad defi-
nidamente constructiva, en sz interva-
los. Estos intervalos para los propositos
de nuestra consideracién, caen bajo tres
categorias:

1. Los intervalos de la vida, o
esos periodos en que el hombre es-
piritual esta fuera de encarnacion y
se ha retirado dentro de la concien-
cia egoica.

Practicamente no existen para el
que esta poco evolucionado; pasan ci-
clicamente y con asombrosa rapidez
dentro y fuera de encarnacion.

La analogia en el plano fisico de es-
ta rapida actividad se encuentra en el
intenso ir y venir del hombre comun a
medida que enfrenta las exigencias de
la existencia, y también la dificultad pa-
ra obtener el equilibrio meditativo, evi-
denciado por la impaciencia y expecta-
tiva.

Durante el progreso, se alargan
constantemente los periodos fuera de
la encarnacion, hasta el punto en que
son mucho mas extensos que los pasa-
dos en expresion externa.

Entonces el intervalo domina. Los
periodos de salida (exhalacion) y entra-
da (inhalacion) son relativamente bre-
ves y -el punto que debe recalcar-
se- ambos perfodos estan matizados y
controlados por los propositos del al-
ma, formulados y registrados en la
mente durante el intervalo entre dos
etapas mas activas de experiencia.



La vida interna, lentamente desarro-
llada durante los intervalos ciclicos, lle-
ga a ser el factor dominante. El hom-
bre se hace gradualmente subjetivo en
su actitud, y la expresion en el plano fi-
sico es principalmente el resultado de
la vida mental interna, y no tanto el re-
sultado de la reacciéon a los aconteci-
mientos en el plano fisico y a la inquie-
ta naturaleza del deseo.

2. El flujo y el reflujo de la vida
diaria en una encarnacion dada,
también demostraran sus interva-
los, y el estudiante debe aprender a
reconocerlos y utilizarlos.

Dos grupos de seres humanos tra-
bajan aparentemente sin ningun flujo y
reflujo en el plano fisico, pero mani-
fiestan un constante impulso para tra-
bajar. Fstas son personas tan poco
evolucionadas, tan por debajo de la es-
cala de la evolucion (si puedo expresar-
lo asf) y tan predominantemente ani-
males, que no hay ninguna reaccion
mental a los acontecimientos o cir-
cunstancias, sino simplemente una res-
puesta al llamado de las necesidades fi-
sicas y la utilizaciéon del tiempo para la
satisfaccion de los deseos.

Ademas, ha de registrar la diferencia
entre la intensa actividad saliente, pe-
riodos de retiro e intervalos, en que la
vida externa parece estatica y sin in-
terés activo. Esto debe hacerlo si quie-
re aprovechar plenamente la oportuni-
dad que la experiencia de la vida le
ofrece.

Esto nunca cesa; por lo tanto
poco existe de lo que puede deno-
minarse ciclico.

La totalidad de la vida no tiene
que estar concentrada en un violen-
to y continuo periodo de trabajo, ni
tampoco comprendérsela como una
eterna siesta. Tiene normalmente
su propio latido ritmico y vibracion
y su propia y especial pulsacion.
Algunas vidas cambian su ritmo y
modo de actividad cada siete anos,
otras cada nueve u once. Aun otras
actian en ciclos mas cortos con
meses de enérgicos esfuerzos, se-
guidos de meses de aparente inac-
tividad. Algunas personas estan tan
sensiblemente organizadas que, en
medio del trabajo, acontecimientos
y circunstancias, se ven forzadas a
un retiro temporal en el que asimi-
lan las lecciones aprendidas duran-
te el precedente periodo de trabajo.

Entre ellos estan incluidos el traba-
jador inculto y el hombre sin civiliza-
cion.

También existen esos hombres y
mujeres que se hallan en la escala
opuesta, habiendo ascendido relativa-
mente mas alto en la escala del progre-
so. Se han emancipado completamente
de lo puramente fisico y perciben inti-
mamente la naturaleza de deseo, por lo
cual han aprendido a mantener una ac-
tividad continua -basada en disciplina y
servicio.

Trabajan conscientemente con los
cielos y comprenden algo de su natura-
leza. Conocen el divino arte de abstraer
su conciencia en el alma en contempla-
cion, y pueden controlar y guiar sabia-
mente su trabajo en el mundo de los
hombres.

Esta es la leccién que todos los dis-
cipulos estan aprendiendo y la elevada
realizacion de los iniciados y trabajado-
res entrenados de la raza.




3. El tercer tipo de intervalo, que
nos interesa primordialmente al
considerar el trabajo magico en el
plano fisico, es el logrado y utiliza-
do mediante el proceso de medita-
cién, y con el que el estudiante de-
be familiarizarse, porque de otra
manera sera incapaz de trabajar con
poder.

Este intervalo o periodo de intenso
silencio se divide en dos partes:

Existe ante todo el intervalo deno-
minado contemplacion. Quisiera recor-
darles la definicion dada en un libro de
Evelyn Underhill que describe la con-
templacion como un "intervalo entre
dos actividades".

Este periodo de silencio sigue a la
actividad (tan dificil para el principiante)
de conseguir el alineamiento entre alma,
mente y cerebro, aquietar el cuerpo
emocional y lograr esa concentraciéon y
meditacién que servira para enfocar y
reorientar la mente sobre un nuevo
mundo, y ubicarlo dentro de la esfera de
influencia del alma. Es analogo al perio-
do de inhalacién. En este ciclo, la con-
ciencia saliente se recoge y eleva. Cuan-
do este esfuerzo es coronado por el éxi-
to, la conciencia entonces se desliza
fuera de la llamada personalidad, el as-
pecto mecanismo, y se produce un
cambio en la conciencia.

El alma llega a ser activa en su pro-
pio plano y de esta actividad son cons-
cientes la mente y el cerebro. Desde el
punto de vista de la actividad de la per-
sonalidad, se produce un intervalo. Hay
un punto de inspirada espera. El meca-
nismo esta completamente pasivo, la
mente firme en la luz, y mientras tanto
el alma piensa, como habitualmente lo
hace, al unisono con todas las almas, ex-

trayendo de los recursos de la Mente
Universal y formulando su proposito de
acuerdo al plan universal. Este ciclo de
actividad registrada del alma es seguido
por lo que podria llamarse el proceso de
exhalacion.

El intervalo llega a su fin; la mente
expectante vuelve a la actividad y en la
medida que ha sido correctamente
orientada y mantenida en una actitud
puramente receptiva, se convierte en in-
térprete e instrumento del alma, que
ahora ha vuelto la "luz de su rostro so-
bre la personalidad atenta"

Por ese medio puede ahora desarro-
llar los planes formulados en el interva-
lo de la contemplacion.

La naturaleza emocional es arrastra-
da por el deseo de hacer objetivos los
planes, con lo cual la mente reorientada
trata de colorar sus experiencias, y luego
el cerebro recibe la impresion transmiti-
da, y la vida del plano fisico es entonces
reajustada para materializar debidamen-
te esos planes. Esto por supuesto impli-
ca un mecanismo entrenado, ajustado y
correctamente responsivo, algo que ra-
ras veces se encuentra.

La segunda parte del intervalo so6-
lo llega a ser posible cuando se ha
alcanzado el primero o intervalo

contemplativo.

El discipulo que trata de cooperar
con la Jerarquia de Maestros y lo mani-
fiesta mediante activa participacion en
Su trabajo en el plano fisico, debe
aprender a trabajar no sélo a través de la
realizacion contemplativa, sino también
mediante la utilizacién cientifica de los
intervalos, desarrollados por medio de
la respiracion, entre los puntos de inha-
lacién y exhalacion, en el sentido pura-
mente fisico del término.
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Esta es la verdadera ciencia del
pranayama y su objetivo. La con-
ciencia cerebral se halla nece-
sariamente implicada.

El intervalo entre respiraciones s6lo
puede usarse correctamente cuando el
hombre ha alcanzado el poder de seguir
el intervalo de contemplacion que afecta
al alma, la mente y el cerebro. Asi como
la mente se ha mantenido en la luz y re-
ceptiva a las impresiones del alma, del
mismo modo el cerebro debe ser recep-
tivo a las impresiones de la mente.

Por lo tanto, tiene lugar un intervalo
(desde el punto de vista del alma unifi-
cada con la personalidad) después del pe-
riodo de inhalacién del alma, cuando la
conciencia que va hacia fuera se vuelve
dentro; el otro se efectua al final, cuan-
do el alma va de nuevo conscientemen-
te hacia fuera, al mundo objetivo; la ex-
halaciéon es reemplazada por la inhala-
cién y esto también tiene su intervalo.
El discipulo debe aprender a utilizar con
facilidad estos dos intervalos del al-
ma -uno de los cuales provoca efectos
sobre la mente y el otro sobre el cere-
bro.

Hay una analogia en el plano fisico
de este proceso de inhalacién y exhala-
ciéon divina, con sus dos intervalos de
silencio y  pensamiento. Permitanme
repetir los efectos de estos intervalos.

En el intervalo mas elevado, el
pensamiento abstracto o divino, im-
presiona al alma y es transmitido a la
expectante mente; en el otro, por el
pensamiento concreto y el intento de
incorporar el pensamiento divino en
la forma, la mente impresiona al ce-
rebro y produce la actividad median-
te el cuerpo fisico.

Los estudiantes de ocultismo que
han demostrado su devocion y equili-
brio mental, y que (usando una férmula
antigua de las escuelas de meditacion)
han cumplido los cinco mandamientos y
las cinco reglas y adquirido el correcto
equilibrio, pueden comenzar a utilizar
los intervalos entre los dos aspectos de
la respiracion fisica, con el objeto de
desarrollar una actividad intensa y utili-
zar el poder de la voluntad para produ-
cir efectos magicos. Enfocada la con-
ciencia en el cerebro y habiendo partici-
pado en el trabajo de contemplacion,
puede ahora continuar con el trabajo de
materializacion del plan, en el plano fisi-
co, mediante la energia enfocada de la
voluntad, empleada en silencio por el
hombre consciente. Como puede verse,
estos intervalos de respiraciéon son
igualmente dos, después de la inhalacion
y de la exhalacién, y cuanta mas expe-
riencia tenga el discipulo, tanto mas lar-
go sera el intervalo y, en consecuencia,
mayor la oportunidad para el trabajo
magico centralizado y la pronunciacién
de esas palabras de poder que permiti-
ran cumplirse el propésito divino. No
serfa correcto ni apropiado extenderme
sobre la forma de utilizar estos "puntos
medios", segun se los denomina en esta
regla, de los cuales se apropia el mago y
los emplea en el trabajo constructivo.
En ellos utliza conscientemente la
energia, dirigiéndola de la manera que le
parece mas apropiada; entra conscien-
temente en contacto con esas fuerzas y
vidas que puede utilizar, y les ordena
aportar lo esencial para activar los pro-
positos espirituales y construir las for-
mas y organismos necesarios; con ellos
lleva adelante el trabajo de liberar a los
"prisioneros del planeta", y se hace
consciente de sus colaboradores, el gru-
po de misticos mundiales de la jerarquia
de almas.

12



En instrucciones de esta indole, que
leera todo el publico, serfa imprudente
dar direcciones mas explicitas. Mucho
no se ha dicho, a fin de que sélo el es-
tudiante que posee un profundo cono-
cimiento, logre las necesarias correla-
ciones que le permitira llevar adelante el
"trabajo de los intervalos", donde uni-
camente puede realizarse el trabajo ma-
gico. Se preguntaran: ;Por qué? y ¢Por
qué los secretos de la respiracion estan
tan celosamente guardados? Porque la
eficacia de la magia negra se encuentra
justamente ahi. Hay un punto en que
ambas, la magia negra y la blanca, em-
plean necesariamente una etapa similar
en el trabajo. Ciertos hombres, con
fuertes voluntades y mentes claras y en-
trenadas, pero animados por propositos
estrictamente egoistas, han aprendido a
emplear el mas bajo de los dos interva-
los del alma -el que concierne a la rela-
cion entre la mente y el cerebro. Me-
diante la intensa aplicaciéon y un cono-
cimiento de la ciencia de los centros
pueden desarrollar sus planes egoistas e
imponer su voluntad y autoridad mental
sobre los "prisioneros del planeta". De
esa manera han causado mucho dafio.

fines separatistas. La diferencia no sélo
reside en el movil, sino también en el
alineamiento y su radio de conciencia y
campo de expansion. Por lo tanto, ve-
ran por qué todos los verdaderos ins-
tructores evidencian tan extremas pre-
cauciones, mientras se esfuerzan por
ensefiar la naturaleza del trabajo magico.
Sélo quienes han sido puestos a prueba
y son leales, desinteresados y puros,
pueden recibir las instrucciones comple-
tas. A todos puede darseles informaciéon
concerniente al intervalo mayor de al-
ma-mente y mente-cerebro. Unicamente
a unos pocos puede confiarseles la in-
formacion mas importante concerniente
a los intervalos menores, efectuados en
el cuerpo fisico entre una respiracion y
otra y en la conciencia del cerebro.

Otro punto podria ser de interés an-
tes de hablar sobre, los “prisioneros del
planeta" y el trabajo que debe realizarse
conellos.

No desean participar en el inter-
valo superior, en el cual el alma esta
activa y la mente responde. La acti-
vidad intelectual y la respuesta del
cerebro a las impresiones de la men-
te es todo lo que les concierne.

La humanidad esta pasando ac-
tualmente a través de un ciclo de ex-
cesiva actividad. Por primera vez en
la historia humana esta actividad
abarca a la humanidad en gran esca-
la, en los tres aspectos de la con-
ciencia de la personalidad.

Como puede verse, tanto los magos
blancos como los negros emplean el in-
tervalo inferior, y los dos conocen el
significado de los intervalos de la respi-
racion fisica. Pero el mago blanco tra-
baja desde el nivel del alma hacia fuera,
en el mundo manifestado, y procura
efectuar el plan divino, mientras que el
mago negro trabaja desde el nivel del in-
telecto, procurando obtener sus propios

El cuerpo fisico y los estados de
conciencia emocional y mental estin
grandemente trastornados. Esta triple
actividad unificada es acrecentada por
un cielo de intensa actividad planetaria,
debido a la entrada en una nueva era, al
desplazamiento del sol a un nuevo signo
del Zodiaco y a la consiguiente prepara-
cién que capacitara al hombre para tra-
bajar facilmente con las nuevas fuerzas
y energias que actuan sobre éL

En el centro de la vida humana, el
grupo integrador de los nuevos servido-

13




res del mundo debe enfrentar, por lo
tanto, una verdadera necesidad.

Su trabajo primordial consiste en
mantenerse en estrecha unién con el
alma de la humanidad -constituida
por todas las almas en su propio ni-
vel del ser, mediante la propia acti-
vidad del alma organizada, para que
siempre haya quien '"trabaje en los
intervalos'" y asi permitir que pro-
grese el plan y la visién, ante los ojos
de quienes aun no pueden penetrar
en el lugar elevado y secreto.

Como muchas veces he dicho, ellos
deben aprender a trabajar subjetivamen-
te, a fin, de mantener -en este ciclo de
actividad y expresion exotérica- el po-
der, latente en todos, de retirarse al cen-
tro.

Hablando simbodlicamente, ellos
constituyen la puerta. Las facultades
y los poderes se pueden perder por
no emplearlos; el poder de divina
abstraccion y la facultad de hallar lo
que ha sido llamado "el sendero do-
rado que conduce al claro estanque y
de alli al Templo de Retiro'", no de-
ben perderse.

Este es el primer trabajo del Grupo
de Misticos Mundiales, y deben conser-
var abierto el sendero y el camino libre
de obstaculos.

misterios, ocultaindolos de los curiosos y
de los indignos".

Ahora se esta haciendo un nuevo in-
tento para liberar a "los prisioneros del
planeta". La Jerarquia, mediante el gru-
po de servidores del mundo, en proceso
de formacion, procura restaurar los mis-
terios a la humanidad, a la cual realmen-
te pertenecen.

Para el triunfo de este intento es
fundamentalmente necesario, a quienes
han percibido la visién y visto una parte
del plan, dedicarse nuevamente al servi-
cio de la humanidad, consagrarse al tra-
bajo de ayudar hasta el maximo de su
capacidad (reflexionen sobre estas pala-
bras y extraigan su significado), a todos
los servidores del mundo y sacrificar su
tiempo y dinero en acrecentar el esfuer-
zo de los Grandes Seres.

Ante todo no dejen de practicar la
meditacién; mantengan la unién interna;
piensen en la verdad en todo momento.
La necesidad y la oportunidad son
grandes, y todos los que pueden ayudar
son llamados al frente de batalla. Por lo
tanto, todos pueden ser utiles de alguna
manera si cada uno y todos compren-
den la verdadera naturaleza del sacrifi-
cio, desarrollan habilidad en la accién y
trabajan sin apegos.

‘ LOS PRISIONEROS DEL PLANETA

De otro modo la magia blanca
podria dejar de existir temporalmen-
te, y asumir indebido control los
propositos egoistas de la naturaleza
forma.

Este lamentable acontecimiento ocu-
rr16 en los dias de la Atlantida, y los que
entonces formaban el grupo de trabaja-
dores tuvieron que retirarse de toda ac-
tividad externa y "abstraer los divinos

Habiendo tratado ya el trabajo del
mago en su propia conciencia interna, y
la necesidad de que conozca la impoz-
tancia de poseer el "punto medio" en el
trabajo de utilizar los intervalos mayores
y menores, llegamos ahora a la conside-
raciéon del objetivo de todo el trabajo,
siempre que se trate de un verdadero
mago blanco. Se ha afirmado claramen-
te que este objetivo es liberar a los "pri-
sioneros del planeta".
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Por lo tanto serfa beneficioso estudiar
quiénes son estos prisioneros y qué mé-
todo de liberaciéon debe emplear el dis-
cipulo activo. Estos prisioneros del pla-
neta se dividen en dos grupos prin-
cipales, que incorporan ciertas subdivi-
siones. Incluyen todas las formas de vi-
da que generalmente llamamos subhu-
manas; pero a estas palabras debe darse-
les un significado mas amplio de lo que
normalmente se hace, y extenderse has-
ta incluir todas las vidas encarnadas en
las formas. Las dos divisiones son:

al espiritu le es permitido a su vez
elevar sus vibraciones mediante su
experiencia en la materia. La fusion
de estos dos aspectos divinos tiene
como resultado el surgimiento de un
tercero que llamamos alma, y a través
del alma el espiritu desarrolla la sen-
sibilidad, la percepcion y la capacidad
consciente de responder, que consti-
tuye su posesion permanente cuando,
eventual y ciclicamente, se ha produ-

cido la disociacion de ambos.

Primero, la sustancia de todas las
formas o multiplicidad de minuasculas
vidas atémicas, que son arrastradas al
aspecto forma mediante el poder del
pensamiento, a través del cual todas
las existencias o todas las almas, mi-
neral, vegetal, animal y el cuerpo
animal del hombre, se expresan.

Esto abre un amplio horizonte y
abarca practicamente el trabajo de crea-
cion en el plano fisico, de modo que ni
siquiera podemos tocatrlo. Bajo la Ley
de Atraccion Magnética y debido a la
actividad impulsora de la Mente Univer-
sal, a medida que desarrolla el proposito
del Logos solar o del Logos planetario,
estos integrantes de la materia del espa-
cio, estos atomos de sustancia, son
reunidos y manipulados en forma ritmi-
ca para configurar la forma. Por este
método de creacién las existencias vie-
nen a la manifestacion, participando de
un ciclo particular de experiencias, efi-
mero como la vida de una mariposa o
relativamente permanente como la vida
animadora de una deidad planetaria, y
luego desaparece. Los dos aspectos impli-
cados, espiritu y materia, son puestos en
intima armonia y ejercen un esfuerzo reci-
proco. Si la denominada materia es energe-
tizada o "elevada" en el sentido oculto del
término, por su contacto con el espiritu,

Respecto a esto, mucho puede ha-
larse en Tratado sobre Fuego Cdsmico, y no
es necesario repetitlo aqui. Este Tratado
sobre Magia Blanca pretende ser practico
y uatil. Trata principalmente del entre-
namiento del aspirante, para poder ac-
tuar como creador consciente y, mien-
tras trabaja, servir a su vez los proposi-
tos mas elevados de la Vida que lo en-
vuelve. Asi ayuda en la materializacién
de los planes de Dios. El entrenamien-
to, la indicacién de las posibles tenden-
cias, las lineas de evolucién y la defini-
cion del proposito subyacente, es lo que
conviene impartir al aspirante en la ac-
tual etapa en que se encuentra. Es lo
que se ha intentado hacer en estas ins-
trucciones, como también dar una nue-
va enseflanza respecto al vehiculo emo-
cional. En el préximo siglo, cuando el
equipo del hombre esté mejor desarro-
llado y se conozca un significado mas
verdadero de la actividad grupal, sera
posible impartir mayor informacion, pe-
ro aun no ha llegado el momento. Todo
lo que me queda por hacer es revestir la
idea, de alguna manera, con palabras
apropiadas. Si éstas revisten la idea y la
limitan, entonces seré culpable de crear
nuevos prisioneros que finalmente ten-
dran que ser liberados.

Todos los libros son prisiones de
ideas, y sélo cuando el lenguaje y la es-
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critura sean reemplazados por la comu-
nicacion telepatica, el intercambio intui-
tivo, el plan y su técnica de expresion
podran ser captados con mayor clari-
dad. Ahora hablo simbélicamente; ma-
nipulo palabras a fin de crear ciertas
impresiones; construyo una forma men-
tal que, cuando sea suficientemente di-
namica, impresionara el cerebro del
agente trasmisor, como lo es el lector.
Pero a medida que lo hago, sé perfec-
tamente lo que no debo decir y que po-
cas veces es posible puntualizar una
cosmologia, macrocésmica o micro-
césmica, que soélo imparte una idea im-
perfecta de la realidad divina.

Me refiero a las leyes y procuro for-
mularlas  inteligentemente, pero en
realidad estoy considerando esos impul-
sos divinos que emanan de un Creador
césmico y se convierten en leyes a me-
dida que producen efectos en la materia
del espacio, sin hallar alli practicamente
ninguna resistencia.

Otros impulsos divinos que fluyen
ciclicamente no han tenido hasta ahora
una vibracién tan fuerte y, por lo tanto,
no han sido tan poderosos como la vi-
braciéon de la sustancia afectada y com-
binada. A estos impulsos los denomi-
namos espirituales y esperamos ver es-
tablecidos como leyes de la nueva era,
los cuales reemplazaran o se fusionaran
con las leyes actuales del universo. Uni-
dos traeran el nuevo mundo sintético.

Pero scomo podra ser comprendido
el todo por la parte? ;Cémo puede un
alma observar todo el plan cuando ella
s6lo ve una minuscula fraccion de la es-
tructura? Tengan esto constantemente
en cuenta cuando estudian y reflexionan
sobre estas Instrucciones, y recuerden
que a la luz del futuro conocimiento
humano, todo lo trasmitido aqui es ana-

logo a un libro de lectura de quinto gra-
do, comparado con los libros de texto
utilizados por un profesor universitario.
Sin embargo, servira al aspirante para
pasar del Aula de Aprendizaje al Aula
de Sabiduria, siempre que utilice la in-
formacion dada.

Aprendan a ser telepaticos e intuiti-
vos. Entonces estas frases e ideas reves-
tidas por las formas, no seran necesa-
rias. Asi podran enfrentarse con la ver-
dad desnuda, y vivir y trabajar en el te-
rreno de las zdeas y no en el mundo de
las formas.

Ahora dejemos esta extensa variedad
de vidas, definida por la frase sin senti-
do "sustancia atomica", y pasemos a
considerar esos prisioneros del planeta
con los que se puede hacer contacto
mas facilmente, cuyo problema general
es mas especificamente comprendido y
se halla en mas intima relaciéon con el
hombre. Los hombres aun no estan
equipados para comprender la naturale-
za de esas unidades de energia eléctrica
que encarnan lo que llamamos el alma
de todas las cosas, y que ha sido deno-
minada "anima mundi" -la vida y el alma
de Aquel en quien todas las existencias
encarnadas viven, se mueven y tienen su
sef.

Para hacer esto sera necesario com-
prender la parte que desempena el cuar-
to reino de la naturaleza en relacién con
el todo y el proposito para el cual existe
ese conjunto de formas, llamado familia
humana. Debemos estudiar esto desde
el punto de vista de la relacion del cuat-
to reino con el todo, y no desde el angu-
lo del desarrollo progresivo individual
del hombre y la parte que desempefia
como una unidad humana dentro del
"circulo infranqueable” de la familia
humana. Utilizaremos la palabra hu-
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manidad; hablaremos de su misiéon y
funcion en el gran esquema y en el desa-
rrollo del plan. Consideraremos una
humanidad como compuesta de todos
los hijos de los hombres. Por un lado
incluye a la jerarquia de adeptos que
premeditadamente han encarnado en el
plano fisico para trabajar dentro de los
limites del reino humano, y por otro te-
nemos los tipos poco desarrollados que
son mas animales que humanos. Entre
estos dos extremos, encontramos los
numerosos y diferentes tipos, desarro-
llados y no desarrollados, inteligentes e
ignorantes -todos incluidos en la palabra
hombre. La humanidad constituye un
centro de energia dentro del cosmos,
capaz de tres actividades:

I. Ante todo, la humanidad res-
ponde al influjo de energia espiri-
tual, que fluye a ella desde el cosmos
y, hablando simboélicamente, estas
energias son basicamente tres:

1. La energfa espiritual, como inade-
cuadamente la designamos. Emana del
Dios Padre y llega a la humanidad desde
el nivel técnicamente llamado plano
monadico, la esfera arquetipica, la fuen-
te mas elevada donde el hombre puede
llegar a ser consciente. Muy pocos estan
equipados para poder responder a este
tipo de energfa. Para la mayoria no exis-
te. Empleo las palabras el "Dios Padre"
en el sentido de Aquella Vida Au-

to-Existente o Ser Absoluto.

2. La energia consciente, que hace
del hombre un alma. Es el principio de
percepcion, la facultad de conciencia,
ese algo inherente a la materia, que
(cuando se pone en relaciéon con el es-
piritu) despierta respuesta a un amplio y
trascendente campo de contactos exter-
nos. Es lo que oportunamente desarro-
lla en el hombre un reconocimiento de

la totalidad y del yo, y lo conduce a la
autodeterminacién y a la autorrealiza-
cion. Cuando éstas se han desarrollado,
como no estan en los reinos subhuma-
nos, un hombre puede llegar a percibir
el primer tipo de energia mencionada
anteriormente. Esta energfa de concien-
cia sensoria proviene del segundo as-
pecto de la deidad, desde el corazon del
sol, asi como la del primer tipo, técnica
y simbolicamente hablando, emana del
sol central espiritual. El simil de estos
dos tipos de fuerza en el ser humano, es
la energia nerviosa que trabaja mediante
el sistema nervioso con su sede en el ce-
rebro, y la energia vida que esta asenta-
da en el corazon.

3. La energfa pranica o vitalidad. Es
esa fuerza vital, inherente a la materia
misma, en la cual todas las formas estan
sumergidas, pues constituyen las partes
activas de una forma mayor. A ésta res-
ponden todas las formas. Este tipo de
energfa viene del sol fisico y trabaja ac-
tivamente sobre los cuerpos vitales de
cada forma del mundo natural, inclu-
yendo la forma fisica de la humanidad
misma.

En la terminologfa de la Sabiduria
Eterna, estas tres son llamadas fuego
eléctrico, fuego solar y fuego por fric-
cién, y su proposito reciproco esta re-
sumido en La Doctrina Secreta en las pa-
labras:

“La materia es el vehiculo para la manifestacién del alma en este
plano de existencia, y el alma es el vehiculo en un plano mas elevado,
para la manifestacion del espiritu, y estos tres son una Trinidad sintetiza-
da por la Vida, que los compenetra a todos".

D.S., T.I. pag. 106.

L.a humanidad, en la cual se encuen-
tran los tres tipos de energfa, constituye
por lo tanto el "punto medio" en la
conciencia del Creador. El agente crea-
dor activo debe apoderarse de este
"punto medio", asi como el aspirante
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debe aprender a aprovechar sus puntos
medios en la infima parte del trabajo
magico y creador que trata de llevar a
cabo.

La humanidad debe ser el medio en que
ciertas actividades pueden ser instituidas.En
realidad, es el cerebro de la Deidad planeta-
ria, porque sus innumerables unidades son
analogas a las células cerebrales del 6rgano
humano.

Asi como el cerebro humano, com-
puesto por un infinito nimero de célu-
las sensitivas responsivas, puede ser
adecuadamente impresionado cuando
logra quietud y llega a ser el medio de
expresion de los planes y propositos del
alma, transmitiendo sus ideas a través de
la mente, también la Deidad planetaria,
bajo la inspiraciéon de la Mente Univer-
sal, puede impresionar a la humanidad
con los propositos de Dios y producir
los consiguientes efectos en el mundo
tenoménico.

Los miembros de la Jerarquia repre-
sentan a quienes han alcanzado la paz y
la quietud y pueden ser impresionados;
los aspirantes y discipulos representan
esas células cerebrales que empiezan a
formar parte del ritmo divino mayor.
Estan aprendiendo la naturaleza de la
respuesta. L.a masa de hombres son
como los millones de células cerebrales,
no usadas, que los psicélogos y cientifi-
cos dicen que poseemos, pero no em-
pleamos. Esta analogia pueden desarro-
llarla muy detalladamente por si mis-
mos, pero cuando este punto sea capta-
do, aunque superficialmente, les sera
evidente que el propésito para el cual la
humanidad existe, el objetivo que tiene
ante si el grupo de misticos y trabajado-
res mundiales y el ideal presentado al
aspirante, son los mismos que los de la
meditacién individual: obtener esa aten-
ci6on enfocada y quietud mental donde

se llega a la realidad, conocer el divino
proposito y registrar lo verdadero y lo
bello, siendo posible transmitir a la
forma fenoménica, en el plano fisico, la
necesaria energfa, a fin de que la realiza-
cion subjetiva se materialice. Si el aspi-
rante tiene éxito en su esfuerzo, lo hace
en conexion con el propodsito de su
propia alma; el discipulo aprende a reali-
zarlo en relacién con el proposito gru-
pal y el iniciado coopera con el proposi-
to planetario. Esto constituye el grupo
interno de células vitalmente vivientes
en el cerebro planetario -todo el grupo
humano- y es evidente que cuanto mas
potente sea su vibracion unida y cuanto
mas clara la luz que reflejen y transmi-
tan, tanto mas rapidamente entrara en
actividad el conjunto actual de células
cerebrales inertes.

La jerarquia oculta es para la Vi-
da planetaria lo que la luz en la ca-
beza para el promedio de discipulos
que ha despertado, s6lo que en una
escala tan amplia y con un alinea-
miento interno tan adecuado, que al
leer estas instrucciones los estudian-
tes no pueden comprender la verda-
dera significacion de las palabras.

El punto a captarse es que, a través
de la humanidad, en el plano fisico, se
revelara la naturaleza de la realidad; se
manifestara lo verdadero y lo bello; el
plan divino sera oportunamente desa-
rrollado, y la energfa sera transmitida a
todas las formas de la naturaleza, lo cual
permitira que se ejerza la realidad espiri-
tual interna.

II. El segundo tipo de actividad
para la que el hombre esta capacita-
do consiste en un intenso y progresi-
vo desarrollo en espiral dentro del
"circulo infranqueable' humano.
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Esta frase abarca el método de desa-
rrollo y todo el proceso de desenvolvi-
miento de las unidades evolutivas que
llamamos hombres. De esto no me
ocuparé aqui. La historia del crecimien-
to estructural de la humanidad, todo el
campo del desenvolvimiento humano
consciente y la historia de todas las ra-
zas y pueblos que han vivido o viven en
nuestro planeta, pueden ser considera-
dos bajo este encabezamiento. Concier-
ne al empleo que ha hecho la humani-
dad de todas las energfas disponibles,
dentro del mundo natural de que forma
parte, inherentes al cuarto reino y tam-
bién provenientes del mundo de las
realidades espirituales.

III. El tercer tipo de actividad,
aan poco comprendido, que debe
ocupar la atencion de la humanidad,
consiste en actuar como centro
transmisor de fuerzas espiritua-
les -fuerza del alma y energia espi-
ritual unidas y combinadas- para los
prisioneros del planeta y para las vi-
das que existen en encarnaciéon en
los otros reinos de la naturaleza.

Los seres humanos son propensos a
preocuparse, principalmente, de sus re-
laciones grupales superiores, de su re-
torno al hogar del Padre y de la tenden-
cia a "elevarse" y apartarse del mundo
fenoménico. Se preocupan principal-
mente de hallar el centro dentro del as-
pecto forma, lo que llamamos alma vy,
habiéndolo hallado, trabajan por llegar a
conocerse con esa alma y asi encontrar
la paz. Esto es correcto y esta de acuer-
do con la intencién divina, pero no es
todo el plan para el hombre, y cuando
ese plan permanece como su principal
objetivo, el hombre se halla en inminen-
te peligro de caer en la trampa del
egoismo espiritual y la separatividad.

Cuando cualquier ser humano ha ha-
llado el centro, se unifica con el alma y
entra en relacion con ella, entonces
cambia automaticamente su posicion en
la familia humana y -hablando simboli-
camente- se encuentra a s{ mismo como
parte del centro de luz y comprension,
denominado esotéricamente la Jerarquia
oculta, la nube de testigos, los discipulos
de Cristo y otros nombres mas, segin
las convicciones del discipulo. Esta je-
rarquia trata también de exteriorizarse
en el grupo de trabajadores del mundo;
cuando un hombre ha descubierto su
alma y se le ha revelado en grado sufi-
ciente el principio de unidad, se despla-
za también hacia este grupo mas exoté-
rico. Quienes encuentran el centro, no
se unen aun con los grupos internos y
externos. Se consagran al trabajo magi-
co, a la salvacion de las almas y a la libe-
raciéon de los prisioneros del planeta.
Esta es la meta para toda la humanidad,
y cuando los hijos de los hombres hayan
logrado tal objetivo, dichos prisioneros
seran liberados. La razén de esto se de-
bera al trabajo magico llevado a cabo
perfecta e inteligentemente, y los grupos
de seres humanos actuarin como
transmisores de energia espiritual pura,
vivificando todas las formas en cada
uno de los reinos de la naturaleza.

Al considerar el problema de los
"prisioneros del planeta" y su oportuna
liberacion, debe recordarse que una de
las fuerzas que se hallan detras de todo
el esquema evolutivo es el Principio de
Limitacién. Constituye el impulso pri-
mario que produce el acto de la creacion
y esta intimamente vinculado con el de
la voluntad y su reflejo inferior, el de-
seo. Voluntad es deseo formulado con
tanta claridad y llevado potentemente a
una culminacién inteligente tal, que su
método de materializacién es captado
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con total exactitud y energetizado inten-
samente, con resultados inevitables. Pe-
ro la voluntad pura sélo es posible para
el pensador coordinado y para las enti-
dades verdaderamente conscientes de si
mismas. Deseo es instinto, o mas bien
es inherente a todas las formas, porque
formas y organismos son parte de algin
primer pensador y son influidos por el
poderoso intento de esa fuerza primaria.

El Principio de Limitacién por lo
tanto es el resultado de la voluntad in-
tencionada y del deseo formulado de al-
gun Ser pensante, y en consecuencia ri-
ge el proceso de tomar forma para todas
las vidas encarnadas. Este Principio de
Limitacién controla la duraciéon de una
encarnacion, fija su medida y ritmo, de-
termina el radio de su influencia y pro-
duce la apariencia ilusoria de la realidad
que llamamos manifestacion. Los "pri-
sioneros del planeta" abarcan dos cate-
gorias:

1. Esas vidas que actian bajo la in-
fluencia de un proposito consciente,
"limitando la vida que estd en ellas" por
un tiempo. Estas toman forma cons-
cientemente, conociendo el fin desde el
principio. Tales Seres comprenden, a su
vez, tres grupos principales:

a.  El Ser que constituye la vida
de nuestro planeta, el Uno en Quien
vivimos, Nnos movemos Y tenemos
nuestro ser. Este Ser, o suma total de
vidas organizadas, es a veces llamado el
Logos planetario, otras el Anciano de
los Dias, a veces Dios y otras Vida
Una.

b.  Esas vidas que constituyen el
Principio de Limitacién en un reino de
la naturaleza; la Vida que se expresa
por medio del reino animal es, por
ejemplo, una entidad inteligente auto-
consciente, que trabaja con pleno co-
nocimiento de intencién y objetivo, y

limita su esfera de actividad a fin de
proveer debida oportunidad y expre-
sion a las mirfadas de vidas que en-
cuentran su vida, ser y sustento en él.
Observen en qué forma la ley del sacri-
ficio se manifiesta a través de toda la
creacion.

c. Los hijos de la mente, almas
humanas, Angeles solares, los divinos
hijos de Dios, quienes en completa au-
toconciencia desarrollan ciertos fines
bien visibles por medio de la familia
humana.

2. Aquellas vidas que estan limitadas
por la forma, porque no son autocons-
cientes, slno partes inconscientes que
constituyen una forma mas grande. To-
davia no han evolucionado hasta el pun-
to de ser entidades autoconscientes.

Podria decirse que esta segunda ca-
tegoria incluye todas las existencias, pe-
ro la linea de demarcacion entre la limi-
tacion autoproducida y la incomprendi-
da adquisicion de forma, se halla total-
mente en el reino de la conciencia. Al-
gunas vidas son prisioneras y lo saben.
Otras lo son y no lo saben. La clave del
sufrimiento reside precisamente en el
reino de la mente. Dolor y agonia, re-
beldia e impulso consciente hacia algo
mejor y cambio de condiciones, sélo se
encuentran donde esta presente lo que
llamamos individualidad, donde el com-
plejo del "yo" controla y donde la enti-
dad autoconsciente actia. Existe, 16gi-
camente, el equivalente del sufrimiento
en los reinos inferiores al humano, pero
entran en otra diferenciacion. No estan
autorrelacionados. Las formas subhu-
manas de vida sufren y padecen males-
tar y estan sujetas a los estertores de la
muerte, pero carecen de memoria y pre-
visién, y no poseen esa captacion men-
tal que les permite relacionar el pasado y
el presente y anticipar el futuro. Estan
exentas de la agonia de la premonicion.
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Todas sus reacciones, hacia lo que
denominamos condiciones malignas,
son tan diferentes de las de la humani-
dad, que es dificil captarlas. E/ Antiguo
Comentario describe estos dos grupos en
los siguientes términos:

"Los hijos de Dios gue conocen, ven y
oyen (y conociendo, saben gue conocen), su-
fren el dolor de la limitacion consciente. En
las mis intimas profundidades del ser cons-
ciente, su perdido estado de libertad corroe
como una gangrena. Dolor, enfermedad,
pobreza y pérdida, son considerados como
tal, y contra ellos todo hijo de Dios se su-
bleva. Sabe dentro de si mismo que, como él
era antes de estar prisionero en la forma, no
conocia el dolor. Enfermedad y nmerte, co-
rrupcion y malestar no lo afectaban. Las
riguezas del universo eran suyas, y descono-
cia las pérdidas.

"Las vidas que entran en la forma jun-
to con las vidas autoconscientes, y las vidas
de los devas que construyeron las formas
habitadas por todos los Hijos de Dios, no
conocen el dolor, las pérdidas o la pobreza.
La forma se corrompe, las otras formas se
retiran y falta lo necesario para nutrir y
mantener fuerte lo externo. Pero faltando
también la voluntad y la intencidn planea-
da, no se exasperan ni sienten rebelion al-
guna”.

Serfa apropiada aqui una palabra res-
pecto al dolor, aunque nada tengo que
comunicar de naturaleza abstracta res-
pecto a la evolucién de la jerarquia hu-
mana por medio del dolor. Los devas
no sufren como la humanidad. Su grado
ritmico es mas constante, aunque esta
de acuerdo a la Ley. Aprenden por el
trabajo de construccién y por la incor-
poraciéon en la forma de eso que es
construido. Crecen por la apreciacion y
el regocijo de las formas construidas y el
trabajo efectuado. Los devas construyen

y la humanidad destruye, y mediante el
descontento el hombre aprende la des-
truccion de las formas. Asi se logra el
consentimiento en el trabajo de los
grandes Constructores. El dolor es ese
esfuerzo ascendente a través de la mate-
ria, que coloca al hombre a los Pies del
Logos; dolor es seguir la linea de mayor
resistencia y por ese medio llegar a la
cima de la montafia; dolor es la destruc-
cion de la forma y la obtencion del fue-
go interno; dolor es el frio de la soledad
que conduce al calor del sol central; do-
lor es arder en la hoguera a fin de cono-
cer la frescura del agua de la vida; dolor
es viajar al pais lejano, que trae como
resultado la bienvenida al hogar del Pa-
dre; dolor es la ilusién del desconoci-
miento del Padre, que conduce al hijo
proédigo al corazon del Padre; dolor es la
cruz de la pérdida completa, que trae de
retorno las riquezas de la eterna genero-
sidad; dolor es el latigo que hostiga al
esforzado constructor para llevar la
construcciéon del Templo a la completa
perfeccion.

La utilidad del dolor es muy grande y
conduce al alma humana de la oscuridad
a la luz, de la esclavitud a la liberacién y
de la agonia a la paz. Esa paz, esa luz y
esa liberacion, mas la ordenada armonia
del cosmos, son para todos los hijos de
los hombres.

Con el problema de la limitacién esta
intimamente relacionado el de la libera-
cion. Dentro de la prisiéon de la forma
entra todo lo que vive; algunos lo hacen
conscientemente y otros in-
conscientemente, y a esto llamamos na-
cimiento, aparicion, encarnacion y ma-
nifestacion. Inmediatamente entra en
actividad otra ley o desarrollo del prin-
cipio activo, denominado Ley de Ciclos.
Este es el principio de apariciones pe-
riddicas -una accion benéfica de amot-,
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sabidurfa e innata divinidad, porque
provoca la secuencia de los estados de
conciencia que llamamos Tiempo. Por
lo tanto, produce en el campo mundial
de la percepciéon un progreso gradual y
lento hacia la autoexpresion, autoapre-
ciacion y autorrealizacion.

ilusos y engafiados de todas las vidas
encarnadas.

El siguiente punto a observarse
es que cada reino de la naturaleza
actua de dos maneras:

A tales Principios de Limitacion y
Ciclos se agrega otro, el Principio de
Expansion. Esto trae el desarrollo de
la conciencia, de modo que el ger-
men latente de la respuesta sensible
al medio ambiente es fomentado en
la unidad viviente.

1. Como el liberador del reino
de las formas que no han al-
canzado su particular etapa de per-
cepcion consciente.

2. Como la prision de las vidas
que han llegado desde el nivel de
conciencia inmediato inferior.

Por lo tanto tenemos tres Principios:

1. El Principio de Limitacion.

2.El Principio de Manifestacion
Periodica.

3.El Principio de Expansion.

Estos tres principios constituyen los
factores subyacentes en la Ley de Evo-
lucién, segun la denominan los hom-
bres. Causan el aprisionamiento de la
Vida en sus diversas apariencias o as-
pectos; producen las formas ambienta-
les y conducen las vidas aprisionadas a
otras prisiones cada vez mas constructi-
vas.

Finalmente llega el momento en
que el Principio de Liberacién co-
mienza a ser activo, y se efectia la
transicion de la prisién que entume-
ce y deforma, a otra que provee con-
diciones adecuadas para el préximo
desenvolvimiento de conciencia.

Es interesante observar aqui que la
muerte es regida por el Principio de Li-
beracién, y no por el de Limitacién. La
muerte es reconocida s6lo como un fac-
tor que concierne a las vidas au-
toconscientes, pero es mal interpretada
por los seres humanos, que son los mas

Debe recordarse que cada campo de
percepcion constituye dentro de sus li-
mites una prision, y que el objetivo de
todo trabajo de liberaciéon es liberar la
conciencia y expandir su campo de con-
tactos.

Donde hay limitaciones de cual-
quier tipo, donde el campo de in-
fluencia es circunscrito y donde el
radio de contacto es limitado, hay
una prision. Reflexiéonese sobre este
enunciado, porque contiene mucha
verdad. Donde hay captacion de la
vision y un amplio campo de contac-
tos sin conquistar, entonces inevita-
blemente habra sensaciéon de apri-
sionamiento y restriccion.

Cuando se comprende que hay
mundos por conquistar, verdades
por aprender, dificultades que ven-
cer, deseos que satisfacer, conoci-
mientos a adquirir, habra una lace-
rante sensacion de limitacion, esti-
mulando al aspirante a renovados
esfuerzos e impulsando a la entidad
viviente en el sendero de evolucion.

El instinto que rige a los reinos vege-
tal y animal, se desarrolla en intelecto en
la familia humana.
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Después el intelecto se fusiona
con la intuicion, y la intuicion lleva a
la iluminacién. Cuando la concien-
cia supethumana es evocada, am-
bas -intuicién e iluminaciéon- ocupan
el lugar del instinto y de la inteligen-
cia.

¢Hacia donde nos conduce la ilumi-
nacion? Directamente a la cima de la
realizacion, al cumplimiento del destino
ciclico, a la emergencia de la radiante
gloria, a la sabiduria, al poder y a la con-
ciencia de Dios. Estas palabras, sin em-
bargo, significan poco o nada compara-
das con una Realidad que puede ser sen-
tida por cualquier ser humano unica-
mente después de despertar su intuicion
e iluminarse su mente.

Al tratar de captar estas verdades
respecto al aprisionamiento, Jcémo
puede un hombre llegar a ser un agente
liberador de los "prisioneros del plane-
ta"? ¢Qué puede lograr toda la huma-
nidad st sigue esta direccion? ;Qué pue-
de hacer el individuo?

La tarea de la humanidad cae princi-
palmente dentro de tres divisiones de
trabajo. Tres grupos de prisioneros
pueden ser liberados y oportunamente
hallaran el camino fuera de su prision,
por mediaciéon del hombre. Ya trabajan
seres humanos en los tres campos:

1. Prisioneros de la forma. Significa
trabajar con nuestros semejantes.

2. Prisioneros del reino animal; es
mucho lo que se esta haciendo ya en ese
campo.

3. Prisioneros de las formas del
reino vegetal. Se ha comenzado a hacer
algo en ese sentido.

Mucho trabajo realiza el hombre pa-
ra los otros hombres, y mediante la con-

tribucién del esfuerzo cientifico, religio-
so y educativo; la conciencia humana se
expande constantemente, hasta abrirse
paso uno por uno los Hijos de Dios a
través de sus limitaciones hacia el mun-
do de las almas. Echando una mirada
retrospectiva en la historia, el cuadro del
emergente prisionero, el Hombre, pue-
de verse claramente delineado. Poco a
poco ha vencido los limites planetarios;
poco a poco ha ido evolucionando des-
de la etapa del hombre de las cavernas
hasta la de un Shakespeare, un Newton,
un Leonardo da Vinci, un Einstein, un
San Francisco de Asis, un Cristo y un
Buda. La capacidad del hombre para lo-
grar destacarse en cualesquiera de los
campos de la actividad humana parece
practicamente ilimitada, y si en los dlti-
mos mil anos hemos visto un creci-
miento tan extraordinario, Jqué vere-
mos en los proximos cinco mil? St el
hombre prehistérico, poco mas que un
animal, ha crecido hasta llegar a ser un
genio, ¢cudl no sera su desarrollo a me-
dida que se haga sentir mas la innata
presencia divina? El superhombre esta
con nosotros. ¢Qué sera el mundo
cuando #da la humanidad tienda hacia
la manifestacién concreta de poderes
sobrehumanos?

La conciencia del hombre se esta li-
berando en diferentes direcciones y di-
mensiones. Se expande en el mundo de
las realidades espirituales y empieza a
abarcar el quinto reino o reino espiri-
tual, el de las almas.

Interpenetra el mundo del esfuer-
zo sobrehumano mediante la inves-
tigacion cientifica, e investiga los
numerosos aspectos de la Forma de
Dios y de las formas que constituyen
la Forma.
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Referente al trabajo de la humanidad
para liberar las unidades de que esta
constituida y liberar a los prisioneros de
los reinos vegetal y animal, deseo sefia-
lar dos cosas, ambas de profunda im-
portancia:

Primero, a fin de liberar a los “pri-
sioneros del planeta® que se hallan
comprendidos bajo el titulo de subbuma-
nos, el hombre debe trabajar bajo la in-
fluencia de la zntuicion; cuando trabaja
para liberar a sus semejantes debe cono-
cer el significado de la iuminacion.

Cuando sea captada la verdadera na-
turaleza del servicio, se descubrira que
es un aspecto de esa energfa divina que
trabaja siempre bajo el aspecto destruc-
tor, porque destruye las formas con el
fin de liberarlas. El servicio es una ma-
nifestacion del Principio de Liberacion,
y la muerte y el servicio constituyen dos
aspectos del mismo. El servicio salva y
libera, y trae liberacién en diversos nive-
les, a la conciencia aprisionada. Lo
mismo puede afirmarse de la muerte.
Pero a no ser que el servicio sea presta-
do, comprendiendo intuitivamente to-
dos los pormenores del caso, interpre-
tado con inteligencia y aplicado con es-
piritu de amor sobre el plano fisico, fra-
casara en el cumplimiento de su mision.

Cuando el factor iluminacién espiri-
tual entra en ese servicio, tenemos esas
Luces trascendentes que han iluminado
el camino de la humanidad y han servi-
do como proyectores de luz, dirigidos
hacia el gran océano de la conciencia,
revelando al hombre el sendero que

puede y debe seguir.

Quisiera senalar otra cosa. No he
dado ninguna regla especifica con el fin
de liberar a los prisioneros del planeta.
Tampoco hice clasificacién alguna de
las prisiones y sus prisioneros, ni men-

cioné los métodos de trabajo ni las téc-
nicas de liberacion.

Sélo recomiendo a cada uno y a to-
dos quienes leen estas instrucciones, re-
novar sus esfuerzos a fin de equiparse
en el servicio mediante un consciente y
deliberado esfuerzo, desarrollar la intui-
cion y lograr la iluminaciéon. Todo ser
humano que alcanza la meta de la luz y
la sabiduria, tiene, automaticamente, un
campo de influencia que se extiende ha-
cia arriba y hacia abajo, y ambos llegan
internamente a la fuente de la luz, como
exteriormente a los "campos de la oscu-

ridad".

Cuando haya logrado la realiza-
cion, llegara a ser un centro cons-
ciente de fuerza dadora de vida, y lo
hara sin esfuerzo alguno. En reno-
vado esfuerzo estimulara, energeti-
zara y vivificara todas las vidas con
las cuales se pone en contacto, ya
sea un compaflero aspirante, un
animal o una flor. Actuara como
transmisor de luz en la oscuridad,
dispersara el espejismo a su alrede-
dor y permitira la irradiacién de la
realidad.

Cuando en gran nimero los hijos de
los hombres puedan actuar de esta ma-
nera, entonces la familia humana em-
prendera su destinado trabajo de servi-
cio planetario.

Su misién es actuar como puente entre el
mundo del espiritu y el mundo de las formas
materiales. Todos los grados de materia se
encuentran en el hombre y todos los estados
de conciencia son posibles para él. La hu-
manidad puede trabajar en todas direccio-
nes, elevando al cielo los reinos subhuma-
nos, y trayendo el cielo a la tierra.
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SICOLOGIA ESOTERICA
LA CIENCIA
DEL SERVICIO

TRATADO DE LOS SIETE RAYOS

Este trabajo tiene como objeto facilitar la identificacion de los rayos de los
diferentes vehiculos de manifestacién y su influencia en nuestra Vida diaria.

Entre los objetivos de conocer los rayos y su influencia estan:
e ReConocernos como Humanidad.
e Transformar el karma (obligacién) en dharma (deber)

o Confirmar que la liberacion de la Vida no depende exclusivamente del
tiempo ya que existe un lugar dentro del Ser donde hay libertad espiri-
tual y donde la mente que fragua todas ilusiones deja practicamente de
existir dejando abiertas unas compuertas por donde pasa integramente
y sin reservas la Vida Universal.

Recuerda que el conocimiento es fragmentario, no existe el conocimiento
absoluto de casi nada y los astros inclinan, pero no obligan. Si estas afir-
maciones son comprobadas y consideradas verdaderas bajo la ley de co-
rrespondencia, muy bien, pero si no es asi, no se acepte lo expuesto.



SICOLOGIA ESOTERICA: LA CIENCIA DEL SERVICIO

TRATADC DE LOS SIETE RAYOS (RESUMEN CUALIDADES - ATRIBUTOS)

I - DIFERENTES TIPOS DE RAYOS

LOS RAYOS QUE DEBEN CONSIDERARSE EN

Marzo de 2005

Pagina 2de 5
Versién 1.1

LOS RAYOS QUE DEBE CONSIDERAR UN ASPIRANTE

CONEXION CON LA HUMANIDAD Tal y como se indica en los libros psicologia esotérica, el traba-
i, Eltayodataisterme solr j;:o ei:.d. aspirante en un primer nivel es llegar a comprender
2. Elrayo del Logos planetario de nuestro planeta.
- Elrayo del reino humano. a. Surayo del alma o egoico.
4. ::w;:m« rayo racial, rayo que determina la g, rayo de la personalidad.
5. Los rayos que rigen a un ciclo determinado. S Elme qiaTon syaae,
6. El rayo nacional, o la influencia que ese rayo ejerce O EHRJO GUR F08. St CURIPS SemL
especialmente sobre una nacion particular, o Elrayoqueiniiuye a su cusipo fisico.
7. Elrayo del alma o ego.
8. Elrayo de la personalidad.
9. Los rayos que rigen:
a. El cuerpo mental.

b. El cuerpo emocional o astral.

c. El cuerpo fisico.

Il - PROCESO DE ANALISIS E IDENTIFICACION

1. Visién General. Identifica en el siguiente cuadro y en negrita, (aplicando el sentido comun, la discriminacion, el discemimiento
o la intuicién), tus cualidades, tus virtudes a adquirir y tus vicios a controlar relacionados con cada rayo. El objetivo es tener un
mapa general de la influencia de los rayos en tu vida. Ten en cuenta que las cualidades son tus fortalezas, los vicios son tus
debilidades y las virtudes a adquinr son las oportunidades de mejora que te ofrece La Escuela de la Vida, normalmente en

forma de problemas, conflictos y/o dificultades.

3 5 6
voluntad inteligencia conocimiento devocion
| Cualida- = Fortaleza, o Calma, = Amplio cnteno, o Grandes afectos, » Exactitud, o Devocion, b Fortaeza,
des o Valor o luerza, o Sincendad de o simpatia, b Justios, b Concentracion men- o Perseverancia,
o Constanca, o Pacienca, Proposiio, o Valor fisico o Perseverancia, tal, b Vaior,
o Vermcidad, o Amor ala verdad, | Intelecto clao > Generostidad o Sentido comin = Amor b Cortesia,
o Falta de temor, o Lealtad, o Padencia, = Devocin, = Rectitud, » Temura o Detalista
o Poder de go- o Inhucidn o Cautela, o Intelecto b Independencia, e Intuicon b Confiado en si
bernar o Serenidad, o Concentracion ~ Percepcién facil = Intelecto agudo o Lealtad, mismo
o Cnterio, o Inteligenca clara > Reverencia
o Decidido | | |
Virtudes a - Temura o Amor, o Simpatia o Serenidad p Reverentia b Fortaleza. & Comprension de
adquirir = Humildad o Compasion e Tolerancia o Confianza, » Devocion, b Auto-sacrifico la Uredad de la
o Simpatia e Altnzsmo o Devoodn o Autocontrol, o Conmiseracion k2 Pureza Vida
= Tolerancia, o Energia p Exactitud o Pureza, © Amor k Veracidad o Amplitud mental
o Pacenca & Energia, o Altruismo, © Amplitud mental i Toleranca o Tolerancia,
ko Sentido comin & Exactitud b Serenidad P Humikiad
& Equalibrio mental y ks Equilibrio p Benevolencia,
[ | | | | _mo | b Sentido comun Amor
Viciosa = Orgullo, o Excesiva concen- o Orgulio mielec- = Egocentrismo, o Critca mordaz o Amor egoista y ce- o Formuismo,
controlar o Ambicidn, tracion en el estu- | tual o Preocupacion, o Estrechez mental, loso, o Intolerancia,
o Versatilidad, dio, o Fraldad o Inexactitud, o Arrogancia, > Dependiente de los & Orgullo,
= Amogancia, o Fraldad, e Aislamiento, & Falta valor moral, & Rencoroso, dems, & Estrechez mental,
& Daltonismo, o Indfferencia o o Inexacto, o Apasionado, o lreverente P Parcial, & Engreido,
b deseo de domi- | desPreciohacia o Distraido, o Indolente, & Sin compasion, P Autoengafio, o Cnterio superficial
nio, los demas o Obstinado. o Extravagante o Prejuicioso P Supersticién,
o Ira, o Egoismo, o kacundo
o Obstinacién o Critica

Informacion basada en los bros de Psicologia y Astrologia Esoténca - AAB/DK
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SICOLOGIA ESOTERICA: LA CIENCIA DEL SERVICIO ey

TRATADO DE LOS SIETE RAYOS (RESUMEN CUALIDADES - ATRIBUTOS)

Estudia el documento resumen, (Pag. 3), relativo a los rayos, cualidades y atributos. y a Luz de tu Vida dia-
ria, del servicio o sector que estés o consideres que estas relacionado

Identifica los tres rayos menores teniendo en cuenta que tal y como se dice en el libro de Psicologia Esotérica |
e El cuerpo mental esta regido por losrayos 1,4 y 5.

e Elcuerpo astral por los rayos 2 y 6.

e El cuerpo fisico porlosrayos 3y 7

Con el cuadro anterior...Utiliza el sentido comun y la discriminacion...realiza un primer acercamiento o confirma
tus deducciones o acercamientos anteriores, teniendo en cuenta que el cuerpo mental son tus ideas, el cuerpo
emocional son tus deseos, emociones y sentimientos y el cuerpo fisico es la forma externa. Ten en cuenta tam-
bién que no existen fronteras claras entre los diferentes planos y que palabras como aspiracién, sabiduria, intui-
cién, compasién y amor se mueven en todos ellos.

Utiliza el discemimiento e identifica el rayo de la personalidad teniendo en cuenta que estamos hablando de inte-
grar aspectos fisicos, emocionales y mentales. El rayo de la personalidad es un subrayo del rayo espiritual. Tal y
como comenta el MT...El rayo de la Personalidad tiene su principal campo de actividad y expresion en el cuerpo
fisico. Determina la tendencia, el propdsito, la apariencia y la vocacién de su vida. Selecciona la cualidad, cuando
esta influido por el rayo egoico.

Identifica el rayo egoico teniendo en cuenta tus aspiraciones y/o oportunidades de mejora. Consulta tu signo en el
libro de Astrologia Esotérica. Medita sobre que estas aplicando el desapego y la impersonalidad. Tal y como co-
menta el MT... El rayo Egoico tiene accion directa y especifica sobre el cuerpo astral. Por eso el campo de batalla
de la vida siempre se encuentra en el plano de la ilusién; a medida que el alma trata de dispersar la ilusién astral
el aspirante podra caminar en la Juz.

Identifica en el siguiente cuadro los diferentes planos, rayos, leyes, campo de servicio, etc...revisalo periodica-
mente, contrastarlo con el vivir de cada dia, vive como si fueras de ese rayo y de manera impersonal observa que
afluye a tu cerebro...ten en cuenta también que lo Gnico permanente es el cambio....

F.C.D. (EJEMPLO EXTRAIDO DNE I)

informacion basada en los ibros de Psicologia y Astrologia Esotérica - AAB/DK

PLANO RAYO LEY SERVICIO SECTOR ACTIVIDADES
[ La ley del Impuiso | Los servidores de este rayo plensan, medi- i
| Ego 2 Amof magnético. La ley de la | tan sobre ideas nuevas asociadas con el | RELIGION
‘ union polar Plan y las asimilan.
Dos esferas igneas y
un triangulo. Construyen activamente las moradas para
esas entidades dinamicas cuya funcién |
siempre ha sido cargar dindmicamente los |
Manifestando energia pensamientos de los hombres a fin de |
inaugurar esa mejor y nueva era que permi-
tira nutrir las almas de los hombres, ?
La ley del sacrificio. L | Armonizar las nuevas ideas con las anti- ; |
Personalidad | 4 Armonia ley de los que erigen | guas, para que no se produzca una Inte- | RELIGICH ‘
morir rrupelon o grieta peligrosa, |
i
La cruz rosada con un | Se dedican a construlr el puents, son los i
pajaro dorado. Energia | verdaderos Intultivos y poseen el arte de la l
unificadora sintesis. |
{ La ley de repulsion. La | Imponer la voluntad de Dios, Impactar '
| Mental 1 Voluntad ley de los Angeles des- | ideas en Ia mente. Acentuar los principios | POLITICO ‘
tructores regentes para su asimilacion
El Angel con una espa- | Destruir viejos conceptos de la verdad para
da flamigera. La ener- | abrir caminos y dar lugar a nuevas ideas |
gia que repele emergentes. ‘;
|
Emocional 2 Amar RELIGION |
| : La ley del progreso | Los servidores de este rayo trabajan en .
fisico 7 Magia grupal. La ley de la Ele- | grupo POLITICO
[ vacion
Su trabajo se efectua en el plano fisico,
La montafia y la cabra. | ayudan al plan y organizan el ideal evocado
La energia progresiva, que personificara la idea de Dios para darle
forma en la tierra.
El factor evolucion
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LA LEY DE LA OPORTUNIDAD
Y EL MOMENTO PRESENTE DE
NUESTRA HUMANIDAD

Octavio Casas Rustarazo

Vivimos actualmente y en el presen-

te siglo XXI, un ciclo césmico de opor-
tunidad. Estamos dejando atras los ulti-
mos coletazos de la pasada Era de Piscis,
y empezamos a percibir esas energias
acuarianas que nos van a llevar a unos
nuevos Cielos y a una nueva Tierra, lo que en
términos esotéricos llamamos el “4° Rezno,
el reino de las almas liberadas”. Es por ello
que el aspirante espiritual, -consciente de
ello- se prepara para un mejor alineamien-
to en sus cuerpos de manifestaciéon para
mejor estar en armonia con estas renova-

das influencias cosmicas.

Légicamente nada nos va a venir da-
do sin aquél esfuerzo personal que lime
aquellas asperezas que aun tenemos adhe-
ridas karmicamente, y solo a través de di-
cho esfuerzo, un trabajo consciente y una
continua atencion a todo cuanto suceda a

nuestro alrededor.

La practica meditativa, la serena ex-
pectacion, la fuerza de voluntad que se
requiere para estar a la altura de aquello
que ya esta aqui y ahora, o como mejor lo
define y sintetiza Vicente en la presente
conferencia, “siguiendo el triple sende-
ro de amor al bien, de buena voluntad
y correcta relacion”. Estas son las he-
rramientas que nos conduciran a percibir

internamente el cambio que se avecina.

Actualmente, viviendo en el afio

2023, rodeados de numerosos conflictos

bélicos, amén de una economia mundial
practicamente truncada por esas lineas de
competividad desleal, a la busqueda prin-
cipal de una supremacia de su moneda en
aquellos paises mas poderosos, con un
cambio climatico abocado a grandes cata-
clismos por el maltrato del planeta, etc.,
parece que apenas le queda poca esperan-
za al ser humano corriente; quien se pre-
gunta qué debe hacer para estar bajo una
minima salvaguarda de su propia existen-
cia. Sin embargo, existe un numeroso
grupo de almas que apropiadas de un
grado de consciencia, de una ética o mo-
ral adecuada, lucha por lograr un equili-
brio no sélo personal sino a nivel mun-
dial. En esta lucha se ve encuadrado no
solo el aspirante espiritual que conoce
aquellas leyes principales que rigen un
Universo en continua progresion, asi-
mismo muchos desconocedores de cono-
cimientos intelectuales, pero dotados de
una recta conducta, de una ciudadania y
un comportamiento social adecuado. Son
las semillas que contribuiran en un futuro
al restablecimiento de un orden normal
planetario en la presente Humanidad.

El cambio drastico que estamos vi-
viendo es la eliminacién de esas ultimas
cenizas de esa hecatombe que venimos
viviendo en los tltimos siglos, un cambio
de Era conlleva o arrastra la sintesis final
de todo aquello que se ha realizado con
anterioridad, produciéndose ademas una
aceleracion -como en forma de embudo- de
todos los acontecimientos. El tiempo se
reducira a su minima expresion, y dicha
sintesis se producira, en funcién de lo
realizado, con una mayor o menor grave-
dad; pero la evolucion siempre seguira su

curso marcado por aquellos ciclos y leyes
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que nos llevan hacia el cambio funda-
mental para el cual esta disenada la evolu-
ciéon del Universo en el que nos move-
mos. Dicho esto, las personas con cierto
grado de sensibilidad se preguntan ctial es
la mejor forma de llevar a cabo su vida y
sobrevivencia en los momentos presen-
tes, vy es aqui donde indagando, vemos
que de la misma forma que vemos un pa-
norama sombrio, también y, al mismo
tiempo, vivimos momentos de una gran
oportunidad. JA qué nos referimos con
ellor...

LAS ENERGIAS ENTRANTES,
EL CAMBIO DIMENSIONAL Y LA
OPORTUNIDAD DEL PRESENTE
CICLO COSMICO

...nos referimos, a que principalmen-
te hay que tener en cuenta que el momen-
to presente de nuestro Logos Planetario,
su representante fisico, Sanat Kumara, la
Humanidad en su conjunto, y una serie
de factores evolutivos coincidentes, estan
implicados en un cambio fundamental en
el sentido evolutivo, y es por ello que no
s6lo hablamos del presente cambio de
Era, de la cercana iniciacién de nuestro
Logos Planetario, con la consecuente re-
percusion sobre la Humanidad por for-
mar parte del mismo, -gue esto es algo que
ocurre de manera muy longeva en los ciclos evo-
Intivos-, y que es por todo esto que ahora,
precisamente, existe una mayor polariza-
cién energética. Nos comenta Vicente en
varias de sus charlas y experiencias en el
Ashram:
memoracion de cuanto hicimos en Ia

Vicente: “Pues bien, Ila re-

Cadena de Saturno, de cuanto hici-
mos en Ia Cadena Solar, de cuanto es-
tuvimos investigando y creando en la
Cadena Lunar hasta llegar a nuestros
dias, se ha producido el gran milagro
de sintesis y, ustedes se preguntarin
por qué es un milagro o por qué un
milagro tiene el hombre de sintesis,
precisamente porque nuestra huma-
nidad se haya actualmente ocupando
el 4° Reino dentro de un 4° Planeta
dentro de una 4° Ronda —de siete
Rondas que tiene cada Cadena— y
dentro de Ia 4° Cadena; significa tam-
bién que dentro de todas Ias Cadenas
que evolucionan en nuestro universo
—son cuarenta y nueve— la nuestra
es la unica que actualmente ocupa el
centro de la evolucion, de ahi la im-
portancia que tiene la humanidad vis-
ta objetivamente por los Grandes Se-
fiores del Cosmos”.

El acceso actualmente a las redes so-
ciales nos da la posibilidad de investigar
con una mayor amplitud conocimientos
que estan siendo revelados por seres mas
evolucionados en la espiral evolutiva de
nuestra Humanidad, tenemos acceso a in-
formaciones que a través de un grupo
ashramico de iniciados nos permite actua-
lizar muchos de los conocimientos ocul-
tos que hasta no hace mucho tiempo es-
taban velados. El poder saber donde esta
ubicada nuestra actual Humanidad en la
rueda evolutiva de nuestro actual Univer-
so, nos permite el centrar muchas de
nuestras dudas en un organigrama nada
tacil de discernir: Vicente: “Se nos dice
-en el Ashram- que cuando Vulcano,
Jupiter y Ia Tierra constituyan un per-

fecto tridngulo equildtero, entonces se
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producird la 4° Iniciacion Solar del
Logos Planetario y su 3° Iniciacion
Cosmica”... “..pero, démonos
cuenta de que nuestro Logos Planeta-
rio, o su representacion mistica en
Sanat Kumara, estd pasando por la
crisis de Ila crucifixion, por la crisis de
Ia 47 Iniciacion, de ahi las ultimas
guerras, Ia bomba atomica fue conse-
cuencia de ese despliegue de ener-
gias, Ia erupcion volcdnica, Ias revolu-
ciones que existen por doquier desde
hace siglos, no es mds que la crisis
que estd padeciendo Sanat Kumara
para introducirse en Ia 4* Iniciacion,
significa Ia 3% Iniciacion Coésmica. Asf
como el Logos Solar y, claro, esto es
muy abstracto, no puedo probarlo, pe-
ro de una u otra manera lo sé, que el
Logos Solar estd introduciéndose en

Ia 4? Iniciacion Cosmica.”

Existe, como dijimos anteriormente,
todo un orden universal perfectamente
programado para llevar su correcto curso
evolutivo, aqui no existe una casualidad,
existe un ritmo y un orden que esta per-
tectamente disefiado para que la evolu-
cién lleve su curso correcto. Vicente:
“No se trata, como ustedes compren-
derdn, de meras coincidencias sino de
un proceso cosmico sabiamente pro-
yectado por INTELIGENCIAS SU-
PREMAS mds alld y por encima del
mads elevado entendimiento humano
en el que intervienen Potestades espi-
rituales allende nuestro Sistema Solar
coincidiendo “ciclica y astrologica-
mente” para determinar ciertos acon-
tecimientos planetarios”.

Sabemos que hoy dfa, el investigador
esotérico, aquellas personas de buena vo-
luntad que indagan los secretos del Cos-
mos, presienten que la Humanidad esta
viviendo un momento especial, unos
momentos de gran oportunidad para el
ser humano, dice... Vicente: “Por pri-
mera vez estdn trabajando Shamballa,
Ia Jerarquia y la Humanidad siguien-
do elrecto impulso de una accion,
que es la ejecutoria mayor que ha vis-
to Ia Tierra desde el principio de los
tiempos, que es el establecimiento de
Ia Gran Fraternidad, no solo en Ia Isla
Blanca de Shamballa, sino por do-
quier, y en todas las partes del mun-
do, creando la situacion que hard po-
sible una Iniciacion del Logos Plane-
tario. Somos responsables de esta Ini-
ciacion, porque somos células de su
cuerpo, por tanto, estamos implicados
en el proceso y muchos de los dramas
sucedidos en Ia humanidad en los iil-
timos 200 afios, son precursores de Ia
Iniciacion del Logos Planetario, por-
que toda Iniciacion viene precedida
por grandes crisis y tensiones, y las
hemos vivido mucho y muy profun-

damente”.

LAS OPORTUNIDADES Ci-
CLICAS DE LOS TIEMPOS

Finalmente, lo que intentamos re-
marcar, en el presente articulo, es que lo
que llamamos /ey de oportunidad ciclica, -y
que vive la presente Humanidad- no es mas
que aquella influencia mayor que se da en
momentos mas relevantes de un ciclo
coésmico, y que debido a la necesidad de
un cambio drastico, existe una mayor
presion de aquellas energfas, y que todos
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los elementos integrados en dicho cam-
bio, pueden beneficiarse, o no, del mis-

mo y de una forma incrementada.

Vicente: “Apliquemos estas analo-
gias en nuestras propias vidas e ima-
ginemos que en el devenir de Ia exis-
tencia cotidiana todos los actos son
Importantes, pero que lo serd mucho
mds aquél que por sus especiales ca-
racteristicas imprima una mayor cua-
Ilidad o un mejor ritmo a las activida-
des mentales, emocionales o fisicas.
Hay que tener en cuenta siempre
aquello que en lenguaje esotérico lla-
Es
precisamente tal oportunidad Ia que

mamos “oportunidad ciclica”.
determina que unos Rayos aparezcan
como mds importantes en determina-
das estadios del tiempo. Quizds era
debido a esta coincidencia que SO-
CRATES decia “... es mucho mejor
ser oportuno que inteligente”, ya que
segun él “la Oportunidad es Sabidu-

ria”,

“Preguntémonos, ante todo...
cqué es una oportunidad ciclica? Yo
diria que es Ia presion de los astros
del Universo haciéndonos sentir sus
particularidades gravitaciones. Esta
presion o esta “compresion” de los
éteres planetarios por efecto de las ac-
tividades “psicoldgicas” que se ex-
presan por medio de planetas, soles y
Universos, inclinan Ia Voluntad y el
Destino de nuestro Logos planetario
hacia determinadas situaciones, cuya

significacion es demasiado elevada

para que pueda ser comprendida por
nuestra pequefia y finita mente”.

Os dejamos con la presente confe-
rencia, dada por Vicente en Barcelona en
el afio 1975. Para la extraccion del texto
en PDF pulsar Crt/ + clic en Texto Completo
y Sonido.

1 Diciembre 1975.
ciones Esotéricas: Las Exigencias de

— Conversa-

la Nueva Era. El descubrimiento del

mundo oculto. Las magnificas oportuni-
dades de la Nueva Era. El propdsito inte-
rior para penetrar en el 5° Reino. Los
Ashrams o escuelas preliminares al 5°
Reino. La importancia de la correcta rela-
cién. El descubrimiento del Ser interno
en la vida del discipulo en ciernes. La Era
de Acuario y sus oportunidades. La es-
tructura de un Ashram. La filiacién a un
Ashram y los estados pre-iniciaticos. La
posibilidad de ayudar en otros planos.
Las fronteras de los mundos y la entrada
de otro tipo de entidades. Sobre los habi-
tos y la lucha por vencerlos. Sobre la
creacion del cuerpo cansal o cuerpo de luz.
La necesidad de una gran atencion para la
transmutaciéon mental. Sobre nuestro lu-
gar o situacion dentro del Sendero. Sobre
la impersonalidad.

Texto Completo
Sonido

Octavio Casas Rustarazo
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Conferencia
VICENTE BELTRAN ANGLADA
Las Exigencias de la Nueva Era

Vicente.- Vamos a iniciar estas
conversaciones. Tengo un interés es-
pecial en decir —como siempre digo
que aquello que la mente no puede
comprender en el sentido intelectual lo
comprendera muy facilmente con la
atencion, porque cuando la atencion es
profunda y sostenida se comprende
por una parte de nosotros mismos que
tiene caracter esencial, (y) me refiero
exactamente al corazon. Se comprende
con el corazén mejor que se conoce
con la mente, y esto es la base de que
las conversaciones esotéricas, a pesar
de que tengan que ser descritas en un
lenguaje algo técnico debido a la tec-
nologia del propio esoterismo, siempre
existe la posibilidad de poder hacerlo
comprender en un sentido, digamos
popular, en un sentido corriente por-
que el corazon tiene la virtud de com-
prender todas las cosas. Asi que inicia-
remos la conversacion con algo que es-
ta en la mente y en el corazon de todos
ustedes y que se refiere, precisamente,
a las exigencias de la Nueva Era, esta
era que tenemos todos la oportunidad
de vivir. Una era que por un lado
muestra la acuciante presion de la téc-
nica con sus inventos maravillosos y
fantasticos descubrimientos, con la
conquista del espacio y, al parecer
también, con la conquista del tiempo.
Si afiadimos a esto la revelaciéon del
mundo oculto, de aquel mundo que es-
ta mas alld y por encima de la concep-
cién y percepcion corrientes, tendre-
mos un cuadro aproximado de situa-
ciones de lo que intento decir con el
término “Las exigencias de la Nueva
Era”, esta era técnica y al propio tiem-
po llena de dinamismo creador. La

técnica nos permite establecer relacio-
nes automaticas y con un ritmo de ins-
tantaneidad de cualquier hecho que su-
cede en el planeta, en un momento de-
terminado del tiempo, asi, los descu-
brimientos de la television, de la radio,
del teléfono, han puesto en manos del
hombre aquel poder vital que acerca
los continentes, pero con el descubri-
miento del mundo oculto, de aquel
misterio que existe en los éteres del es-
pacio a medida que vamos penetrando
en las fronteras de lo césmico, (ha sur-
gido una sitnacion que) tiene un valor
esencial por el motivo que nos permite
ser conscientes de esta oportunidad
magnifica de conocernos, no soélo en el
aspecto técnico de la personalidad sino
también en el aspecto mistico del alma,
creandose por primera vez en la histo-
ria del planeta esta posiciéon de sintesis
o de inteligencia creadora que nace
cuando la mente y el corazon se equili-
bran, unifican y expansionan.

Naturalmente, para hablatles de
las oportunidades magnificas de la
Nueva Era tengo en cuenta —y creo
también que ustedes lo veran claro—,
que la humanidad como un todo esta
penetrando en zonas de conciencia
profundas y misteriosas como jamas
habia podido ser realizado en la histo-
ria planetaria. De la misma manera que
la evoluciéon de la naturaleza ascen-
diendo de treino en reino, de dimen-
sion en dimension, de raza en raza, ha
llegado al siglo XX con sus inmensas
posibilidades técnicas y misticas, asi se
presenta la opcioén al cuarto reino de la
naturaleza -el reino de los hombres, la
raza de los hombres, el reino humano -
de penetrar en ese aspecto de la natu-
raleza que llamamos el quinto reino, el
reino de las almas liberadas, el reino de
una perfeccion a la cual podemos
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acceder por medio y a través del es-
fuerzo que seamos capaces de desarro-
llar en ese momento del tiempo y (de
la) oportunidad que tenemos la oca-
sion de vivir.

Hace, segun los calculos esotéri-
cos del tiempo, unos dieciocho millo-
nes de afios, que, por un proceso al-
quimico de la naturaleza, el animal que
evolucionaba en el tercer reino pudo
acceder a la gloria de la mente. El ter-
cer reino (debido a su paso) por el tamiz
de aquella individualizacién o expan-
sién de conciencia que convirti6 al ser
humano en una mente iluminada pro-
veniente del tercer reino —el reino
animal-, abrevi6 en aquellos tiempos la
perspectiva intuitiva de este momento,
en el cual todos los seres humanos in-
teligentes y de buena voluntad pueden,
rasgando misticamente los velos del
tiempo, penetrar en las fronteras del
quinto reino de la naturaleza, convir-
tiendo la personalidad integrada, hasta
cierto punto, en un alma consciente en
el quinto plano de la naturaleza. Y esto
naturalmente requiere una preparacion
técnica, pero al propio tiempo debe
ser el producto de una evolucién de un
proposito interior que no todo el
mundo es capaz de desarrollar.

Yo creo, sinceramente, que to-
das las personas que se dan cuenta de
la importancia de este momento pre-
sente, en el cual por primera vez el
avance técnico de la vida o los descu-
brimientos cientificos son avalados
oportunamente por la visioén interior,
es el indicio de que la humanidad co-
mo un todo, o al menos la mayoria de
seres humanos inteligentes y con cierta
buena voluntad en el corazoén, puede
penetrar, como digo, en este otro es-
plendente reino del cual nos han ha-

blado todas las filosofias y todas las
grandes religiones de todos los tiem-
pos. Entonces, cuando misticamente
se nos habla de reino de los cielos o de
“Cristo en ti, esperanza de gloria”’, o nos
hablan del estado de samadhi, o nos
hablan de la inteligencia creadora o de
la mente iluminada, o del corazon cas-
to y honesto, se estan refiriendo preci-
samente a todas aquellas individualida-
des que antafio fueron humanas y que
ahora son expresion de este quinto
reino de la naturaleza al cual me estoy
refiriendo. Ha sido tal la respuesta de
la humanidad, en sus variados niveles,
a la impresién de ese momento cosmi-
co, astrologico -es decir, aquel momen-
to en que el ser humano representado
en la naturaleza cristica se halla en el
monte Tabor de su conciencia con-
templando a sus pies los tres discipulos
dormidos, o sea a la mente, al cuerpo
emocional y al cuerpo fisico-, (gue) en-
tonces, todas aquellas personas que
han dado un paso preliminar y han sa-
bido desapegarse, por asi decirlo, de
todo contenido ambiental, de todo
cuanto es y produce la naturaleza vy,
aun la propia humanidad, y que han
perdido, hablando técnicamente, peso,
han liberado una porcién de luz, si us-
tedes me permiten, (y) en su aura se ha
formado una fosforescencia especial o
un dinamismo creador o un magne-
tismo puro que puede ser contempla-
do desde estas alturas celestiales a las
cuales me estoy refiriendo. Esto ha
motivado que exista un inter-coloquio,
que exista una comunicacion entre el
cuarto reino y el quinto reino de la na-
turaleza por medio de la mente ilumi-
nada, y todas aquellas personas que
sienten en su corazon la sed de aquella
agua de vida a la cual constantemente
se refirié el Maestro de Maestros y que,
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al propio tiempo, son capaces de crear
a su alrededor un halito de atraccion

por su conducta, automaticamente y
sin que se den cuenta, se hallan vincu-
lados a esta fuerza tremenda de esta Je-
rarquia espiritual del quinto reino,
convirtiéndose, se den o no cuenta de
ello, en una avanzada de los misterios
que se estan gestando en las zonas li-
bres del tiempo, alli donde el proceso
de la vida es tan veloz que nuestra
mente es incapaz de poder apreciar.

Existe una preparacion técnica,
pero en el sentido espiritual, para todas
aquellas personas que inicialmente han
dado un paso, y este paso que ha dado
este hombre vinculandose a la Jerar-
quia planetaria ha quedado automati-
camente ligado para siempre a esta
hermandad de almas iluminadas, cuya
conciencia estd mas alla y por encima
del tiempo y que, por lo tanto, se con-
vierte en un Maestro en el tiempo y en
el espacio y puede de esta manera ayu-
dar a aquellos que vivimos forzosa-
mente todavia en tiempo y espacio. A
estas escuelas preliminares se les asigna
técnicamente el nombre de ashramas, y
para explicarles lo que es técnicamente
-(a partir de) nuestros conocimientos
corrientes- un ashrama les diré que es
una escuela preliminar de los misterios
celestes y que toda aquella persona, re-
pito, de buena voluntad, que ha reali-
zado el esfuerzo requerido se halla, lo
sepa 0 no —tengo interés en remarcar
este hecho—, unido a alguna de estas
escuelas esotéricas o ashramas que son
escuelas preliminares donde se ensena
a la unidad del cuarto reino para que se
prepare para entrar dignamente en el
quinto reino de la naturaleza, y pase asi
del reino humano al reino divino, de la
misma manera que el hombre-animal

de hace dieciocho millones de afos
penetr6 un dia, por el misterio iniciati-
co de la individualizacion, en el cuarto
reino de la naturaleza convirtiéndose
en un setr humano.

Todo proceso, como veran, si lo
analizamos con una mente fria, y no
como hacemos constantemente con el
corazén ardiendo, que nos crea un es-
pejismo dentro del cuerpo emocional,
si miramos las cosas cientificamente,
tratando de comprobar en nosotros los
hechos a los cuales nos estamos refi-
riendo, tendremos todos una vislum-
bre de que realmente hay en nuestra
vida algo que revela esta fuerza miste-
riosa del quinto reino en nosotros. (A
g0) Que transforma nuestras actitudes,
que purifica nuestra mente del contex-
to habitual, que ordena nuestras emo-
ciones siguiendo el estimulo de una
creciente estabilidad, y que somos ca-
paces de manifestar un equilibrio en
cada una de nuestras acciones. Pode-
mos llegar a la conclusion de que real-
mente estamos librando aqui, en estos
momentos, una de las batallas finales
del ser humano para reconstruir en su
vida afectiva, mental, familiar y social,
todo aquel contexto iniciatico que
demostré Cristo a través de los gran-
des misterios, a los cuales estamos ha-
bituados si hemos seguido atentamente
la evolucion del cristianismo esotérico.
Por lo tanto, no estamos diciendo algo
que anteriormente no haya sido formu-
lado. Quizas estamos penetrando au-
dazmente, como debe ser, porque el
cielo puede ser arrebatado por la vio-
lencia, en estas zonas las cuales todos
tenemos intuitivamente en nuestro ho-
gar, y empezar a cambiar de esta ma-
nera nuestra vida en términos misticos
de realizacién, y eso no pertenece a
una individualidad aislada sino que es
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el patrimonio, es la herencia, de toda la
humanidad y, por lo tanto, todo esto
esta a nuestro alcance ahora y aqui. No
hay que esperar que los dones del cielo
o del espiritu santo vengan en alas de
la brisa o como un aspecto milagroso
del tiempo, sino por un esfuerzo que
cada cual puede realizar.

Técnicamente, ¢qué es lo que ne-
cesita el ser humano? Yo dirfa que el ser
humano tiene mucho peso todavia, tiene
el peso fisico por su conducta, natural-
mente, ya sabemos que existe el maya de
los sentidos o el karma, o que sobre él
gravita el peso de la Ley, no la ley de los
hombres sino la Ley cosmica de la natu-
raleza, y que estas Leyes de la naturaleza
no pueden ser transgredidas sin caer en
el riesgo de que el karma caiga sobre su
cabeza y le haga sentir el peso de la Ley
natural. Pero, en todo caso, la historia
nos ha demostrado, si estamos atentos y
vemos la historia en su aspecto mas eso-
térico y mistico, que en todos los tiem-
pos ha habido seres humanos que han
realizado el esfuerzo, han contraido, si
ustedes me lo permiten, el mérito de
llamar a esta puerta de los misterios y
penetrar dentro tratando de aduefiarse
del espiritu creador. Es decir, que si ana-
lizamos la historia en sus puntos som-
brios, porque la historia de la humani-
dad es una historia de hambre, de gue-
rras y de calamidades, siempre existen
unos puntos de luz que han dado origen
a que (perviva) el misterio iniciatico de
esa puerta constantemente cerrada para
el intelecto -pero nunca para la fuerza
expansiva del corazén, (de los) que nos
han dado testimonio de aquello que vi-
vieron y de aquello que realizaron. Y
todos aquellos seres que realizaron algo
en favor de la humanidad, en no impor-
ta qué campo filoséfico, cientifico, reli-
gloso, pedagdgico, psicolégico o misti-
co, han sido expresiones de esta fuerza

del quinto reino, manifestando ese as-
pecto de abnegacion, de servicio y de
sacrificio que ha motivado el que la his-
toria de la humanidad no sea simple-
mente una secuela horrorosa de crime-
nes y de desmanes y de miseria por do-
quier, sino que existe esta parcela de luz
que nos da la seguridad de que realmen-
te existe el quinto reino de la naturaleza,
y algo mas, que podemos hollar el ca-
mino y que para todo ser humano esta
puerta puede ser abierta constantemen-
te. Ah{ esta la cuestion, entonces, Jcual
es el requisito?, ¢qué es lo que precisa el
ser humano para penetrar en ese sagra-
do recinto? Siempre he tenido intencion
y me he esforzado en decir que mas que
estudios filosoficos profundos, que mas
que una técnica depurada de entendi-
miento intelectual, lo que precisa el ser
humano es, simplemente, relaciéon co-
rrecta. El que establezcamos correctas
relaciones con los demas es la puerta de
entrada mas directa a los misterios de la
divinidad, (es) por esto que les he dicho
antes, por aquel misterio que dice que
“es mds fdcil que penetre uncamello por el ojo
de una aguja que un rico en el reino de los cie-
los”, pero esta riqueza Jes la riqueza de
bienes materiales? ¢es la posesion mate-
rial? ¢es el dinero en el banco?... Esto es
muy limitado. La riqueza puede ser la
riqueza intelectual o puede ser la riqueza
de un deseo, teniendo en cuenta que no
es muy rico el que tiene mucho sino el
que se conforma con poco. De ahi que
esta elasticidad, esta flexibilidad, esta pu-
reza de principios, que esta al alcance de
todos, es el pasaporte de entrada a esta
frontera que separa al cuarto reino del
quinto, que separa a la humanidad de las
almas iluminadas, pero hay que ser con-
secuentes y utilizar la mente solamente
como un sistema de analogfas de todo
cuanto es y representa la historia plane-
taria.
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Desde un buen principio, a pat-
tir de las primeras razas, del hombre
prehistorico hasta nuestros dias, he-
mos visto un avance constantemente
del hombre en un aspecto: siempre ha
ido en pos de una realidad trascenden-
te, habida cuenta que cada reino de la
naturaleza tiene que descubrir, realizar
y materializar un arquetipo. El arqueti-
po del reino mineral, su puerta de en-
trada a los misterios, si puede decirse
asi, es el estado transmutatorio de los
materiales que constituyen el mineral, y
cuando los esposos Curie llegaron a
descubrir el radio, se habia demostrado
por primera vez en la historia del pla-
neta que el atomo era sustancia de luz
y que se podia liberar esa sustancia. Y
cuando se descubri6 en el reino vegetal
que habia plantas que tenfan una sen-
sibilidad parecida a la del reino animal,
entonces se dio cuenta la humanidad
también que por aquella puerta peque-
fita de la sensibilidad vegetal se podia
penetrar facilmente al reino animal, y
que los filamentos nerviosos que cons-
tituyen el sistema nervioso de los ani-
males no son mas que la estructura-
cion mas perfecta de lo que es la es-
tructuraciéon incipiente dentro de la
planta sensitiva, que ha ido evolucio-
nando a través del tiempo. Y cuando el
animal ha organizado todo cuanto es,
cuanto expresa como entidad de un
reino, cuando ha creado un sistema
nervioso completo, sanguineo también
y digestivo, y cuando ya todo esta rea-
lizado, entonces viene la individualiza-
cion vy, si ademas, afiadimos a todo el
contexto de cuanto habfa realizado
primeramente el reino animal, ante-
riormente el vegetal, iniciandose en el
mineral, un ser humano que posee un
cuerpo que participa de todos los de-
mas reinos de la naturaleza, (acabari to-
do) convirtiéndose (este) por esta magia

de la evolucién en el punto de paso de
los reinos subhumanos hacia el reino
super- humano. Entonces, la puerta de
misterios no es tampoco una exclusiva
del ser humano ni tampoco una exclu-
siva de los seres divinos del quinto
reino que tendran ante si otra meta
mas luminosa y mas profunda, porque
la evolucién no termina jamas ¢Por
qué?, porque siempre hay algo mas, es-
te algo mas es el misterio mistico de la
evolucion, aquello que decia Darwin
con muy buena vision: “Cuando llego
aqui solamente percibo algo que no puede ser
descrito”. La especie no termina jamas.
Termina la historia y continua la espe-
cie, y termina la historia porque no
somos capaces de reconducir aquellos
hechos histéricos que suceden en nive-
les allende nuestra razén. Todo el pro-
ceso de la vida, el que va de un reino a
otro o, si ustedes me lo permiten
también, (e/ problema que va) de dimen-
sién en dimensiéon y de iniciacion en
iniciacién, pues siempre es lo mismo,
no es mas que la trayectoria del espiritu
a través de carceles de materia cada vez
mas sublimes, llegando finalmente a
descubrir que materia y espiritu son la
misma cosa bajo distinta vibracion, ba-
jo diferente densidad. Todo cuanto
produce el espiritu humano tendra que
manifestarse constantemente a través
de la materia, de no ser asi no existiria
el universo. Penetren ustedes en este
misterio, dense cuenta que la divinidad,
pese a su magnificencia, no puede exis-
tir sin nosotros, somos parte de la di-
vinidad, y por ser parte de la divinidad
tenemos entrada y participamos de los
misterios de la divinidad, porque so-
mos la esencia de la propia divinidad y
utilizamos la materia que forma parte
de la divinidad. Ahora bien, ¢cual es el
cometido del ser humano? ;Qué es lo

que debe realizar? ;:Cémo debe reac-
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cionar ante la vida para penetrar en el
santuario donde existe el Maestro de
los Maestros o en el Sancta Santorum
del corazén? ¢O como puede realizar
esa tremenda alquimia de purificar ca-
da uno de los atomos del cuerpo, con-
virtiéndolos en el oro del espiritu? Este
proceso, aparentemente sin sentido pa-
ra algunas mentes intelectuales, es lo
que estamos realizando cada vez que
utilizando la mente y el corazon equili-
brados tratamos de conducir la nave de
nuestra vida por el mar de la libera-
cién, y nunca podemos dejar de actuar
de acuerdo con el principio de la ética
o de la moral, porque la moral y la éti-
ca son consecuencia de que una parte
fluminada de nuestro ser continua vi-
brando mas alla y por encima del en-
tendimiento natural o normal. As{ que
ustedes deben fijarse siempre en algo
muy importante, y es que la vida es un
arbol tremendo, un arbol que da frutos
de santidad, del cual el Adepto, el
Maestro de Compasion y de Sabiduria,
o de un ciudadano del 5° Reino de la
Naturaleza, es la expresion magnificen-
te hasta donde nuestra mente puede
llegar a alcanzarlo. Pero es que el arbol
gigantesco de la humanidad que pro-
duce los frutos de sabiduria no tendria
su razon de ser si no existiesen las rai-
ces hundidas en el lodo. Entonces, el
arbol de la vida en secciones nos de-
muestra el estado de la humanidad en
un momento dado, desde el nivel de
percepcion que guia la mirada de un
Adepto de la Buena Ley o de un Alma
liberada. Y es mirando este arbol gi-
gantesco y viendo los puntitos de luz,
de amor y de poder que surgen en cada
uno de los niveles, que sabe este Maes-
tro donde hay un discipulo en ciernes
O en preparacion, y son esos puntitos
de luz de esos discipulos en cada uno
de los reinos dentro del propio reino

humano, que pueden ser entresacados,
educados y preparados todos aquellos
seres humanos que estan suspirando
ardientemente por la liberaciéon y que,
por lo tanto, son seres que sufren mu-
cho porque estan sujetos, como todos
los seres humanos, a la fricciéon del
karma colectivo. No podemos liberar
al discipulo del karma colectivo, (porgue
este) constituye una parte de este kar-
ma, pero no en un sentido de partici-
par activamente en la perpetuaciéon de
este karma o fruto amargo del tiempo,
sino que por su propia ley va extin-
guiendo el karma de los demas, y ahi
esta el punto donde es considerado es-
te ser: que en los confines de cualquier
nivel psicolégico del ser humano, o de
la humanidad, puede ser entresacada
la persona preparada, la persona que
en un momento determinado serd un
portavoz de la Jerarquia Planetaria, o
de esto que misticamente llamamos el
Cristo y su Iglesia. No me refiero a la
Iglesia como cuerpo organizado sino al
cuerpo de la Iglesia de Cristo en el 5°
Reino de la Naturaleza o el Reino de
los Cielos, y esto naturalmente lo te-
nemos todos aqui dentro del corazon,
no se trata de algo externo que tenga-
mos nosotros que buscar. En todo ca-
so la busqueda es hacia dentro y no
hacia fuera, hacia fuera revelamos los
frutos de la accién pero hacia dentro
estamos descubriendo los Misterios del
Reino, que, como misticamente se di-
ce, tiene siete llaves, siendo cada una
de las llaves el plano, dimensién o ni-
vel que cada cual ha logrado superar o
nivelar dentro de su propio status quo,
de su propia organizaciéon psicolégica.
Asi que todo el proceso es, desde este
punto de vista, cientifico por excelen-
cla, y (estd abierfo a) todos los seres hu-
manos que se dan cuenta de esta parti-
cularidad y, volviendo al principio, se

45



dan cuenta de la oportunidad que nos
ofrece la constelacion de Acuario ilu-
minando una franja de los cielos que
recorreremos durante dos mil trescien-
tos cincuenta aflos. Hay una esperanza
de gloria en este devenir incesante,
cuando vemos que Piscis se va alejan-
do progresivamente aunque produ-
ciendo todavia cataclismos de todo or-
den, pero existe la esperanza de ver
que el presente va siendo constante-
mente iluminado y que la persona en
este momento no responde ni mucho
menos a las exigencias que respondian
nuestros antepasados del siglo XX
cuando se inicié, sino que hemos pro-
gresado hasta un punto en que todo
cuanto pertenezca al siglo XXI nos pa-
rece familiar y hasta lo estamos reve-
lando en el presente. Y, para mi, esto
constituye la garantia solemne de que
muchos de nosotros hemos penetrado
ya en conciencia en el 5° Reino de la
Naturaleza, y que desde alli estamos
trabajando, sin darnos cuenta quizas.
Pero (por otra parte) no por no saberlo
no trataremos el asunto con menos ac-
tividad (porgue sirve) para ayudar a re-
construir dentro del aparente caos
aquella unidad de vida que es la que
debe hacer que cada unidad separada
de conciencia pueda unificarse con las
otras, cesando finalmente aquello que
Madame Blavatsky definié como la
gran herejia de la separatividad huma-
na. Y esto solamente puede ser realiza-
do siguiendo el triple sendero de amor
al bien, de buena voluntad y correcta
relacion.

Esto que parece una cosa muy
dificil de apreciar lo estamos realizan-
do, porque todos tenemos una dife-
renciacion mental que hace que poda-
mos ver cOmo nos comportamos en
sociedad y como reaccionamos social-

mente para tratar de establecer, dentro
de la sociedad que nos rodea, aquel as-
pecto fundamental de la psicologia di-
vina que llamamos amor al bien. Ia
buena voluntad es natural, no exige es-
fuerzo; a medida que nos vamos libe-
rando de capas de egoismo la buena
voluntad surge espontaneamente, no
hay esfuerzo en este cometido. Es un
devenir dentro de la conciencia, una
aventura que finalmente desembocara
en la relaciéon correcta con los seres
que nos rodean, iniciando asi aquella
era de equilibrio individual que se pro-
yecta a lo familiar, al campo profesio-
nal o social y que (bace que), finalmente,
la persona sera aparentemente como
las demas pero en realidad es lo que se
llama un Alma Bendita del Sefor, que
esta tratando constantemente con su
irradiacion de mantener el statu quo
divino en la naturaleza. Que trata que
todo peregrino pueda participar de la
gloria de aquello que ¢l participa y que
pueda finalmente solamente con la in-
fluencia de su aura magnética de crear
las requeridas condiciones para que
dentro de la humanidad sutrjan los
fermentos redentores vy, finalmente,
que todos los seres humanos puedan
ver claro que tienen ante si una meta
divina y que ahora, en este momento,
ya pueden empezar a proyectarla con
toda devocién, con toda energia y con
todo entendimiento. Prefiero ahora
que sean ustedes los que con sus pre-
guntas permitan ahondar en el tema.
Como se daran cuenta se trata del tema
de los grupos organizados, de la Jerar-
quia Planetaria o de la Jerarquia de al-
mas iluminadas cuya mision es que to-
dos los seres humanos participen de la
gloria que en ¢l se esta revelando.
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Pregunta.- Hablaba usted antes
del ashrama con el que muchos de no-
sotros, quizas, podamos ya establecer
contacto aunque sea de manera in-
consciente, ashrama que debe estar
normalmente dirigido por un Maestro
de la Jerarquia. ¢Quisiera profundizar
mas en este tema?

Vicente.- Si, con mucho gusto.
Un ashrama es un grupo organizado de
seres que buscan la divinidad, o de se-
res que partiendo del 4° Reino estan
hurgando ya en las zonas de misterio
del 5° Reino de la Naturaleza. Enton-
ces, un ashrama es un centro de la Je-
rarquia mediante el cual uno de estos
exaltados seres, misticamente llamados
Maestros de Compasion y de Sabidu-
rfa, estan aleccionando a un grupo de
personas preparadas para la iniciacion,
para dar el paso supremo que va del
cuarto reino al quinto reino, pero, de la
misma manera que NUEstro universo
tiene siete planos de actividad, desde el
plano adico, en donde el éter se con-
vierte en fuego y en luz, hasta el mun-
do fisico fenoménico que conocemos,
un ashrama también tiene siete circulos
concéntricos, en el mas interior y mis-
tico, o en el centro del ashrama esta el
Maestro, constituye el nicleo como el
proton constituye el nucleo de un
atomo. Entonces, por orden iniciatico,
por orden de apreciacién, o por orden
de actividad, o por orden de evolucion,
se estan creando estos siete circulos
concéntricos que van del Maestro al
pequefio aspirante en la periferia que
responde al estimulo creciente de la
buena voluntad; cuando se penetra en
el tercer circulo se realiza aquello que
técnica y esotéricamente llamamos 1ni-
ciacion, y en la séptima rueda del cen-
tro se hallan iniciados de la tercera y
cuarta iniciacién que protegen la inti-

midad del Maestro. Es decir, que cada
uno de nosotros, por el hecho de que
hemos dicho de que (s¢) puede perte-
necer a una ashrama, debe darse cuen-
ta que dentro del ashrama ocupara, sin
que se dé cuenta, por orden, si ustedes
me lo permiten, de densidad quimica,
en un nivel, en un centro de estos siete
centros. Entonces recibira del ashrama
la parte que le corresponde, que es la
parte que corresponde a cada uno de
los pequefios electrones de cualquier
atomo, de acuerdo a su grado de re-
ceptividad del gran protén central. Pe-
ro esto no solamente sucede en el sis-
tema solar al cual pertenece nuestra
Tierra, ni tampoco al ashrama de
cualquier Maestro, sino también que
corresponde al misterio de los Rayos,
siendo cada escuela de misterios un lu-
gar oculto donde se le ensefia al can-
didato a cémo utilizar su Rayo de po-
der. Esto significa que cuando habla-
mos de la Jerarquia y que cuando ha-
blamos de los ashramas, tenemos en
cuenta también ese aspecto séptuple de
la naturaleza, y podemos decir que
existen siete ashramas principales, mas
cada uno de estos ashramas principa-
les, o de Rayo, contiene otros siete
ashramas principales llevados por un
Maestro de Compasién y de Sabidutia,
pero, que extendiendo la orbita de la
expresion de este quinto reino, al cual
nos estamos refiriendo, tendran uste-
des, que cada uno de los pequefios dis-
cipulos de un ashrama tiene, sin darse
cuenta, su pequefio ashrama particular,
en donde se esta fraguando ya por
primera vez en la historia karmica de la
naturaleza, aquel punto de luz que (%)
convertira dentro de un ciclo posterior
de vida —y no hablamos de tiempo
porque puede pertenecer a millones de
aflos—, en el cual sera el Maestro de
un ashrama, y que todas aquellas per-
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sonas que con €l estan vinculadas se
convertiran asimismo en sus discipulos
principales, y asi la rueda de la vida se
va expandiendo y propagando de eter-
nidad en eternidad hasta la consuma-
cién de los siglos.

Es decir, concretando mas, no
miremos las cosas desde un punto de
vista tan humano que el ver las cosas
de esta manera no deforme la esencia
de lo que signifique la vida espiritual.
Al decir pues, y repito, que cada uno
puede pertenecer, lo sepa 0 no a un
ashrama, significa que el grado de
atencion que ha logrado despertar en
un Maestro de la Jerarquia lo ha situa-
do por méritos de luz, de entendimien-
to, y singularmente, por sus actos de
abnegacion, de servicio y de sacrificio,
en uno de estos siete centros que estan
constituyendo en su totalidad el centro
mistico que llamamos ashrama. Asi, de
esta manera, Vemos que estamos pro-
duciendo incesantemente una comuni-
caciéon no sélo con aquellos que estan
encima de nosotros por ley evolutiva,
sino que tendemos la mano a todos
aquellos que por luz y por ley vienen
detras de nosotros, asi que la cadena
iniciatica que se inicia —ffjense ustedes-
en el primer reino de la naturaleza no
termina jamas, y, cuando entra en el
gran sueflo eterno el Dios del Univer-
so, aquello queda como un fermento
redentor de mundos y de sistemas.
Porque lo que interesa es la esencia del
recuerdo o el gran pralaya en donde la
Divinidad esta rememorando constan-
temente los frutos de su accion. Asf
que, por via especulativa, aunque sea
as{ intelectualmente, se puede com-
prender que lo que estamos realizando
conjuntamente en este planeta, como
lo que se esta realizando en cualquier
planeta de este sistema solar, y lo que

se esta realizando por la unidad de pla-
netas y sistemas solares y aun de gala-
X128, NO €S Ni MAs Ni menos una expre-
sién de esta cadena de luz que se inicia
desde lo mas hondo hasta culminar en
las esferas de lo eterno.

Pregunta.- Entonces, segun lo
que ha dicho ahora, el discipulo inicia-
do se le deja muy solo, podiamos decir,
para que ¢l vaya descubriendo, traba-
jando una fase del tiempo, y para que
vaya descubriendo ¢l mismo los miste-
rios, y entonces, la intuicion, las intui-
ciones, aquellas rafagas sitdan al estu-
diante en un nivel en el que él com-
prende mas o menos donde puede es-
tar. [Si] O sea, que segun la revelacion
de aquella luminacién que a €l le pare-
ce a veces desorbitante incluso, porque
estan tan fuera de lo corriente ¢ver-
dad?, puede meditarlo muy bien —esto
cuesta decirlo, por eso voy diciéndolo
asi—, entonces, él no debe rechazarlo
sino al contrario, de al ver que parecen
desorbitados por lo extrafio que son,
irse situando bajo conciencia, bajo el
estudio de estos misterios. Es esto lo
que yo queria decir por si ta querias. ..

Vicente.- Bueno, pero hay una
cosa que es muy interesante, y es que
el discipulo, entendiendo por discipulo
aquella persona que ha logrado atraer
la atencién de alguien que esta por en-
cima de nosotros o de un habitante del
quinto reino de la naturaleza, nunca se
le deja solo, esto ya como una capitali-
dad afirmativa. Cuando una persona ha
sido admitida en el seno de un ashra-
ma, esta bajo constante supervision, a
menos que ¢l o ella, la persona, decida
individualmente y conscientemente
abandonarlo. Cuando esta en las pri-
meras fases tal como esta en las ulti-
mas fases, solamente que a medida que
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aumenta la profundidad de la afiliacion
con el corazéon del Maestro llega un
momento en que no puede dejar el
ashrama, es como aquel atomo que se
ha acercado tanto al protén central que
sin darse cuenta queda sumergido den-
tro del protén central, y (en) esto la ra-
dioactividad nos da una pequefia
muestra. Es decir, y cuando el indivi-
duo, justo es decitlo, ha merecido in-
gresar en un ashrama o en un grupo
especializado espiritual para ingresar en
otro reino de la naturaleza, es porque
antes, previamente, ha dado un paso
grande en su vida, en el aspecto karmi-
co de su vida, y sin darse cuenta ha
rasgado los Velos de Isis, tal como
esotéricamente se dice, y se ha puesto
en contacto con su alma, siendo el al-
ma del ser, la trascendencia del ser, el
que motiva aquel aspecto de luz en su
aura por el cual puede ser percibido
por los ojos del Maestro. No es gratui-
ta la entrada en un ashrama, sino que
el esfuerzo realizado, los pequefios es-
tuerzos de buena voluntad que toda
persona va acumulando en la historia
de su vida, llega un momento en que
crean, permitanme decir esto, una ex-
plosién en su aura etérica que lo con-
vierte en radioactivo y magnético y, por
lo tanto, su aura refleja esa luz y ese
magnetismo. Entonces, es cuando surge
la mirada escrutadora del Maestro, este
ojo vigilante dentro del triangulo magico
de la divinidad, y desde este momento
hay lo que llamamos los encargados, los
protectores invisibles, que conocemos
desde los tiempos de Blavatsky. Hay las
almas de buena voluntad, con mas luz
que las del pequefio aspirante, que sin
que se dé cuenta, pero influenciado por
el Maestro, estan dandole a conocer las
primeras letras del gran abecedario c6s-
mico, entonces, estas letras estan graba-
das en su corazon en forma de luz, y

la luz se va centuplicando, pero ¢quién
recibe la luz?, ¢la personalidad pequefia
que todos tenemos? Desdichadamente
no. Es el alma quien recibe esta luz y la
proyecta después a la zona de influencia
de la personalidad, creandose entonces
un vortice de energia que va desde el
pequenio aspirante, la pequefia persona
de buena voluntad a la cual no damos
importancia, hasta el propio corazén de
un Adepto de Compasiéon y de Sabidu-
rfa, de un ser que se ha liberado de las
redes quiméricas del tiempo. Entonces,
no es que el Maestro esté encima del as-
pirante sino que el gran porton central
envia una energia que, a través de los
distintos electrones, al pequefio electréon
final le llega la energia, pero entonces es
interesante el hecho que existe lo que se
llama la responsabilidad de la energfa, y
si la responsabilidad ha sido perfecta-
mente aceptada entonces la afluencia de
luz es mayor y se suceden lo que llama-
mos estados preiniciaticos, para llegar
finalmente a la iniciacién y hasta pene-
trar un dfa en el sagrado retiro del Maes-
tro que es, misticamente hablando, el
Sancta Sanctornm del propio corazon, y
habiendo descubierto en nosotros este
Cristo en 11 esperanza de gloria, el Maestro
estd constantemente ante NOSOtros.
Luego, el proceso alquimico, a pesar de
la ayuda externa, a pesar de lo que usted
dice, de iluminacion, de grandiosidad, de
observaciones cosmicas en un momento
dado, no es mas que algo que ha mere-
cido obtener, porque sin darse cuenta,
los triples vehiculos de cada ser humano
se han abierto al Verbo inmaculado, y el
misterio del Caliz y del Verbo es ex-
presion de esto. Es decir, que el alma
siempre es sinénimo de la Hostia, sus-
pendida encima del caliz, y el caliz es el
cuerpo fisico, el cuerpo emocional y el
cuerpo mental.
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Por lo tanto, todo el proceso es lo
que todos sabemos por la mistica reli-
giosa, solamente que cuando lo estamos
verificando en nosotros no nos damos
cuenta, porque estamos todavia intelec-
tualizando la vida, y esto es quizas lo
que nos resta algo del dinamismo crea-
dor que debe producir en nosotros una
afluencia tal de luz, de amor y de poder
que, casi sin hablar, convenceremos a
las gentes.

Interlocutor.- ¢Puede ser factible
que en estado inconsciente fisico, pero
consciente espiritual, pueda prestarse
una actividad de servicio a seres desen-
carnados?

Vicente.- Puede que si, porque el
servicio, lo que llamamos servicio, no
tiene un nivel definido, el servicio es
solamente ayuda. Si hay buena volun-
tad en la persona y esta buena volun-
tad es constante e ininterrumpida, todo
este proceso se propaga por los éteres
a los planos con los cuales, digamos,
estamos virtualmente ligados. Usted se
refiere, quizas, al cuerpo astral en refe-
rencia con el cuerpo fisico cuando esta
durmiendo o cuando esta, digamos,
dominado completamente, controlado,
y en el cual podemos actuar en un
cuerpo sutil, pues bien, si es posible
ayudar en este cuerpo sutil, pero —un
momentito, porque quiero dejar clara
la idea—, solamente sera posible ayu-
dar si realmente estamos capacitados
para ayudar en estos planos, porque
dense cuenta de que los tres enemigos
del discipulo son el maya de los senti-
dos, el espejismo en el mundo emo-
cional —que a veces nos causa la sen-
sacion de que estamos ayudando— v,
luego, la ilusiéon mental, que recobran-
do la conciencia fisica la intelectualiza
y cree que ha hecho algo. Por lo tanto,
antes de ser conscientes en un mundo

espiritual hay que ser espirituales, es
decir, debemos perder peso y nunca
debemos actuar en un nivel si lo des-
conocemos, porque entonces sin dar-
nos cuenta cargamos con el espejismo
en aquel plano. Yo le he dicho que si
que podemos ayudar, yo no digo que
siempre se esté ayudando, yo digo que
si que se puede ayudar. Entonces, la
persona que porque tiene ciertos pode-
res establecidos cree que esta ayu-
dando, puede ser que si o puede ser
que no, depende de su grado de pure-
za, de su grado de conocimiento, y de
su grado de control en aquel plano pa-
ra saber si realmente esta ayudando o
esta contribuyendo con su accion al
incremento del espejismo en este
plano, con lo cual contrae una grave
responsabilidad. ¢He contestado?

(Se produce un corte de sonido)

Vicente.- ... los del sistema solar y
aquellos otros que, traspasadas las
fronteras de nuestro universo, se en-
cuentran por doquier en el Cosmos
absoluto. Desde este punto de vista,
existe una relaciéon magnética entre los
mundos mas lejanos y nuestro peque-
flo planeta, pero, hay otra cosa funda-
mental, y es que cada universo y aun
cada planeta, estan protegidos por un
circulo infranqueable, un circulo esta-
blecido por el regente de aquel planeta
0, en un aspecto superior, por el regen-
te de un sistema solar o de un regente
césmico. Cuando se nos habla de que
seremos invadidos en los espacios por
unidades de extraterrestres, estamos
quizas manteniendo una idea muy
equivocada acerca de aquello que po-
demos llamar la Gran Fraternidad del
Cosmos, mediante el cual todos los pla-
netas son solidarios. Tu mismo has ha-
blado, precisamente, de los Sefiores de
la Llama; todas aquellas personas que
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han leido esoterismo, sabran que hay un
mito, una leyenda o una realidad —eso
depende de la evolucién intelectual,
mental o espiritual de las personas—, en
que segun un Concilio Solar, en una
época en la que la Tierra estaba todavia
sujeta a un proceso de animalidad, en el
que fue sugerida la idea, partiendo de un
Concilio Césmico, de si seria necesatrio
implantar aqui en el planeta Tierra el sis-
tema iniciatico que habia sido empleado
hacia millones de afios en Venus, el sis-
tema iniciatico es aquel proceso al cual
me he referido anteriormente. Entonces
se decidi6é dentro de ese Concilio Solar,
en el cual intervinieron —si ustedes
pueden aceptar esta idea— entidades
psicologicas provenientes no sélo de los
planetas de nuestro sistema solar sino
también de la estrella Sirio, de la Conste-
lacion del Can, de las Pléyades y de la
Osa Mayor, para demostrar que existe
una Fraternidad Césmica, y se decidié
que podia ser implantado en la Tierra el
sistema iniciatico. Y, desde entonces,
una de las conclusiones, una de las ra-
zones fundamentales, una de las primera
expresiones concretas de este acuerdo,
fue que desde el planeta Venus que es-
taba en una cadena superior a la de la
Tierra, un gran Adepto, al cual nos he-
mos referido anteriormente, junto con
tres de sus exaltados discipulos, con un
carro de fuego, como misticamente se
nos dice, vino del planeta Venus a la
Tierra inaugurandose con su venida
aquello que yo he definido como el pro-
ceso de la individualizaciéon. Llegados a
este punto, y esto queda siempre a la
concepcién de todos ustedes, o a su
aceptacion natural o intuitiva, o a su re-
chazo si no les interesa si debe ser asf,
de que existe una solidaridad profunda y
misteriosa de todos los mundos; es de-
cit, (una solidaridad) de aquellas entidades
psicologicas espirituales que utilizan los
mundos para expresarse, de la misma

manera que NOSOtrOs NOS EXpresamos
como almas a través de un cuerpo fisico,
de una mente organizada y de un cuerpo
emocional, porque la analogfa es per-
fecta constantemente, entonces, Jpor
qué no cabe la posibilidad de que pro-
veniente de cualquier oculta y lejana ga-
laxia no vengan naves espaciales?, spor
qué nor, pero (al menos) sera en plan de
turismo, expresando esta realidad asi, en
forma jocosa, porque existen las fronte-
ras de nuestro universo bendecidas por
el halito del Senor del Mundo, de Aquel
que utiliza el planeta Tierra para expre-
sar su voluntad, y del cual toda la huma-
nidad en su conjunto constituye sola-
mente un centro de su atencion; pero,
misticamente hablando, todo el dina-
mismo del Cosmos esta implicito en es-
ta idea de fraternidad de los mundos.
Si utilizamos la analogia mas inmedia-
ta, jacaso no nos relacionamos entre no-
sotros? y, desde un punto de vista ato-
mico, la distancia que hay entre una y
otra persona, en relaciéon con los astros,
es igual, idéntica, debido a que un ato-
mo en relacién con otro atomo deja un
espacio entre si de cientos de kiléme-
tros, desde un punto de vista no tedrico
sino fundamentado por la expresion
cientifica. Entonces, si nosotros nos po-
demos relacionar —y a veces nuestra re-
laciéon no son lo simpaticas que deberfan
set, por eso hay que activar las correctas
relaciones—, por qué no imaginar, des-
de un punto de vista hipotético también,
pero al cual hay que dar la luz del en-
tendimiento, de que una entidad psico-
logica de Sirio, por ejemplo, o de Betel-
geuse o de Aldebaran o de la Osa Ma-
yor, de las Pléyades, o de cualquier gala-
xia del universo, no pueda manifestarse
como nosotros lo hacemos dentro de un
correcto orden social, ¢por qué no?
Hermes Trismegistus habia dicho que
toda la vida es analogfa, y su enunciado
tgnal es arriba que abajo, igual es abajo que
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arriba, que equipara que todo cuanto su-
cede en el hombre o en el ser humano
como entidad microcosmica o como
microcosmos es una revelacion de todo
cuanto sucede en el macrocosmos, esto
queda a la atencién intelectual, mental o
espiritual de todos ustedes. Yo lanzo so-
lamente una idea, contesto una pregun-
ta, el analisis corresponde a ustedes.

Intetlocutot.- (sonido inaudible)

Vicente.- De acuerdo, la lucha es
inevitable. Precisamente, lo que dignifica
a la persona es el vencer en esta lucha
que tenemos que realizar. El habito,
como decia el otro difa, es la expresion
de todo cuanto esta vinculado con el yo,
el yo de la persona, este yo que se mani-
fiesta como mente, como emociéon y
como conducta. Todo cuanto estemos
realizando en el presente, en virtud de
autoidentificacion con cualquier tipo de
habito establecido es falso, es negativo,
porque lo que el ser humano precisa es
una avenida tan amplia y extensa frente
a la realidad, con una rapidez tan extra-
ordinaria de contactos que sea capaz de
vivir sin crear nuevos habitos, porque
todo esta en lo mismo. Todo cuanto ca-
racteriza la gran herejfa de la separativi-
dad es que cada cual haya establecido
habitos. Estos habitos nos diferencian
de los demas porque el habito y el yo
son la misma cosa, al yo inferior, me re-
fiero. Entonces, si miramos a los demas
a través de un habito establecido crea-
remos una coraza, una barrera, y nunca
podremos llenar con nuestra vida el co-
razén del hermano, sino que estaremos
marcando, como tantas cosas se hacen
en la vida, el compas del tiempo. La ini-
ciacién, a la cual nos hemos referido, y
que puede ser aceptada o negada o
puesta en duda, esto no tiene importan-
cia porque la verdad sera verdad aunque
se la niegue, y la mentira continuara
siendo mentira aunque se la erija en

monumentos dentro de la conciencia,
por lo tanto, si dentro de la conciencia
tenemos siempre esta idea profunda de
que solamente por el amor y la buena
voluntad puede ser salvado y redimido
el hombre dentro del maremagnum ac-
tual de acontecimientos, y que el intelec-
to, del cual tanto se vanaglorian muchas
gentes todavia, no es sino el fruto de un
experimento césmico que hasta aqui no
ha dado un resultado positivo, y que el
intelecto debera un dia dar su paso a una
razoén superior, como es por ejemplo la
intuiciéon. Entonces nos daremos cuen-
ta, en virtud de este principio reconoci-
do, que el sistema mejor de todos, el que
elimina los obstaculos y las barreras que
quebrantan los habitos y la tradicién y
que hunde profundamente la espada del
conocimiento en los hechos de la histo-
ria, es solamente la buena voluntad, no
es el intelecto. El intelecto siempre debe
dar paso a la buena voluntad, ahora
bien, si la buena voluntad es dirigida por
el intelecto, por la conciencia inteligente,
y al propio tiempo la buena voluntad se
deja conducir por un intelecto florecido
por las visiones de conjunto de la intui-
cion, es posible que un dfa nos demos
cuenta (de) que nos hemos liberado de
los habitos que es el maya de los senti-
dos, que nos hemos liberado del espe-
jismo del mundo emocional, con el de-
seo que nos limita o con la aspiracioén
que nos conecta, para llegar finalmente a
la conclusion de que el tercero de los
enemigos es aquel que llamamos la ilu-
sion de la mente. Y cuando a la mente
se la considere no ya como un conteni-
do de intelecto o de cosas, de memorias
o de habitos adquiridos en el tiempo,
cuando quede vacia completamente de
todo esto, nos daremos cuenta de que
realmente quien esta en nosotros es la
gloria de Dios, que no tiene peso ni tie
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Carretera en los Monegros. Aragén, Espafia.

No lejos de aqui, V.B.A. estuvo luchando en la guerra civil
(1936-39.)

Fotograffa de Guillermo G. G. 12-11-2023




ne edad porque esta mas alla de espacio
y tiempo. Pues esto es lo que hemos ve-
nido diciendo desde el momento mismo
en que hemos iniciado nuestra conver-
sacion de hoy, en la cual se ha dicho que
todo cuanto estamos realizando en este
momento es simplemente tratar de hur-
gar en los velos de misterio que encu-
bren nuestra pequefia personalidad,
buscando el origen de todas las cosas
del tiempo para poder liberarnos de las
cosas del tiempo, llegando asi a unas
zonas de profundidad vital en las cuales
somos conscientes de que pertenecemos
a un grupo de luz, y que, profundizando
asi, llegaremos un dia a ser admitidos
dentro del Sancta Sanctorum del cora-
z6n en donde se halla el Maestro.

Todo esto parece mistico, (pero)
yo les dirfa a ustedes que es una realidad
pura y simple que pasa aqui y ahora, y
que, por lo tanto, no es un misterio, sino
que llegara un dia a constituir una parte,
digamos, una gran parte de nuestra vida
cotidiana y asi empezara para la huma-
nidad el siglo de oro, el Krita-yuga para
el cual se ha ido formando a través de
las edades. Y si vamos ascendiendo por
la linea de la analogia también tendre-
mos que reconocet, aunque sea de una
manera empirica, espiritual o hipotética,
de que las unidades avanzadas en sus
distintos niveles de ese gran quinto
reino de la naturaleza, tienen también
ante si otro reino superior. Y as{ de
reino en reino y de dimension en di-
mensién iremos creciendo hasta la eter-
nidad, y no podemos seguir aqui y aqui
porque la mente no tiene registros posi-
tivos de lo que sucede en regiones para
las cuales el cerebro no esta capacitado.
Solamente aconsejo algo que, para mi,
da la medida de lo que podemos realizar
y es no temer nunca lanzar el pensa-
miento a la mas insondable perspectiva,
pensar en grandes proporciones, de no

limitarse a lo corriente y habitual —
aunque lo habitual y lo corriente formen
parte de nuestro equipo de experien-
cia—, sino que la mente tiene que tener
unos niveles de aproximacién a estos
reinos maravillosos por el sélo hecho de
la buena voluntad libre de la accién, que
nos convierte en pensadores creativos, y
al mismo tiempo (nos convierte) en unida-
des magnéticas que pueden favorecer el
restablecimiento de una paz mundial,
que buena falta nos hace.

Interlocutor.- O sea, que el ser ya
evolucionado, con buena voluntad, pre-
para un estado de conciencia, de expre-
sién interior, de expresiones para en el
tiempo dar formas desarrolladas.

Vicente.- Si. De momento, sabe-
mos... quiza lo haré en forma indirecta,
pero dense cuenta de una cosa, toda
persona que se haya atrevido, por asi
decirlo, a investigar todo cuanto sucede
en su interior, buscando aquellas zonas
de conciencia en las cuales se adivina
fuera del tiempo, esta educando unos
sentidos que favorecen la creaciéon de
formas que no estan accesibles todavia a
la humanidad. Pero cada una de estas
formas que esta conquistando, o que es-
ta restableciendo en su interior, consti-
tuyen el ndcleo vital que favorece la
construcciéon de ciertos vehiculos mas
sutiles en otros niveles superiores; por
eso San Pablo nos hablaba del cuerpo
de luz o el cuerpo causal. Y ¢coémo se
crea el cuerpo causal? Con las cualidades
de las acciones que cometemos o reali-
zamos en la vida. Una buena accion
forma parte, como se dice misticamente
en el Bhagavad Gita, de la tanica del Se-
for del Mundo, y parte de esta tunica
constituye el cuerpo que cada cual debe
crear en cada uno de los planos del sis-
tema solar.
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Tenemos un cuerpo fisico, somos cons-
cientes completamente del cuerpo fisico
hasta el extremo de que respiramos sin
darnos cuenta, el corazén da sus latidos
sin darnos cuenta, la digestion se realiza
por si misma. Por lo tanto, esta supera-
do el cuerpo fisico, ha llegado a un pun-
to de integracion, solamente le falta pu-
rificarse para ser resplandeciente como
caliz.

¢Y qué pasa con el cuerpo emocio-
nal? Somos autoconscientes del cuerpo
tisico y, hasta cierto punto, conscientes
en el plano emocional, pero en el plano
emocional no somos conscientes com-
pletamente, de ahi que el suefio sea to-
davia un misterio para el psicélogo y pa-
ra el psiquiatra y para la persona sujeta a
suefos ¢Y la mente? Mas todavia, la per-
sona no puede detener el flujo de sus
pensamientos ni puede crear pensamien-
tos a voluntad hasta una forma que
pueda ser reconocida como un pensa-
miento o forma en el mundo mental.
Entonces, tenemos un cuerpo fisico
plenamente estructurado, tenemos un
cuerpo astral que se esta constituyendo
y un incipiente cuerpo mental. Con ese
equipo no podemos ir muy lejos, le falta
combustible a este cohete. Entonces,
claro, cuando les digo que proyecten la
mente a altas e insondables perspectivas
me refiero siempre al estimulo creador,
que es al que a través de cada vehiculo
debe manifestar la energfa de los planos
mas elevados del sistema solar, asi que
nuestra mision es estructurar el caliz.
Primero, el caliz del cuerpo fisico, del
cuerpo emocional y del cuerpo mental.
Después, cuando estén plenamente pu-
rificados e integrados, la invocacion, di-
gamos, al Alma o al Angel Solar, a la
Hostia Mistica que constituye en su
plano un cuerpo, el cuerpo causal. Es un
caliz de suntuosos ornamentos, brillan-
te, majestuoso, maravilloso en su expre-
sién, que solamente puede ser accesible

a la videncia de los seres iluminados; y
que luego hablemos de contactos budi-
cos, atmicos, adicos o anupadatikos de
los sistemas solares, para darnos cuenta
del trabajo que hay todavia que realizar.
No obstante, (primero hay que) ser cons-
cientes de que pertenecemos a un ash-
rama de la Jerarquia, porque un Maestro
tiene que contar con los materiales que
tiene a su alcance, si no somos mas tiene
que tomarnos tal como somos, y cada
cual tal como es debe tratar de represen-
tar, 2 su manera, a su condicion, la vo-
luntad de Aquel. Entonces, la forma...
¢de donde proviene el sentido de la
forma, a la que usted se referfa? Preci-
samente, en la medida que vamos inte-
grando este caliz inmenso, este vehiculo
triple que es nuestra personalidad, esta-
mos sin darnos cuenta favoreciendo la
creacion del cuerpo causal, el cuerpo de
luz de Pablo de Tarso, y estamos echan-
do ya los rudimentos del plano budico o
del cuerpo budico y, quiza, en una esfera
muy elevada los Maestros han creado ya
el cuerpo adico en el cual se puede ma-
nifestar ante la propia gloria de la Divi-
nidad. Asi que todo es lo mismo vy, sin
embargo, es la eterna escalera de Jacob
que va desde los reinos subhumanos
hasta la gran majestad divina.

Interlocutor.- Entonces, parece que
sea correcto este pensamiento que ahora
voy a dar, que es como un vacio que la
mente puede hacer para introducirnos
en el eterno ahora, pensando que lo que
en este momento estamos realizando,
pues pensarlo en forma sublime, o sea,
como si estuviéramos en presencia con
un cuerpo sutil. No se como expresarme
¢Es correcto hacer este pensamiento?
Quiero decir, si estamos en el eterno
ahora, si pensamos que en el momento
que hacemos nosotros nuestra obra fisi-
ca la hacemos sutil.
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Vicente.- Yo dirfa..., bueno quiza no
sé si interpreté bien su idea, pero desde
el momento que estamos pensando ya
estamos dejando de lado el eterno aho-
ra. Es decir, que si estoy hablando, y es-
to siempre lo digo, mis palabras perte-
necen mientras se estin pronunciando al
eterno ahora, pero cuando han pasado
ya no son del eterno ahora. Usted podra
recordarlas pero la gracia de este mo-
mento usted no la tendra jamas, de ahi
la necesidad de una atencion formidable
a todo cuanto sucede, a todo cuanto pa-
sa en nosotros y a nuestro alrededor,
pues en el momento en que estamos
atentos se esta realizando la gran trans-
mutacion de convertir la mente, diga-
mos, en un depdsito o en un tabernacu-
lo del Espiritu Santo, aquello que dice
Krishnamurti que la mente solamente
puede quedar creadoramente vacia
cuando esta atentamente observando.
Ahora bien, yo me pregunto, Jcuantas
veces estamos atentamente observandor
Pues, cuando existe un vacio de insegu-
ridad, por aquel vacio de inseguridad se
filtran, o bien el espejismo, la ilusién, o
el maya de los sentidos. Ahi esta el pro-
ceso, spodemos ser capaces de estar tan
atentamente vigilando todo cuanto pasa
en nosotros y a nuestro alrededor, que,
en la intensidad de la observacidon, el
pequenio yo desaparezca y que sea el
Alma la que se aduenie de la mente? Esta
es la respuesta positiva. Yo estoy seguro,
y siempre estoy refiriéndome a este es-
tado de conciencia de atencion, que (Z-
nemos) cuando estamos atentos, no a al-
go que nos produce una satisfaccion
sino a todo. En aquel mismo momento
—es mistico, es profundo y es divino—,
la mente queda transfigurada, el pensa-
miento deja de ser, no existe un deseo
en el corazon ni existe un gran equilibrio
tisico ¢Por quér, porque en la atencién
hemos creado una gran integracion y es-
ta integracion ha establecido contacto de

la pequena alma, que esta tratando de
demostrar la gloria de Dios, con el Alma
que realmente representa a Dios en las
alturas y paz en la Tierra entre los hom-
bres. Si se dan cuenta de lo sencillo que
es y, al propio tiempo, lo dificil que re-
sulta - fijense bien, aparentemente es
una paradoja: lo sencillo que es com-
prenderlo y lo dificil que es realizarlo-,
sabran por anticipado las angustias del
discipulo en el camino y las exigencias
de la entrada en un ashrama de la Jerar-
quia. Pues ahi esta la cuestion, ahf esta el
ser o no set, y es ahi precisamente, en
ese punto donde nos auto reconocemos
con toda sinceridad y con toda honesti-
dad, (e/ punto) en el cual realmente po-
demos establecernos definitivamente, o
definitivamente separarnos, de los um-
brales de misterio que conducen al cora-
z6n del Maestro.

Interlocutor.- Me parece que de es-
to se deduce la densidad del ser,
¢verdad?, para pertenecer, segun has di-
cho ...

Vicente.- Bueno, se puede expresar
cientificamente como una densidad, si.
Naturalmente, al tener que valernos de
palabras para expresar estados de con-
ciencia y dimensiones puede aparecer, a
veces, como una cierta confusion, pero
realmente es una densidad parecida a
aquella que resulta cuando situamos o
ponemos dentro de una botella muchos
liquidos diferentes. Podemos agitar todo
aquello, pero cada cual por su propia
evolucion tendra su justo y equitativo
nivel: el aceite siempre estara por enci-
ma del agua, el agua por encima del al-
cohol, el alcohol por encima del petro-
leo, y asi aunque agitemos la botella
constantemente al paralizarse el movi-
miento veremos que todo se sitia. Pues
as{ es un ashrama, y asi hay que enten-
der el asunto de la densidad psicolégica
o el grado de espiritualidad, si ustedes
me permiten esta palabra, o este grado
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de sutilidad mediante el cual un alma es
reconocida en el sendero. Y si definimos
siete estados de conciencia, desde la pe-
quefla conciencia de la periferia hasta la
conciencia que esta en el centro mistico
del ashrama, tendremos una idea de
doénde estamos situados, con toda ho-
nestidad y con toda humildad. Y no (de-
bemos de) creernos nunca grandes dentro
de la miseria que todavia arrastramos en
nuestro karma particular, porque la hu-
mildad solamente se registra cuando
existe un grado de pureza superior en el
alma, no cuando estamos luchando con
la tribulacién del karma, sino cuando
hemos liberado de nuestra personalidad
una cantidad muy grande de karma y la
luz liberada nos da cuenta del terreno
que falta todavia para llegar al Maestro.
Ah{ reside la humildad, lo cual al propio
tiempo da un sentido augusto de res-
ponsabilidad a la vida y, al propio tiem-
po, da a la vida aquel sabor al cual se re-
terfa Cristo: Sois la sal de la tierra. Ya que
realmente, un discipulo debe ser forzo-
samente esto que dijo Cristo, la sal de la
tierra, o la levadura o el grano de mosta-
za, que pese a ser pequeflo crea algo
grande. Unos pocos granos de sal pue-
den dar gusto a un vaso de agua a pesar
de su insignificancia y la levadura puede
hacer crecer una gran masa de harina.
Pues esto es el tesoro del reino y el mis-
terio del reino: que la humildad es preci-
samente el camino de mas facil acceso al
corazon mistico del ashrama. Y todos
estamos preparados para esto; todos
cuantos estamos aqui estamos prepara-
dos, y esta seguridad viene representada
por el hecho de que estan aqui y ahora.
El estado o la densidad de cada cual eso
pertenece a cada cual, pertenece al mis-
terio augusto o joya del loto en su pro-
pio corazén. Ya no pertenece al juicio
ajeno. Por lo tanto, yo creo que ahi que-
da casi, casi, casi, resumida la idea de

todo cuanto habfamos iniciado al prin-
cipio: que estamos enfrente hoy dia de
una gran evolucion técnica vy, al propio
tiempo, estamos abiertos constantemen-
te y muy profundamente a la revelacion
oculta. Muchas gracias. Hacemos un
poco de silencio si quieren.

Interlocutor.- ¢Me permite una pre-
gunta? Si no he comprendido mal el
primer objetivo que tenemos es llegar a
la impersonalidad.

Vicente.- Yo dirfa que si, la imperso-
nalidad. Pero, atn y todo, insisto en el
hecho, de que la impersonalidad sola-
mente puede surgir cuando existe una
mente omniabarcante, cuando no se li-
mita a los conceptos intelectuales y
cuando el corazén se haya misticamente
proyectado hacia los niveles ocultos o
alli donde el ser no tiene densidad algu-
na. Es un asunto de orientacién, diga-
mos de poder evolutivo superior, que
surgiendo de las entranas de una deci-
sion de principio llega a culminar dentro
de un estado de conciencia en el cual
todo cuanto le es asignada importancia
aqui, deja de tenerla alli, naturalmente,
(ignal gue pasa con) la diferencia que hay
entre la personalidad y la impersonali-
dad, entre el egoismo y el altruismo. Y
ahora yo les pedirfa un poco de silencio,
porque yo creo que siempre todo cuanto
se ha dicho nunca tendra la importancia
de un momento de recogimiento, de si-
lencio, que podemos establecer, en ese
momento, que no es necesario prolon-
gar mucho, (porgue) todo cuanto se ha
dicho queda albergado en la camara del
corazon y constituye ya el motivo para
el siguiente paso a dar.

Conferencia de Vicente Beltran Anglada 1 de Diciem-
bre de 1975

Digitalizada por el Grupo de Transcripcion de Confe-
rencias (G.T.C.) el 11 de Marzo de 2007
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PROYECCIONES ESOTERICAS

Evarist Segura Montfort (E.S)

Aula de invest

Cuaderno esotérico

Pensamientos

Todo es polar. El discipulo iniciado, a los dos extremos los coge por el medio (Eliphas Levi). Facil para el inicia-

”

do, aunque sea “nifio”...Imposible para cualquier “humano promedio” o “modal” (A. Maslow, Carl Roger, Erich

Fromm // Le Bon, Freud). ¢{Quién tiene Discernimiento en todo, Discriminacién entre lo Bueno, lo Bello y lo

Verdadero en todo y Desapego en todo? Dificil contestacion.
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LA LINEA DEL AMOR Y LA LINEA DE LA MENTE

Una persona que siga la linea del Amor, no significa obligatoriamente que sea un discipu-
lo avanzado, pues el amor sin una mente con material del 3° o 4° subplano mental, puede ha-
cer que uno sea un mistico fanatico y que pueda llegar a destruir personas (en la historia la misti-
ca religiosa)

También se podria decir que la personalidad que, por su genética, siga la linea de una
mente intelectual sin un cuerpo mental con materia del 3° o 4° subplano mental puede origi-
nar mucha destruccion en las personas.

Por tanto -como el 1° rayo, destruye y luego construye- diciendo que la linea del amor y la
linea del intelecto, si no estan controladas por una mente con materia del 3° o 4° subplano
mental acostumbran a ser destructivos y mas aun en su vida familiar (hay amores que destru-
yen a sus hijos)

“La persona que ama a la Humanidad (el universal) amard a su patria por
inclusion. Pero la persona que ama a su patria no es sequro que ame a toda la
Humanidad.”.

Se podria conjeturar con datos cientificos (cuyo origen es el esoterismo) que cualquier ser
humano, como ser vivo, es libre de pensar y actuar como quiera, pero como ser humano, atn
NO tiene libre albedrio, puesto que sélo es un libre pensador o de libre albedrio quien:

--Conoce su inconsciente (en un porcentaje muy alto)
--Comprende las causas que controlan todas sus percepciones.

--No es dominado ni monopolizado por las emonciones respcto a la cognicion
(s6lo el 1/1000 de la Humanidad lo consigue)

Es decir, la persona que siempre piensa a nivel universal y actda a nivel local (de la Teoria
General de Sistemas) es la que empieza a ser un discipulo avanzado en la Tierra.

“S7 un hombre trata a la mujer como ser humano sabri tratarla como mujer, por inclusion y vice-
versa. Pero si un hombre trata a la mujer sélo como mujer, es probable que no sepa tratarla como

ser humano, y viceversa...”.
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EL AGNOSTICISMO Y EL GNOSTICISMO

» Agnosticismo. Esta escuela del pensar afirma que el ser humano nunca podri compren-
der a Dios [[y tienen toda la razén pues una mente y cerebro situado en base a la 4° Dimen-
sioén nunca podra asimilar nada que esté fuera del Tiempo y Espacio]]

» Gnosticismo. Esta escuela del pensar afirma que el ser humano que penetra en el camino
de la Sabiduria puede realmente comprender a Dios y tiene toda la razén [[para no hacer lar-
gas disertaciones: comparemos a un Al Capone, Stalin, Pol Pot, etc. con Vicente Ferrer, Eins-
tein, la Sra. Curie, etc. cada grupo en su forma mental de comprender a Dios (a la Humani-
dad). Esta comparaciéon me permite otra vez situarme a la base del ocultismo: adquirir, cons-
truir, tener, un cuerpo mental del subplano 3° o 4°.

El universal, el genérico, el “Everest” el “up”, la Idea de algo, es comprendido solo me-
diante la utilizaciéon de la mente abstracta, que precisamente es “sin forma”, Gnicamene cuan-
do lo aplicamos en la vida “local” es cuando tiene la “forma concreta” que le damos.

El alma (creyente en esoterismo) o la siguiente dimension (ateo ilustrado) estan dentro del
3° 0 4° subplano plano mental y alli todo es “sin forma” es decir las Ideas los universales, los
genéricos, los invariantes. Te pongo otra paradoja de la verdad y de lo abstracto: Lo znzco gue
1o cambia es que todo cambia.

Afadiré una frase sociologica material y antropologia material de la novela del Garopardo
cap. 1 pag. 31 escrita por Giuseppe Tomasi di Lampedusa, “T7o, si gueremos que todo siga como
estd, necesitamos que todo cambie” Esta frase simboliza la intencion de la aristocracia de aceptar la
revoluciéon unificadora (de Garibaldi) para poder conservar su influencia y poder. El «gato-
pardismo» o lo dlampedusiano» esta en ciencias politicas [[Nota: Se basa en la cita de Alphon-
se Karr «plus ¢a change, plus c’est la méme chose» («cuanto mas cambie, es mas de lo mismoy) pu-
blicada en enero de 1849 en la revista Les Guépes («lLas Avispas»)

—-Cuando el ser humano desarrolla su humanidad con plenitud, es entonces que esta cerca de Dios. Pues
el ser humano estd hecho a imagen y semejanza de Dios. (Pera Casaldaliga)
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Conclusion: “hechos son amores y no buenas razo-
nes” de los ocultistas, creyentes, ateos... de todo el
mundo en general

Todo humano que no consiga adquirir un cuerpo
mental con la materia del 32 0 42 subplano mental,
nunca serd plenamente humano.

Es entonces cuando:
El hombre no tiene peor enemigo que él mis-
mo(Cicerone)

Ni tus peores enemigos pueden hacerte tanto dario
como tus propios pensamientos(Buda)

Humano, condcete a ti mismo (ordculo de Delfos)

Hoy sabemos que para ello es preciso:
-Conocer nuestro inconsciente
-Conocer (buscando) las causas de todos los fené-
menos que bombardean nuestras percepciones (bi-
bliografia: Neurociencia, el M. Tibetano, TGS)
;' Que las emociones no intoxiquen nuestra cognicion al
- 3! actuar de forma sintética (sélo 750.000 europeos lo consi-
‘ guen es decir el 1/1000).




Pero el que ve la infelicidad a su alrededor y atin es feliz, es que azin no es humano.

De Krishnamurti:
--No es saludable estar bien adaptado a una sociedad profundamente enferma.

Del arzobispo Camara de Rio de Janeiro
--8i doy pan a los pobres me llaman santo. St pregunto por qué no tienen pan me laman comunista.

LAS GRANDES MENTES DISCUTEN CON LAS IDEAS
LAS MENTES PROMEDIO DISCUTEN LOS EVENTOS
LAS MENTES PEQUENAS DISCUTEN CON LAS PERSONAS

Es la paradoja de la Idea y la Forma:
--Lo que no es Idea no es real y lo que no es Idea, sdlo es real en Ia medida de
su participacion de Ia Idea (Platon)
--La unica verdad que existe es Ia realidad (Aristoteles)

LA SOLUCION PARA LA HUMANIDAD

No te preocupes por nada, "todo esta atado y muy bien atado" pero esta vez desde
mas arriba del mundo humano. La solucién para la Humanidad (nosotros) es el Tiempo.
Compara la sociologia en la Mesopotamia, en el los inicios del siglo XX y hoy. Todo el
malestar mundial es que sobramos mucha gente (mucha) pues el trabajo es hoy automatico
y tecnolégico. Esta debe ser nuestra preocupacion, la capacidad de adaptarnos psicologi-
camente a lo que nos provoca lo que ocurra en este siglo.

El tibetano con otras palabras nos recomienda que nuestro problema evolutivo es: No
pensar a nivel universal y actuar a nivel local (de la TGS)

En este mundo traidor nada es verdad ni es mentira pues todo es del color del
cristal con que se mira (de Esopo y Ramén de Campoamor). Y todos nosotros vemos la
Vida con el color del cristal de nuestras emociones-mente.

Para todo fenémeno que afecta nuestra percepcion es preciso buscar su causa (Buda)

Las Ideas se degeneran en Ideales controlados por sus Idolos (M. Tibetano)

Dicen que es facil si hay la voluntad de hacetlo.
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ENTRELAZAMIENTO CUANTICO

Hoy va de esoterismo o, dicho de otra for-
ma, de descubrir que el mundo material es una
ilusién, pues en mecanica cuantica el segundo
postulado dice que:

Se denomina entrelazamiento cudntico cuando
al estimular una particula cudntica, también es
estimulada instantineamente otra particula de
Ia misma propiedad sin importar Ia distancia.
Sea desde un metro o hasta millones de Km o
afos luz.

(jy esto es instantaneo sin intervenir la velo-
cidad de la luz!)

No es ningun secreto, pero esta oculto al
gran publico pues podria romper muchas for-
mas Ideoldgicas sociales.

Por mi profesién procedo de la medicina
psicosomatica y en la década de los 80 existia
mucha bibliografia al respecto y que algunas
aan tengo. Hoy es imposible encontrar ninguin
escrito cientifico o experimental sobre sobre
este tema.

De saberlo, el gran publico romperia el ideal
de que el individualismo es lo ideal, eso si, una
individualidad que si a un nifio de cualquier
pais de 6 meses de edad se le vende a unos pa-
dres que vivan en otro pais, musulman, judio,
budista... su amor a la patria, a su religion,
ateismo, y costumbres sera entonces la ver-
dad... (esto esta empezando a cambiar en la
era de la Globalizacion Econémica)

En otras palabras: las emociones y los pen-
samientos de cada regidon activan instanta-
neamente el metabolismo bioquimico del
cuerpo (esto es cientifico y es una Ley). Asi
pues, en general, los pensamientos y emocio-
nes erroneas y constantes ante la Naturaleza
con el de devenir de los afios provocan las en-
fermedades, eso si en funcion a la genética
personal.
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LA PARADOJA DE TODA VERDAD

Recuerda que dentro de unos 80 afios (mds o menos) esta programado para que la Hu-
manidad se reduzca a la mitad. Cuando yo naci habfa unos dos mil millones de personas y el
trabajo era todo manual. Hoy entre 7 y 8 mil millones, y el trabajo es robético e informati-
co... Es necesario y también vital comprender que este programa lo realizan (y td lo estas
viendo) es de forma antropolégica y no idealista ni ética, en todas las diferentes sociedades
que hay en el Planeta Verbigracia: alcohol, droga, suicidios, violencia, medicacién antidepresi-
va, accidente coche, moto, en hombres (la uniéon de testosterona e inmadurez) anorexia psi-
cégena en mujeres (la unién de estrogenos e inmadurez) hace décadas, la reduccion de nifios
en China sobre todo de nifias (hoy por cada mujer hay 5 hombres) el colapso en Mali, Soma-
lia, Yemen, Siria, Libia, zonas del pacifico, etc. etc.

iNo confundamos lo que es necesario hacer, de la forma como se hace esto que es nece-
sario!

La paradoja de toda verdad:

Alfa-- Recuerda que quien ha realizado todas las Civilizaciones de la Historia, las obras de
arte y arquitectura, las ciencias aplicadas (las que se aplican) e ir a la Luna, ha sido gracias a los
Poderosos. El Pueblo nunca ha hecho nada. De hacetlo, es por estar bajo una némina eco-
noémica, y por ser rentable para aquellos. Esto es axiomatico, aunque empieza a cambiar el
inicio, pero al final las Multinacionales si lo ven rentable lo asimilan, por tanto, continta igual.

Omega-- Pero casi todos estos Poderosos y muy Ricos en toda la Historia de la Humani-
dad, no han sido por lo general filantropos. Veamos como ha ido y va la Naturaleza y la
Humanidad.

Esta es la sintesis de los opuestos.

-Recuerda a Napoleon: “da poder a un hombre y sabrds como es”

-Y que “todo humano tiene un precio, pero el que no lo tiene, este debe ser eliminado”
Por tanto, que queda:

-E/ Poder es como una botella y el Pueblo es como su liguido, pues adopta la forma cuando es introducido
en otra botella diferente.

-En su libro 21 lecciones para el siglo XXI de Yuval Noah Harari.... Escribe, que 57 #n
berlinés que hubiera nacido en 1900, su ideologia seria hacia al Kaiser, después del 1914 seria de la Repii-
blica de Weimar, en la década de los 1930 seria su ideologia hacia el nacional-socialista de Hitler después de
1945 seria Repiiblica Democratica Alemana y hoy la ideologia es de una Repiiblica Federal Alemana.

El Poder da forma a la Botella. El Pueblo es el liquido que entra.

El M. Tibetano escribe que una cosa es la Idea que se transforma a lo largo del Tiempo de
forma desvirtuada en Ideal, controlado por los Idolos. O Aristoteles como filosofia de 1a Vida
también lo describe perfectamente.
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Como tal vez sepas, tanto las Esfinges de Egipto y Mesopotamia, como el Pantocrator del
cristianismo, sefiala la evolucion del alma encarnada es:
-1° el humano-Buey, sin mente, aunque nos creamos que si la tenemos, y estos somos casi todos.

-2° el humano-Leodn, depredador de Bueyes (los que sustentan todo poder politico-financiero)... aunque
sean los que crean la Civilizacion en todo. Son un poco mas listos que Bueyes.

-3° el humano-Aguila, es capaz de pensar a nivel Universal y actuar a nivel 1ocal,
-4° el humano-Humano.

Por esto es necesario hacer todo lo adecuado para que la mente sea suplantada, aunque sea un poquito por
la Intuicién espiritual

CONCLUSION:

--El poder en cualquier época (tiempo) y en el pasado en cualquier lugar (espacio) lo es
TODO.

--El Pueblo (t4 y yo y todos, todos) no somos nada, excepto dentro del circulo mental-
emocional de la familia, el trabajo, el dinero, las aficiones) ésta es la diferencia entre un Buey y
un Aguila que lo observa y comprende todo (trabajandolo, claro).

--Los griegos sabian que Plutocracia es el poder de los ricos, la Oclocracia es el poder del
pueblo ignorante, y Democracia es el poder del pueblo.

Asi pues, estamos en una Plutocracia viviendo con una Oclocracia creyendo que es una Dewo-
cracia pues, “divide y vencerds”.

El comentario de que es mejor una “democracia” que una monarquia absolutista o una teocracia o
una dictadura absolutista, ... es un sofisma para enganar a los Bueyes. Por ello se puede demos-
trar hoy cientificamente (sistematica y exhaustivamente) que la Demo-cracia o Poder-pueblo
no existe en general en el Planeta. Esto y muchas cosas mas, indican que NO estamos en de-
mocracia, si bien la masa del pueblo cree que si lo esta... Comparemos a estas personas que
son legién, con un iniciado (uno autentico y no uno que se lo crea) ¢qué dirfa este iniciado al
hablar con las personas? Esta es la diferencia.

Sélo el Tiempo hace evolucionar a la Humanidad hacia la Luz. Por tanto, NO podemos
hacer nada, excepto:

--predicar con la palabra correcta en su causalidad,
--con el ejemplo,

--y crear un egregor mental para la Nueva Era, pero para esto es preciso tener un nivel de
conciencia que permita tener una mente iluminada en comprender el futuro para que... “e/
Propdsito guie a las pequenias voluntades de los Homibres”

--Y ello sélo lo consigue la persona que quiere aumentar su pequefio “circulo no se
pasa” que consta unicamente de lo relacionado con la familia, trabajo, dinero, aficiones,
ideales, etc. Sélo esto, pues el mundo de las Ideas atin no se percibe en cualquier perso-
na que nos relacionemos (excepto por libros) lo real es el mundo de los ideales y sobre
todo el mundo de los idolos.

¢Qué podemos hacer?: nada, excepto lo expuesto antes, es decir, ¢con la palabra de
explicar todo lo causal? Con el ejemplo. Y con la mente crear el egregor que se “alimen-
taran” las mentes en el futuro Por algo ta escribes:

El pensamiento correcto y recto pensar son dos cosas diferentes. De igual
modo, hay una diferencia entre Ia relacion correcta y la accion que implica com-
prender nuestra relacion con Ia naturaleza.
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¢LA HUMANIDAD VA MAL O BIEN?

Muchas personas comentan siempre lo mal que va la humanidad, y que no hemos avan-
zado nada. Pero siempre les digo que nunca la Humanidad, nunca, habia estado tan bien co-
mo ahora y otras cosas mas.

Tengo fotografias de 1890 donde se ve la miseria de las ciudades de Europa donde habia
tabricas (te asustarfas) en 1840 el Reino Unido cre6 dos millones de drogadictos en China pa-
ra tener el té gratis. Durante la I GM y la II GM murieron mas de cien millones de personas
en todo el mundo. ;Qué decir de la Edad Media?

Los que viven como siempre de "felices" son las tribus que atn casi no han sido localiza-
das en la Amazonia.

Esto no es pensar en positivo, pues los que dicen esto no tiene ni repajolera idea, es anali-
zar la historia y el presente a nivel Geopolitico. Conclusiéon, no nos preocupemos de si la
Humanidad va mal o va bien, trabajemos en nosotros cada vez mas para ser mas utiles a
nuestros hermanos, con la misma intensidad

-Como siempre digo: en Europa casi hay (segin pais) un 52% de personas que toman an-
tidepresivos y en América otro tanto.

-Cuando yo naci habia unos dos mil millones de encarnados, hoy hay ocho mil millones.
El trabajo era manual, hoy todo es robotica y digitalizacion.

¢Todo esto nos dice algo esto?
Te envio: La leyenda de Moisés:

Una vez moisés andando por el monte vio a varios de sus comparieros gque adoraban a un pequerio ciimulo
de piedras colocados por ello. Moisés rapidamente los reprendio diciéndoles que aguello era una idolatria.

Linego fue andando y al estar en medio de un mny pequenio desfiladero se le presentd de pronto Jehova.
Moisés se arrodillo con toda su humildad.

Jehovd entonces le dijo. Moisés, has reprendido errdneamente a unos infelices que queria addrame a su
manera, ;Qué importa como lo hagan si realmente lo hacen? Y desparecio.

Semanas después, Moisés subio al Monte Sinai y Jehovd le entregd las Tablas de la 1 ey.

Al bajar del monte, encontrd que muchos de sus seguidores hacia la tierra prometida, habian hecho un
“becerro” de oro y lo adoraba.

Moisés percibio que una cosa es adorar a Dios en la forma que la pobre mentalidad de los humanos pueda,
pero otra cosa es adorar a un “becerro” que simboliza la desaparecida Era de Tauro. Con ello, estaba renun-
ctando a comprender y vivir en la Nueva Era de Capricornio o el carnero.

Por esto les arrojo las Tablas de la Ley y Dios en su infinita bondad, abrid la tierra y todos desaparecieron
dentro de ella.

coe

Jests inauguréd la Era de Piscis. Al margen de ello, en una de sus parabolas, dijo
u u vino jov viejos.
e no se puede poner vino joven en odres viejos
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Todos los verdaderos Magos utilizan en sus operaciones esta esencia natural de toda substan-
cia que ocultamente [lamamos ALKAHEST que surge del Espacio puro. La Magia de Curacion se
realiza a partir de los espacios neutros. La verdadera Ciencia del PRANAYAMA. La Ciencia de los

Intervalos. La Pureza, el vinculo de union entre el Mago y el ALKAHEST.

Se trata de “éter primordial”, puro e incontaminado, tal como existe en el Espacio virgen vy,
de acuerdo con la ensefianza oculta, esta esencia es el Unico elemento, substancia o esencia den-
tro de cualquier zona espacial o intermolecular que esta realmente libre de Karma.

“Magia Organizada Planetaria”
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1.EL ALKAHEST Y EL VACIO

Aclarando mas todavia el significado del vacio o espacio
neutro dentro de la piedra, habra que tener en cuenta la ley del
equilibrio que domina perfectamente el alto Iniciado, instruido
sabiamente en las leyes de la polaridad eléctrica, pues logica-
mente el vacio producido sera siempre el resultado de haberse
producido dentro de la piedra un perfecto equilibrio entre la
electricidad positiva que crea la gravitacion, la fuerza que pre-
domina en la piedra, y la electricidad negativa actuando como

irresistible tendencia a la expansion hacia el éter circundante.

Es en virtud de tal equilibrio que se produce el vacio o un
espacio totalmente neutro dentro de cualquier cuerpo, en virtud
del cual y observando el proceso clarividentemente, se observa
la actividad fusionada de los devas que constituyen ambas fuer-
zas o tipos de electricidad con la consecuente liberacion de una
tercera fuerza, la fuerza neutra del Espacio, que es el principio
y el fin de todas las cosas y no tiene todavia registrado un nom-
bre cientifico, pero que los ocultistas de todos los tiempos defi-
nen bajo el término magico de ALKAHEST, la esencia vital de la

Creacion.

2. EL ALKAHEST Y EL ESPACIO

Todos los verdaderos Magos utilizan en sus operaciones esta
esencia natural de toda substancia que ocultamente llamamos
ALKAHEST. Pero... ;Qué es realmente el ALKAHEST? Es el Espa-
cio puro, si nos es posible dar una definicion sintética de esta

idea.

Se nos habla de esta esencia como de “un disolvente univer-
sal” increiblemente magico, que contiene en si el germen de to-
das las substancias conocidas y es el principio natural de todos
los elementos atomicos que realizan su evolucion en el dilatado
seno de la Naturaleza. Se trata de “éter primordial”, puro e in-
contaminado, tal como existe en el Espacio virgen y, de acuerdo
con la ensenanza oculta, esta esencia es el Unico elemento,
substancia o esencia dentro de cualquier zona espacial o inter-

molecular que esta realmente libre de Karma.
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El ALKAHEST se halla “suavemente recogido” -segin el LI-
BRO DE LOS INICIADOS- en estos espacios puros, siendo en reali-
dad la esencia de Vida de la que surge la substancia en todas sus
posibles modificaciones y en la extensisima gama de sus infinitas

cualidades.

3. EL ALKAEST Y LA CUALIDAD LOGOICA

Cuando en el devenir de la Creacion sea cual sea su natura-
leza, tipo o grado, se produce una modificacidn sensible o se re-
vela alguna cualidad logoica, el ALKAHEST aporta su esencia in-
cluyente y de acuerdo con la evolucion espiritual del Logos que
actlia como centro de conciencia invocativa, asi sera la cadena
de elementos quimicos y compuestos moleculares que originaran
la expresion de aquellas cualidades logoicas bajo forma de pla-

nos, esferas y dimensiones.

Estos planos y estas esferas de manifestacion que surgen del
centro creador son en realidad modificaciones del éter primor-
dial o ALKAHEST. Lo Unico que diferencia los compuestos atomi-
cos o las formas geométricas componentes de los planos de ex-
presion del ALKAHEST, es que ellos desapareceran una vez haya
finalizado la experiencia de este Logos tras la consumacion de
Su Mahamanvantara, o ciclo universal de manifestacion, en tan-
to que el ALKAHEST permanecera eternamente inmutable, inva-
riable en su fluir, sin sufrir alteracion ni cambio alguno en el
seno de si mismo, tan puro e inmaculado como cuando surgi6 de
las profundidades del Espacio por la potencia invocativa del

Centro creador.
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En el transcurso de la evolucion de un sistema,
sea cosmico, solar o planetario, el ALKAHEST
APARECERA COMO SUMERGIDO EN EL ESPACIO,
invisible por completo a la vista de los investi-
gadores esotéricos, pero la aguda y penetrante
vision de los altos Iniciados que atraviesa todos
los velos de la forma percibe en el seno profun-
do de todo tipo de substancia un punto de luz
inmutable, constante e incluyente a partir del
cual surge la infinita cadena de todos los ele-
mentos basicos de la Creacion.

De ahi que los grandes investigadores iniciados
hayan llegado a la conclusion de que este punto
de luz que delata al ALKAHEST es, en realidad,
la propia chispa monadica introducida dentro
de la forma y obligando a ésta a sujetarse a las
leyes soberanas de la evoluciéon que, en lo que
al aspecto Materia se refiere, debe culminar en
aquella transmutacion dentro de la misma que
en téerminos de magia organizada definimos ba-
jo el nombre de Redencion. Esta es una idea que
nos movera seguramente a considerar muy se-
riamente aquella afirmacion entresacada de
“EL LIBRO DE LOS INICIADOS” que, con respecto
a las incomprensibles y misteriosas leyes que
regulan la relacion hombre-Espacio, dice: “La
Monada espiritual del hombre surge esplendente
del Espacio puro, siendo al igual que el Espacio,
pura e incorruptible”.

“Magia Organizada Planetaria”




4. El ALKAEST Y LA ALQUIMIA

Actuando sobre el ALKAHEST, sobre este inmaculado punto de
luz en cualquier tipo de substancia o por medio de la chispa mo-
nadica, el Mago puede operar sobre la substancia y producir cual-
quier tipo de Creacion, y vencer a voluntad la inercia de la Mate-
ria, modificar sus elementos constituyentes y transmutar los me-
tales. La Magia y la Alquimia son ciencias consubstanciales, ya
que actuan sobre el mismo principio creador de la Materia. El ver-
dadero alquimista puede transmutar el plomo en oro o efectuar
cualquier otro prodigio en el seno de los elementos quimicos de la
Naturaleza con sdlo aislar una infinitesimal particula de ALKAHEST

0 esencia monadica.

Dada la infinita pureza del ALKAHEST es de suponer que el
verdadero Mago ha de ser asimismo una persona muy pura, ya que
la pureza es el vinculo de comunicacion entre el Mago y el AL-
KAHEST. “..Aislada esta particula y depositada como el huevo
mistico de la Creacién en un determinado espacio neutro en el co-
razon del Sabio, puede ser utilizada magicamente para producir,
como un verdadero Talisman solar, cualquier obra benéfica que el
Mago considere necesaria para bien de la humanidad” (EL LIBRO
DE LOS INICIADOS).”.

5. EL ALKAEST Y LOS ESPACIOS NEUTROS

Dentro del corazon actlUa asimismo como “Elixir de Vida” y es
la verdadera “piedra filosofal” tan afanosamente buscada por los
sabios y alquimistas de todas las épocas. Sus radiaciones activan
la luz de vida de las células, cooperando en la evolucion espiritual
del Mago, cuyas fuentes de energia principales son el plano bldico

y los niveles mentales superiores.

La energia que irradia del ALKAHEST es incontaminable y, se-
gln se nos dice ocultamente, es mas pura que la luz del sol, ase-
gurandose ademas que la luz del sol es solo una simple modifica-
cion del ALKAHEST. De esta energia suprema deriva la fuerza de la
substancia, formada por una increible cantidad de elementos
quimicos. No es de extranar, pues, la virtualidad del perfecto Ma-
go, capaz de realizar cualquier tipo de prodigios y de maravillosas
combinaciones en el seno de la substancia material que constituye
cualquier clase de cuerpo organizado en la vida de la Naturaleza.
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Podriamos decir casi en forma concluyente, que el AL-
KAHEST, la esencia primordial de la Creacién, solamente puede
ser localizado en los espacios neutros que surgen de la armonia
producida en el centro de cualquier posible polaridad. De ahi la
importancia que se le asigna en Magia a los espacios neutros y a la

potentisima fuerza que se libera a través de los mismos.

6. EL ALKAEST Y EL PRINCIPIO DE ANALOGIA

Asi, utilizando como siempre el principio de analogia, po-
driamos deducir que cualquier elemento quimico, o cualquier
atomo de substancia, podria ser integrado o desintegrado utili-
zando la increible potencia magica del ALKAHEST, la pureza infi-
nita del Espacio. De ahi surge también, por poco que lo observe-
mos, la clave mistica de la transmutacién, teniendo presente
que el Mago ha de haber transmutado previamente su naturaleza
material antes de poder penetrar en el infinito secreto de la
transmutacion consciente de los elementos quimicos, transmutan-
do el plomo de sus vibraciones inferiores en el oro de la realiza-

cion espiritual.

Después aplicara la ley sobre todo cuanto le rodea, afectando
singularmente su entorno social en virtud del principio magico de
irradiacion. Asi curaban el BUDA, el CRISTO y APOLONIO DE TYA-
. NA, por irradiacién. De los indescriptibles espacios puros, absolu-
tamente neutros de Sus vidas, surgia la luz inmaculada del AL-
KAHEST, la cual operaba los sorprendentes prodigios de la cura-
cion fisica, del convencimiento espiritual y del espiritu de reden-

cion del alma humana.
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7. EL ALKAEST Y LOS ANGELES

El ALKAHEST es un misterio de luz, de amor y de poder y se re-
vela por grados de suficiencia en la vida de los Magos, es decir, a
través de Sus sucesivas Iniciaciones. Cuando en el devenir de nues-
tros estudios esotéricos hablemos de la “inmaculada pureza de los
Angeles”, recordemos cuanto hasta aqui hayamos explicado acerca
del ALKAHEST.

Quizas hallemos al fin el nexo de union que existe entre el prin-
cipio infinito de la Vida y los cauces inmaculados de la Forma a tra-
vés de los cuales surgen los fértiles elementos de toda posible crea-

cion.
8. EL ALKAEST Y LA VIDA ESPIRITUAL

No intentamos ser redundantes o reiterativos en nuestro estudio
de la Magia organizada, pero si deberemos hacer un profundo énfasis
sobre el hecho de que existe una gran afinidad, de acuerdo con el
principio de analogia, entre la voluntad espiritual del Mago y el AL-
KAHEST. El Mago espiritual, diferenciandole intencionadamente de
otros tipos de Mago, opera inteligentemente sobre la Materia para

dignificarla, para redimirla y “volverla espiritual”.

No pasara nunca por su mente la idea de transmutar el plomo en
oro, tal como era el afan primordial de muchos de los llamados al-
quimistas del pasado. Su preocupacion constante, antes de atreverse
a penetrar en los altos secretos de la Alquimia, era descubrir la
esencia pura del ALKAHEST dentro de si, determinando en cada uno
de los elementos constitutivos de su triple cuerpo de manifestacion,
el fenomeno de luz o de radiacion exigido a todo verdadero Mago,
hasta llegar a descubrir en ciertos y desconocidos repliegues de su
vida espiritual el espacio neutro o vacio creador de donde se escan-
ciaba la energia pura del ALKAHEST, llegando asi al convencimiento
de que éste es de la misma esencia de la Ménada espiritual, raiz de .

su propia vida. Apareceran claras entonces ante sus percepciones las

realidades implicitas en las declaraciones de la gran Maga que fue §

Mme. BLAVATSKY en “LA DOCTRINA SECRETA”: “Espiritu y Materia
son de la misma substancia. Espiritu es materia en su mas elevado
grado de pureza. Materia es el Espiritu descendido a su mas denso

grado de vibracion”.
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9. EL ALKAEST Y EL AKASHA MISTICO DE LOS ESOTERISTAS

El espacio es aquello que los antiguos denominaban el Alkahest o Disolvente Universal, el Akasha mis-
tico de los esoteristas, y es una prodigiosa entidad psicoldgica, si podemos decirlo asi, compuesta por
todos los Logos Creadores que han impuesto su ley en las zonas libres del espacio. Esto es un universo,
otro universo, cuando existe una linea que une dos universos creamos una distancia y recorrer esta
distancia implica la sensacion de tiempo, pero, esto es una consideraciéon meramente fisica, porque
cuando hablamos de un espacio sin dimensiones o, ultradimensional, estos calculos de distancia de
tiempo no existen. El tiempo que va de “a” a “b”, que es una distancia, se puede recorrer mas o me-
nos velozmente, significa que al aumentar la velocidad en el tiempo para llegar de un sitio a otro, el
espacio lo estamos comprimiendo, el espacio deja de ser espacio para convertirse en éter, aqui es es-
pacio, espacio donde aparentemente no hay nada, en donde esta el Akasha, el Disolvente Universal o
el Alkahest de los cabalistas, pero cuando existe ya un circulo-no-se-pasa, que es esto, circulo-no-se-
pasa de un Logos, todo cuanto existe dentro de este circulo-no-se-pasa es éter, éter condicionado, co-
loreado karmicamente por la evolucion de un Logos, implica, por lo tanto, que el espacio solamente
existe donde no existen creaciones, el espacio entre dos estrellas, por ejemplo, pero, ;como se puede
medir un espacio aparentemente ultradimensional cuando tratamos de medirlo con una mente tridi-
mensional? Con la relatividad del contacto que significa el que yo estoy hablando con ustedes y que
ninguno de ustedes me ve a mi igual, es un efecto de perspectiva, y parte del tiempo es la perspecti-

va, es decir, que si pudiésemos medir lo que tarda mi voz en llegar a ustedes creariamos el tiempo.
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10. EL ALKAHEST O EL DISOLVENTE UNIVERSAL

El oro que tiene setenta y nueve protones y el mercurio que
tiene ochenta protones, solamente hay una diferencia de protén y
la ciencia ha tenido que gastar millones para eliminar un proton
del mercurio para convertirlo en oro. En cambio, el plomo tiene
tres protones menos y cuesta mucho mas, ;verdad? Pero, ;qué uti-
lizaban los magos? La voluntad operando sobre aquellas esencias
que creaban la sustancia de las cosas. Utilizaban aquello que en
Cabala mistica se llama: el Alkahest o el Disolvente Universal o el
Leon Amarillo de los alquimistas de la Edad Media. ;Cual es la vir-
tud del Alkahest?, que contiene la esencia, es todo reducido a su
minima esencia, que es el equilibrio del espacio. Todo cuanto sig-
nifica compuestos moleculares o un atomo, surge siempre como un
efecto de un desequilibrio creado en el espacio por la voluntad del
mago. Se han realizado experimentos con el mercurio, casualmen-
te hay un proton de diferencia, sin embargo, la fabricacion del oro
es mas cara que el oro sacado de la mina, porque no se compren-
de la ley de la transmu-tacion, que se basa en hallar dentro de la
naturaleza aquello que alquimicamente se llama: El Disolvente
Universal o el Alkahest de los antiguos magos, no conocemos esto
todavia porque no tenemos amor. Por lo tanto, solamente la
transmutacion fisica de los metales esta al alcance de los inicia-
dos, y pueden transformar el plomo, el cobre u otro cualquier me-
tal vil en oro. Pero, esto no resuelve la cuestion del ser humano,
porque la transmutacion es aquella fuerza tremenda que realiza el
individuo cuando se va purificando, cuando se va separando del
egoismo circundante, aislandose cada vez mas y mas, hasta llegar
a un punto dentro de si mismo, dentro del cual el corazon tiene la
maxima importancia. Entonces, a través del corazon se realiza la
obra transmutadora dentro del individuo y, entonces, todos los
compuestos quimicos de alta densidad se transmutan en virtud de
la voluntad del iniciado en compuestos moleculares de alta vibra-

cion.
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La Magia suprema del ser humano, el destino de su vida y su sendero de proyeccion
cosmica se extiende conscientemente a través de aquel sutilisimo “hilo de luz” destilado
de la mente del discipulo en proceso de integracion espiritual llamado esotéricamente
“Antakarana”, y va del Centro Ajna al Centro Coronario, es decir, desde el intelecto a la
intuicion (Conversaciones esotéricas).

El antakarana siempre tiene que ver entre la pequeia mente concreta y la mente abs-
tracta. La mente abstracta esta en contacto con el plano budico, de donde surge la intui-

cion. El Tibetano lo expresa muy correctamente porque el Antakarana expresa la evolu-
cion del discipulo en entrenamiento.
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11. ELANTAKARANAY LOS DEVAS

Si queremos ser amigos de los devas, siendo los devas substancias
inteligentes que integran el éter y que producen todo cuanto el hombre
no es capaz de producir por cuanto son los constructores de la natura-
leza; si somos capaces de invocarles, en ese silencio mistico que todos
podemos experimentar, entonces tendremos en nuestras manos el po-
der mas formidable de contacto con el Yo Superior y con el Yo que estd
por encima de todos los yoes, es decir, el Yo Divino que utiliza todas las
fuerzas de la naturaleza para expresar Su Voluntad omnipotente.

Asi que todo esta en nuestras manos. Si podemos establecer sola-
mente un nexo de unién de lo que significa Jerarquia, sin tratar de pre-
guntar formas sino de desvanecer constantemente las formas que nos
separan del ideal, entonces entraremos en el camino mistico o antaka-
rana de luz que conduce al quinto reino y, sabemos también, que mu-
chas veces ciudadanos del quinto reino han pasado por nuestro lado y

no los hemos reconocido.

Este es el misterio mas grande porque siempre se le dice al discipu-
lo en probacién y se le prueba de esta manera, pasara el Maestro por tu
lado y no lo reconoceras, porque estas acostumbrado a enjuiciar las co-
sas con el intelecto y en el reino del espiritu el intelecto no tiene valor.

VBA, Barcelona 14-06-75

A. LOS DEVAS DEL PLANO MENTAL'Y EL AN-
TAKARANA

Los devas del plano mental son, sin embargo, un peligro mas gran-
de de lo que la gran mayoria de aspirantes espirituales se figuran, si son
invocados sin la debida preparacién y sin una gran base de meditacion
o de experiencia espiritual. Siguiendo las lineas seguras del correcto
sentido humano que desarrolla el verdadero discipulo, tales devas
constituyen, con la sustancia de luz que irradian de su propia vida, el
luminoso puente o Antakarana que va de la mente inferior, intelectual,
o concreta del discipulo, hasta el mas elevado nivel mental. El Yo Supe-
rior de cada ser humano, su Angel Solar, que constituye el alma del
proceso de la evolucién humana, se halla en el centro mismo de esta
actividad de los devas solares y del crecimiento espiritual de las almas
en el sendero y dirige conscientemente, desde su alto lugar de observa-
cion, el proceso conjunto de la voluntad del discipulo y de la actividad

dévica. (...) VBA, Barcelona 02-12-75
83




B. LOS DEVAS, EL ESFUERZO CREADORY EL
ANTAKARANA

El Antakarana estd creado por los dangeles porque nosotros pone-
mos el ideal y el esfuerzo creador y los angeles construyen de acuerdo

con nuestro esfuerzo.

Cada vez que ustedes tratan de silenciarse, hay un angel atento, a
ver si es posible que ustedes produzcan un vacio dentro de ustedes pa-

ra que él pueda manifestarse.

Es asombroso el intento de los angeles de acercarse a nosotros y
nosotros siempre con la pared de la mente. éPor qué creen que decia
qgue hay quitar toda puerta que nos oculte la verdad? Porque la verdad
forma parte del gran reino dévico, porque, iqué es lo que sabemos de
los devas? Sélo lo que nos ha ensefiado la iglesia y es muy poco, sola-

mente nos hablan de los que trabajan con la religion.

Pero, équé nos dicen de los dngeles de la naturaleza, de los dngeles
que tratan de cubrir de verdor todo nuestro universo planetario, que
nos dicen de la vivificacidon de los pensamientos humanos, qué nos di-

cen de la creacion del deseo?

Pues ustedes no son el deseo, el deseo es un angel, siempre, un
angel que puede ser superior o inferior porque depende de nosotros
mismos, de nuestra aspiracién, de nuestro trabajo, y asi vayan ustedes
poniendo aqui entendimiento, voluntad y mucho amor, y veran ustedes
que un dia se produce el gran milagro, y ustedes se sienten inspirados
por una entidad que no es humana, y esto ustedes lo registran como
una experiencia, no como un simple analisis o viviseccién que sea de
tipo material, sino que es una experiencia mistica, que ustedes pueden

reproducir después a voluntad.
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12. LA INTUICION Y EL ANTAKARANA

Tenemos por un lado la intuicidn y por otro lado la técnica
del intelecto; la técnica del intelecto es necesaria para
poder transmitir la voz de la intuicion; es decir, que hay
que tener muy controlados estos devas inferiores de la
mente para poder recibir la influencia de los devas supe-
riores de la mente, entonces hay un camino abierto entre
el intelecto y la intuicion, y a esto se le [lama “antakara-

”

na-.

El antakarana siempre tiene que ver entre la pequena
mente concreta y la mente abstracta. La mente abstracta
estd en contacto con el plano budico, de donde surge la in-
tuicion, y todo es como verdn, aunque Uds. saben de sobra,
solamente que se clarifican los conceptos, singularmente
en los aspectos psicoldgicos, porque si les digo, “la mente
hay que destruirla”, Uds. dirdn: “;como voy a destruir algo
donde me estoy afirmando?” No digo esto, digo que hay
que controlar esta parte intelectual, porque los devas de
la intuicion.

Los devas de la mente abstracta no deben ser controlados,
no pueden ser controlados porque forman parte de aquel
contexto que llamamos grupo egoico. ;Se dan cuenta como
todo se va encadenando? Entonces, del plano mental viene
una riada de energia que llega aqui, al plano de la mente
concreta y a veces no tiene salida, ;qué se precisa enton-
ces? Construir un puente, el puente del antakarana, que se
puede utilizar mediante el trabajo de la meditacion, es-
tando muy atentos o mediante el trabajo de la propia
atencion, porque todo cuanto la vida nos reserva es un li-
bro abierto, muchas cosas nos pasan desapercibidas.

Entonces, si estamos muy atentos, estamos absorbiendo de
este libro los conocimientos necesarios, y no se trata de
ser intelectuales sino de ser comprensivos.




13. EL ANTAKARANA'Y LA KUNDALINI

Si no hay una plena integracidon de la personalidad, el desarrollo
prematuro del fuego de Kundalini puede llevar a extremos indecibles, di-
gamos de, algo terrible; es espantoso el sufrimiento de la persona que,
como aprendiz de brujo, intenta desarrollar los fuegos de la naturaleza
corporal o de la materia, o de Kundalini, sin antes haber ejercitado el po-
der superior de establecer contacto entre el corazdn, el centro del entre-
cejo y la garganta. Y entonces, de aqui pasar al centro de Fohat. Una vez
Fohat —el fuego de la Mdnada o del Espiritu—, ha enviado parte de su
vida a través del Antakarana, entonces, se centuplica el fuego de amor
del corazén, se ama mas a las personas y a todo cuanto nos rodea, y se
entra en un estado mistico de contemplacién. (...) VBA, Barcelona 27-05-

75

14. LA MENTE SUPERIORY EL ANTAKARANA

(...) la fuerza, el equilibrio que deben nacer cuando hemos estableci-
do el Antakarana. Es un hilo sutilisimo de luz que creamos vy va, desde la
mente inferior hasta la mente superior, creando dentro del cerebro una
zona de “accién libre” —hablando en términos cientificos—, creando un
aura técnica, un aspecto, digamos, un campo magnético, que permite
gue vayamos ascendiendo desde ese centro hacia el centro superior. (...),
los chakras, como se les llama en lenguaje hindu. Entonces, si nosotros
trabajamos desde un punto de vista del fragmento, mente inferior, bus-
cando la cualidad maxima de unidad, mente superior o el yo trascenden-
te, entonces, sin darnos cuenta, estamos quemando con la fuerza radio-
activa del Antakarana, las parcelas del cerebro que se resisten. De ahi
gue, en ciertas etapas de la meditacién trascendental, tal como debiera
ser, existe una quemazoén de las células del cerebro, creando vacios. Y ahi
estd el vacio que temen, porque cuando una persona se siente quemada
interiormente por el fuego de Kundalini o por el Antakarana, entonces, es
cuando retrocede, porque siente enfrentar la realidad. Asi que el Antaka-
rana es la vida que estamos realizando constantemente en aspecto crea-
dor y, cuando estamos viviendo creadoramente, es cuando funciona in-
tegramente el Antakarana y, entonces, como hemos tendido un puente
entre la mente concreta y la mente abstracta, ya no hay temor del vacio.
El vacio siempre es la inseguridad que apresta cuando miramos algo sin

tener ningln apoyo. Esto es el Antakarana..
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15. LA EVOLUCION DEL DISCIPULO Y EN ANTAKA-
RANA

(...) el Tibetano lo expresa muy correctamente porque el Antakarana
expresa la evolucion del discipulo en entrenamiento. Y, como digo, no se
empieza a iniciar el Antakarana ahora, sino que hemos iniciado el Antaka-
rana hace miles de anos, entonces este puente de Arco Iris o este punto de
Antakarana tiene todos los colores de lo que hemos ido conquistando, co-
mo el aura del Angel Solar que también es séptuple, tiene todos los colores
del Arco lIris, o tiene siete pequefias esferas, siete ovoides del color del Arco
Iris dentro del cual esté el Angel Solar, prisionero, como se dice, en la jaula

dorada.

Pero, si el Maestro puede contemplar la extensién del discipulo en §

ciertas etapas del sendero, vera que siempre domina del Antakarana un co-

lor determinado de un color de Rayo determinado que es el que correspon-
de en aquella época en que esta en encarnacién, no precisamente del Rayo
gue predomina en aquella época sino del Alma que esta evolucionando, en-
tonces trasmite la personalidad que estd trabajando desde los niveles infe-

riores del color que le capacita precisamente para ascender.

Asi que en cada vida tiene un color distinto el Antakarana, al menos su
aspecto principal o promotor, y brillan todos y solamente al final cuando se
ha llegado a la sintesis brillan todos los colores del Antakarana por igual,
pero en cuanto el Maestro se da cuenta enseguida si el que esta transmi-
tiendo la vida del Antakarana o esta proyectando el Antakarana del mundo
inferior al superior es un discipulo o un aspirante o un iniciado, por el color,
por la extensién, digamos por lo poco que le falta para llegar a cierta cuspi-

de que sélo el Maestro puede intuir o puede leer.

Tiene que tener una razon porque todo se complementa cuando se

analiza todo el proceso de lo que es el Antakarana.

Solamente hay que decir es que siendo una creacion del hombre se le
compara a la arafa, la arafia se transmite por lo que va segregando de sus
entrafias, ella va segregando el hilo a través del cual se transporta, y es el
Antakarana siempre, el Maestro Tibetano dice: “Esta creando el Antakara-
na el discipulo como la arafia esta tejiendo su tela”, porque la tela es de
donde la arafia se transmite de un arbol a otro, o de un sitio cualquiera a

otro. (...)

87

. e e g —




16. EL ANTAKARANAY LOS ATOMOS PERMA-
NENTES

(...) fijaos bien que en el plano causal hay los atomos perma-
nentes, pero el atomo permanente tiene una peculiaridad de la cual
hemos hablado muy poco, y es que contiene en sintesis en el centro
mismo del atomo permanente el arquetipo del plano mental, o del
cuerpo mental del Angel Solar, el arquetipo de lo que tendria que
ser el cuerpo emocional perfecto y el arquetipo del cuerpo fisico, y
esto todavia no se ha llegado profundamente.

Hemos establecido contacto con la periferia causal, hemos es-
tablecido el antakarana y hemos llegado a la periferia, estamos
realmente en la meditacion en el plano causal, pero no es lo mismo
estar bordeando, digamos, la periferia, o estar por la periferia, o
penetrar en el interior de lo que significa el, digamos, el plano su-
perior donde esta el atomo permanente mental y extraer el arque-

tipo de la mente.

Y, naturalmente, el arquetipo de la mente sélo se consigue a

través de la expectacion, a través de la atencion.

Ya estamos siempre con lo mismo, porque no puedes penetrar,
(si no es con) la espada es la expectacion, y cuando penetras y lle-
gas adentro, al nlcleo, es cuando ves el arquetipo, entonces, si el
antakarana, que es la espada, naturalmente, se prolonga hasta el
centro mismo del atomo permanente, entonces como consecuencia
viene la invasion de fuerza buldica, y entonces viene el silencio

creador. (...)

(...) porque cuando estais muy atentos no es solamente la men-
te que esta atenta, esta atento todo el ser, por lo tanto, existe un
contacto en aquel momento con el Yo Superior, y se dice que cuan-
do estas muy atento, el ser inferior que somos nosotros, a cualquier
cuestion, el antakarana crece hacia el Yo Superior y que viene una
respuesta en forma de una Atencidn con mayuscula de parte del An-
gel Solar, y que entonces vemos las cosas mas claras y, al propio

tiempo, mas amplias. La perspectiva se ensancha hasta el infinito

(...).
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17. LOS MISTERIOS COSMICOS Y EL ANTAKARANA

Cuando la mente haya destilado para Uds. toda suerte de va-
lores conceptuales, cuando el intelecto ya no les sirva para pene-
trar mds, cuando el propio intelecto diga “no puedo seguir”, hay
una frontera que no puede atravesar el intelecto, y entonces se
dan cuenta de que existe una potencialidad mds alla del intelec-
to, quien les hard pensar en proporciones desconocidas, que no
serdn las conceptuales, ni las anecdoticas, ni las analiticas y don-
de... la capacidad de decidir ha quedado sujeta a una ley descono-
cida que no es la del propio yo sino que pertenece a los altos mis-

terios cosmicos.

Claro, esto parecerd, y hay que repetirlo para que se den
cuenta de la situacién, una especie de desconcierto en la mente
del aspirante que hasta aqui ha venido creciendo y desarrollando
el intelecto a fuerza de conocimientos, o creando un puente de

antakarana a través de la meditacion o del yoga, y que ahora de

improviso se le dice: “Pues bien, has construido el puente, ;qué
& pasa si lo destruyes? Y no tengas nada en donde apoyarte”, y en-
| tonces viene el miedo del aspirante de quedar solo y abandonado

. | en medio del fragor de la vida.

Pero, esta no es la realidad, porque cuando el pequeino yo
. deja de sostenerse por si mismo entonces viene el Angel Solar y
\%"J sostiene al pequefio yo, y viene entonces una era de verdadera
S 4 ventura de sintesis dentro de la conciencia, hasta el extremo que
se puede pensar mds alld de la mente, es decir, ya no se piensa
en las pequenas medidas actuales sino que la mente por su propia
e amplitud y por su propia elasticidad ha penetrado dentro de re-
giones en donde el pensamiento se diluye como se diluye el humo
en el espacio, y deja de funcionar el intelecto como via de pene-

tracion y viene el aliento de cosas nuevas y desconocidas.

18. EL ANTAKARANA'Y LOS ASHRAMS

(...) Todos tienen su razon de ser, porque pertenecen preci-
samente a una de estas siete ramas de la psicologia, que permite
que, a través de este antakarana, o de este hilo de luz que va de
su mente y de su corazon hacia arriba, llegue un dia a conectarlo
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con estos puntos de luz que estdn dentro del quinto reino. Asi
que, cuando hablamos de ashrama -‘“ashram”, su nombre sdnscri-
to-, significa que existe una proyeccion sistemdtica, o una linea
de acceso que va del hombre, o del corazdn de la mente del hom-
bre, hacia la divinidad; pero (tengamos en cuenta) que, por otra
parte, existe una respuesta constante de la divinidad hacia el
hombre, estableciéndose asi, un nucleo de union constante que
cada cual hard mds penetrante o mds débil, o mds fuerte, depen-
diendo de su proposito de vida y hasta el punto en que, dentro de

su corazon ha desarrollado el secreto del propdsito de la vida.

(...)

(...) De momento podemos decir, que cada uno de nosotros
estd capacitado, dentro del nivel actual de capacitacion técnica o
de capacitacion moral, para tomar en su poder uno de esos rayos
para penetrar en este punto inmarcesible de contacto, este anta-
karana de luz. Y un ashrama es, precisamente, este centro o este
espacio vacio, dentro del cual debemos penetrar cuando el vacio
no nos afecte, cuando no sintamos el temor de dejar el intelecto
a un lado y que podamos investigar, con el corazon libre y la

mente desahogada, en otras dimensiones. (...)

19. LO SUPERIOR Y LO INFERIOR EN EL ANTAKARA-
NA

(...) Y el antakarana si -vamos a extremar mds el asunto eso-
térico-, porque el antakarana es concreto, es una luz que se ex-
tiende desde la mente concreta hasta la mente abstracta; y
cuando llega a la mente abstracta queda un camino que no estd
marcado, hay una simultaneidad como la telegrafia sin hilos, no
necesita conduccion, los polos se estdn acercando sin darse cuen-
ta, solamente por la necesidad del pensador o por la necesitad
del Angel Solar, o por la necesidad del Alma en encarnacién; hay
una aproximacion simultdnea, lo cual significa que no hay opues-
tos; hay una tendencia de lo inferior constantemente hacia lo su-
perior, pero al propio tiempo hay una tendencia de lo superior
hacia lo inferior. Tal es la ley del servicio, tal como yo lo he
aprendido en el ashrama: nos ayudan y ayudamos, formamos par-
te de una gran cadena de servicio; y, sabiendo esto, solamente
hay que estar muy atentos, no investigar cual es mi campo de
servicio, (...) Barcelona, 28/06/84
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20. EL ANTAKARANA'Y EL MAGO TRANSCENDENTE

Y, claro, tantos siglos y tantos siglos de atavismos y de iniquidades, tantos siglos de tradiciones y de simbolos
variados, que llega un momento estelar en la vida del hombre en que se le dice, ashramicamente, “todo esto
tienes que dejarlo”. Debe ser una conmocion tremenda el paso que va del mago inmanente al mago trascen-
dente. Y aqui es donde hay que trabajar. Y tal es el conocimiento interno que van adquiriendo los discipulos en
los distintos ashramas de la Jerarquia, preparandolos para el estado de Arhat, de aquel que crucificado en la
cruz de los prejuicios particulares y del mundo, y (que va a) surgir triunfante de la prueba y convertirse en un

mago, después de haber atravesado aquellas zonas sombrias de la pasiéon y muerte en la cruz.

Esto es la magia verdadera, porque la magia del conocimiento nos llevara sélo a un punto, alli donde se agota
la fuerza de luz del antakarana, aquel puente de arco iris que hemos creado a través del tiempo y que une la
mente inferior con la mente superior. Pero, cuando hemos llegado a cierto punto, viene la gran prueba, la
prueba del sacrificio del yo. Tienes que dejarlo todo y sumergirte en algo que desconoces, en la nadeidad de la

actitud para penetrar en la augusta sala en loor de la magia. (...) Barcelona, 14/09/85

21. EL DISCIPULO EN PROBACION Y EL ANTAKARANA

(...) cuando decimos que el discipulo, sea cual sea su estatura espiritual, cuando va ascendiendo por estas lineas
gue estamos analizando, vemos que cuando empieza el Discipulo en Probacidn a trabajar, porque esta siendo ob-
servado, empieza a crear el Antakarana —en el 32 Nivel se crea el Antakarana—, y tiene por objeto —porque aho-
ra fijense Uds. de la complejidad del tema— que cada uno de estos niveles esta dividido en siete niveles, enton-
ces, si hablamos del plano mental con sus siete niveles, veremos que lo que realiza el Discipulo en Probacidn en el

32 Nivel, es tratar de hacer contacto con valores espirituales.

Y ahora podemos decir de nuevo lo que siempre hemos dicho, que el trabajo que va del tercero al cuarto nivel es
el trabajo que se realiza del centro Ajna al centro Sahasrara, o centro Coronario, con repercusiones en el corazén,
naturalmente, entonces, el Angel Solar se halla precisamente en el punto tercero, o en el tercer nivel del tercer
plano, y el individuo que estd pasando por la Tercera, se halla en el segundo o tercer nivel y, entonces, tiene que
trabajar a través de la luz del Antakarana para establecer contacto con el nivel superior o abstracto, y también,

con el nivel budico, y a esto se le llama: ”La Creacidn del Antakarana”.

El Angel Solar, es decir, un ser que acompafia al hombre desde hace 18.600.000 afios, estd en este nivel, y no he-
mos hablado de él porque hablamos estrictamente del ashrama, si esta esfera concéntrica hubiese estado en re-
lacién con la vida de los planos y con el trabajo particular de cada discipulo, tendriamos que borrar esto y trabajar

bajo otro esquema.
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22. EL ANTAKARANA'Y LOS YOGAS

La separatividad solamente puede ser eliminada a través del antakarana, el antakarana mental que conecta la
mente inferior del hombre con su mente superior, este antakarana constituye el Unico punto de contacto entre
las dos orillas de la separatividad humana, pasa por encima. En estos momentos cruciales de la historia que con-
vergieron en las dos Ultimas guerras mundiales, y mas adelante con la explosion de la bomba atémica, con la libe-
racion de la energia nuclear, se vio que el experimento tenia grandes peligros, porque hasta aqui las personas —
las personas preparadas, naturalmente— habian tratado de buscar a Dios a través de técnicas definidas o de yo-
gas cualificados, y cada cual aceptd un yoga para llegar a establecer un antakarana, un punto de contacto que sal-
vase al hombre de esta gran corriente de separatividad que esta en el centro de la vida humana. Las energias de
Shamballa a través de los ashramas de ler Rayo dirigidos por el Chohan de ler Rayo, el Maestro Morya, incidie-
ron en la vida de los ashramas de la Jerarquia, no solamente en los ashramas de ler Rayo sino en todos los ash-

ramas de la Jerarquia, provocando en los mismos graves repercusiones.

Se nos dice que algunos discipulos bien cualificados fracasaron, aparentemente, el fracaso es inevitable y, segun
se nos dice, incluso los Logos pueden fracasar, équién sabe?, estd mas alld de nuestro conocimiento, pero, los que
pudieron resistir el fuego mistico de Shamballa crearon las avenidas del Agni Yoga, y crearon un nuevo estimulo
de vida completamente diferente de todos los yogas anteriores. En Hatha Yoga se busca la perfeccién fisica, en el
Bakti Yoga la perfeccién astral, y en el Raja Yoga la perfeccién mental, pero una vez que el discipulo ha creado el

antakarana que ha pasado por encima de la separatividad humana, équé es lo que hay? Esto es lo que trata de

descifrar el Agni Yoga, y es el Unico camino que conduce a Shamballa. (...).




23. CRISTO Y EL ANTAKARANA

(¢Saben ustedes que Cristo tenia preparada toda su mision de Instructor para el final de siglo? Pero, vean ustedes
como esta el mundo, si los propios grupos esotéricos no se entienden entre si, ¢cémo va Cristo a descender a la
Tierra si le falta el camino del antakarana que tenemos que crear nosotros? Han podido encarnar algunos discipu-
los e incluso algunos Maestros, y quizas pasen por nuestro lado y sean nuestros vecinos y no nos damos cuenta,
porque el Maestro trabaja siempre mas alla del velo de los acontecimientos y no es visible su Obra porque traba-

jan humildemente, es como las violetas que no se perciben, solamente su aroma se percibe.

Asi que el problema capital del mundo en su totalidad es la falta de integracidn personal, lo cual lleva como con-
secuencia la falta de integracién de los grupos vy, por lo tanto, una desvinculacién con los Ashramas de la Jerar-

quia, sea cual sea su tipo de Rayo (...) Valencia, 18/10/87.

24. EL ANTAKARANA'Y EL AGNI YOGA

A través de la meditacidn, a través del Agni Yoga y del Raja Yoga hemos creado un puente de luz, un antakarana
que esta uniendo la conciencia inferior con el Angel Solar, o la mente inferior con la mente superior, pero ahi va-
mos a tratar de hacer algo que nunca se ha hecho en el terreno de los yogas, y es pasar mas alla del antakarana.
¢Qué sucede? {Qué hay mas alld del antakarana? Existe un vacio inmenso que solamente puede ser medido en
términos de vacio, en términos de inseguridad, naturalmente. éSe dan cuenta del trabajo que le espera al discipu-
lo de Agni Yoga? Atravesar una zona de nadie, el arido y reseco desierto donde se gesta la Noche Oscura del Al-
ma. Con el Agni Yoga se acelera el proceso que trae como consecuencia aquella crisis cristica de la Noche Oscura
del Alma, pero llevamos una reserva de energia de ler Rayo que estamos constantemente utilizando a través de
la atencién, entonces, la atencidn nos libra de las frivolas seguridades. Si del Agni Yoga hiciésemos una seguridad
0 una supervivencia del propdsito, fracasariamos. Agni Yoga es un movimiento que esta en el centro del Universo,
por lo tanto, estd en el corazén y hay que seguir atentamente sus latidos, hablando en sentido muy simbélico, pa-
ra seguir adelante este proceso y producir la sintesis en nuestra vida. Todo cuanto estamos haciendo en Agni Yo-

ga es atravesar esta tierra de nadie que viene mas alla de donde se extingue el antakarana, porque el antakarana
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cuando encuentra el plano abstracto ya no tiene continuidad, porque el antakarana es concreto, es una linea de
luz que los devas de la mente han creado, siguiendo la linea del esfuerzo mental, pero después existe una consi-

derable perspectiva o un vacio tenebroso que habremos de afrontar, porque alli esta la iniciacién.

25. EL PLANO BUDICO Y EN ANTAKARANA

... Les hablo pues del plano budico, no les hablo tampoco del nivel abstracto de la mente, aunque ustedes lo
estdn atravesando a través de la atencidn, pero se liberan del temor a la inseguridad porque estando tan atentos
se libran de las seguridades que todos los yogas tratan de buscar, pues, ¢qué buscamos con, por ejemplo, el Raja
Yoga a través del pensamiento o pensamiento-simiente? Buscamos una realizacidon con Agni Yoga, buscamos el
movimiento porque solamente el movimiento trae realizacién, es decir, que vamos tan de prisa que a veces nos

asombraremos de los resultados porque la vida se transforma mas rapidamente que en los demas yogas.

Ademas, Agni Yoga es el padre de todos los yogas, por lo tanto, si alguien va siguiendo otra etapa de yogas ya
no sera el mismo cuando esté trabajando con el yoga, porque infundira el Agni Yoga dentro de los demas yogas y
serd un introductor de nuevas energias en los demds yogas; eso si, tampoco hay que decir: ino hay que meditar!
Porque la meditacion es la clave de la vida. Dios estd meditando en tanto estd manteniendo Su Universo, porque
estd muy atento, entonces, hay que pasar de la concepciéon de la meditacidon sélo como una utilizacién de la men-
te para crecer o para desaparecer completamente la mente, a fin de gestar algo superior, algo que desconocemos

y que, por tanto lo desconocemos, se presenta como una inseguridad. Hay que vencer esta inseguridad con la

atencidn y veremos que la inseguridad es la paz, la plenitud, el orden, el equilibrio y la libertad. Salta, 19/11/85




26. EL ANTAKARANAY LA ANALOGIA

La analogia es bdsica para el estudio de cualquier idea, y cuando es-
tamos penetrando en razones muy abstractas solamente nos queda algo
con lo cual continuar las pesquisas, y es la analogia, porque ninguno de
nosotros puede pasar de lo conocido a lo desconocido en un vuelo. Es lo
gue separa Raja Yoga de Agni Yoga, Raja Yoga ha creado un puente, un
antakarana, entre la mente inferior y la mente superior o entre el ser in-
ferior y el Yo espiritual o Causal o Angel Solar, bien, entonces, se inicia
otro proceso, es el proceso realmente descrito como Agni Yoga o el Yoga
de Fuego o el Yoga de Sintesis. (...) Si estamos siempre a la silente espera
de acontecimientos cdsmicos en nuestro interior, abriremos mas rapi-

damente el Antakarana que a través de las disciplinas del Raja Yoga.

El yoga que sostiene el espiritu de trabajo de los discipulos en la
Nueva Era es el Agni Yoga, el Yoga de Fuego, el Yoga de Sintesis o el ca-
mino del Corazdn Solitario, del corazén que se basta a si mismo para po-

der progresar evolutivamente en el tiempo.

De manera, que cuando —aunque estemos separados—, hay una
unidad subjetiva y esta unidad subjetiva persiste, es porque hemos desa-
rrollado conjuntamente algo de esta serena expectacion, serena expec-
tacién que no es solamente una expectacion mental, sino que es la aper-
tura de una esperanza perpetua que se va revelando progresivamente
hasta llegar a un punto en que nosotros nos sentimos dentro del mismo
proceso, que nos sentimos maestros de nosotros mismos. (...) Barcelona,

15/05/88.

27. EL ANTAKARANAY EL PENSAMIENTO

(...) Si queréis crear un buen antakarana tenéis que crear primero un
buen pensamiento o una buena mente concreta intelectual, sin dejaros,
digamos, aprisionar o condicionar por el pensamiento concreto o intelec-
tual, por cuanto ledis, por cuanto escuchéis, o por cuanto estéis obser-
vando. Hacer una recopilacién, digamos, muy sabia, muy inteligente, sin
que el pensador se adhiera al pensamiento, porque entonces la dificul-
tad es que haces atraer al pensador al plano del pensamiento concreto,
cuando él ha estado reorientado constantemente hacia el mundo abs-

tracto de la mente superior.
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Y el Antakarana, ya sabéis porque lo he dicho muchas veces, y qui-
zas habréis dicho “bueno es que esto parece un contrasentido”, que lle-
ga un momento en el Antakarana se crea y se descrea a voluntad del

pensador.

Es como un puente que con la mente lo puedes destruir y lo puedes
construir constantemente. Cuando estds trabajando en ciertos niveles
desaparece el Antakarana, te quedas sin el Antakarana, el Antakarana
estd construido con materia concreta hasta el final, porque el discipulo
cuando ha adquirido ciertas dosis de entrenamiento esotérico y ha ad-
quirido también la facultad clarividente y puede observarse a si mismo a
partir del cerebro fisico hasta el mundo abstracto, vera cémo va surgien-
do en forma de un hilo sutil luminoso el Antakarana, y ve también cdmo

ciertas entidades angélicas estan trabajando el Antakarana.

Porque, como digo, la energia siempre sigue al pensamiento, ya sea
el pensamiento concreto organizado por los angeles del aire, o del éter,
los silfos que estan modulando los pensamientos de los hombres, los es-
tdn organizando en masas compactas y que construyen los egregores
Magia Organizada Planetaria mentales, y aqui llegan aquellos otros devas
luminosos solares enlazados de una u otra manera con el Angel Solar,
gue estan trabajando los uUltimos tramos, los mas luminosos, que conec-
tan ya la parte digamos del Angel Solar con el mundo abstracto, realiza-

do a través del Alma en Encarnacion del hombre.

28. LAS ENSENANZAS ASHRAMICAS Y EL AN-
TAKARANA

(...) La atencion aviva el entendimiento y al elevarse el entendimien-
to, al ir ensanchandose, va hacia zonas de sintesis, hacia zonas mas in-
cluyentes, hasta penetrar en esferas desconocidas del Universo cuyas
dimensiones se pierden porque no tenemos nosotros capacidades de
imaginar dimensiones superiores a la tercera. (...) la atencién, ademas de
ayudarnos a visualizar, a estar atentos a cualquier cuestion, nos va lle-

vando al ntcleo del &tomo permanente.

Esto constituye una de las ensefianzas ashramicas ultimas y que se
pueda dar a la humanidad porque ha llegado el momento en que no so-

lamente el dtomo permanente registra el pasado del ser que esta atra-
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yendo todo lo que constituye el presente que estamos viviendo, sino que
en lo mas profundo, en su pequefia joya del loto, podiamos decir, del
atomo permanente, existe el arquetipo que el Logos depositd en nuestra
Modnada y que rige para todos los cuerpos, no solamente para los tres
cuerpos que conocemos, sino para el budico y el atmico, los que ten-
dremos en el futuro. Y que, por lo tanto, si sabemos esto, si sabemos que
este antakarana es muy distinto del antakarana que se adquiere con el
Raja-yoga a través de una meditacidn sostenida sobre cualquier tema, o
lo que decimos en términos esotéricos, “una meditacidn con simiente”;

sino que se deja la simiente y se continla meditando, progresando.

29. LAMONADAY EL ANTAKARANA

Cuando dejais el pensamiento simiente porque habéis extendido lo
mas posible su significado, si estdis muy atentos al proceso y notais vol-
ver al pensamiento simiente, notaréis que os vais acercando, proyectan-
doos como una saeta hacia arriba, penetrando en regiones desconoci-
das, encontrais unas zonas donde parece que vengan nubes hacia voso-

tros que vany vienen.

No os dejéis llevar por esta influencia, que esta influencia es astral,
seguid adelante, entonces veréis que mas alld de esas cosas viene un
area de luz, no os dejéis tampoco impresionar por la luz, continuad avan-
zando, y llegard un momento en que os sentiréis participando de una je-
rarquia de devas del plano budico, que es la que rige los destinos de la 42
Jerarquia Creadora, es decir, la constitucién molecular de todos sus
cuerpos es la que rige el principio, digamos, de la incorporacién, diga-

mos, de la Mdnada, en cada uno de los planos. Barcelona, 05/11/84.

30. ELANTAKARANAY LOS SENORES DEL SI-
LENCIO

(...) nosotros, situados aqui y ahora, como es de ley, debemos supo-
ner, utilizando la intuicién mas que la légica, que cuando estamos en un
estado de expectacién o de gran atencidn, estamos moviendo una jerar-
quia dévica, descrita en términos ashramicos como “Los Sefiores del Si-

lencio”.
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Estas entidades son las que han construido y contindan construyen-
do el antakarana social que conecta a la Humanidad con la Jerarquia, y es
la misma fuerza que durante el proceso de la meditacidon conecta la
mente inferior con la mente superior o con el Yo Superior, a través del
antakarana, este hilo de luz que nosotros estamos creando y que los de-
vas estan construyendo. Un pensamiento humano sin contar con los de-
vas no tendria consistencia, porque no tendria lugar adecuado en el éter,
gue es la morada de los angeles, de ahi que cuando se utiliza la conocida
maxima esotérica “La energia sigue al pensamiento”, hay que darse
cuenta de que el hombre piensa y el deva construye, por lo cual no existe
ningun pensamiento humano que no encuentre automaticamente una

respuesta dévica del espacio. (...) Barcelona, 14/11/87

31. EL ANTAKARANAY LA CONCIENCIA

(...) cuando existe la conexion entre el hilo de la vida, el hilo de la
conciencia y el Antakarana que crea la autoconciencia en cada plano se
puede decir que se ha ultimado el trabajo del ser, entonces viene otra
fase que es la conciencia cédsmica, de la cual no podemos hablar, pero si
gue podemos hablar del hilo del Sutratma, del Antakarana y también del

hilo de la conciencia.

La Mdnada —insistiendo- enfoca su hilo conductor de vitalidad en el
corazon, el alma a través —digamos- de los devas que transmiten su

energia, conectan la fuerza en la conciencia, en el cerebro del hombre.

Y después, cuando la persona estd ya muy evolucionada —hay que
insistir sobre este hecho- se empieza a crear el Antakarana. (...) tenemos
un hilo que nos da la vida y otro que da la conciencia pero el Antakarana
nos da la autoconciencia; la autoconciencia en el plano fisico, en el plano

astral y en el plano mental.

Es decir, que ahora solamente tenemos la autoconciencia en el
plano fisico, somos conscientes en el plano astral y somos semiconscien-
tes en el plano mental, pero todavia nos somos autoconscientes en el
plano astral, y como vemos tampoco la autoconciencia mental es una

remota posibilidad solamente.
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32. EL ANTAKARANA Y LAS GLANDULA HIPOTESIS Y PI-
NEAL

Entonces, cuando el Antakarana se va creando, cuando existe una vincula-
cion entre —hablemos en términos fisicos, de glandulas- la glandula del centro
este que esta enlazado, la hipdfisis, por ejemplo, que la tenemos aqui (Vicente
lo sefiala), en el entrecejo, con la glandula pineal, en términos del cerebro, si |
hay clarividencia despierta se ve como se esta creando un vdrtice de energia

qgue va enlazandose formando un hilo aparte completamente del hilo de la

conciencia, independiente porque tiene que crearse por su propia valoracion, o

por su propia vitalidad, su propio esfuerzo.

(...) La mediumnidad viene del ritmo atlante, la raza atlante nos dio las po-
sibilidades de intercomunicacién entre dos mundos, el etérico-fisico y el astral,
pero ahora estamos hablando de un grupo de la Nuera Era, lo cual significa que
tendremos que hablar de un grupo mental, no simplemente intelectual, men-

tal, con las dos facetas, concreta y abstracta de la mente.

Hasta llegar a un punto en que la mente no dice gran cosa, cuando habéis
llegado al punto maximo de tensidon espiritual ya no podéis subir mas arriba uti-
lizando un rayo de luz del Antakarana que habéis creado, entonces viene una
zona dentro de la cual se gesta la intuicion, de la cual solamente conocemos los

pequefios rudimentos.

La intuicion, la inspiracion, la revelacidn, estan en esta zona sin conflicto,

gue estan mas alla del Antakarana.

Os hablo de un grupo ashramico de la Nueva Era porque dentro de los
Ashramas y de acuerdo con la calidad del Maestro también sera la calidad de
los discipulos y normalmente la calidad de la ensefianza que se recibe dentro

de tales Ashramas.

Asi que hay tantas cosas que hay que tratar de comprender dentro del
campo esotérico pensando en la conciencia integral, la conciencia social o la
conciencia que tiene por objeto llevarnos adelante, un proceso de conciencia

de sintesis o de conciencia de integracién. Zaragoza, 31/05/87
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33. EL ANTAKARANA'Y EL PLANO BUDICO

(...) Cuando se ha completado el trabajo de este puente de “arco iris”, o de Antakarana, somos autoconscien-
tes en la quinta dimensién y, en etapas futuras, cuando la persona humana haya logrado ponerse en contacto di-
recto con los devas, o con los dngeles, cuando todo el contenido en el éter esté a su alcance, tendrd la posibilidad
de establecer contacto con la sexta dimension, en el plano budico, con siete subplanos, de los cuales los hombres
iluminados del planeta, aquellos que a través del arte dieron un empuje a la civilizacidon de la humanidad, sola-
mente han podido rasgar los éteres del tercer-cuarto subplano, entendiendo que el séptimo subplano del plano
budico es donde viven las almas iluminadas, es donde estd el asiento del sentimiento de unidad, de fraternidad y

de unidn, ya no solo con los seres humanos sino con el propio Dios. (...) VBA, Barcelona 10-05-75

34. EL VACIO Y EL ANTAKARANA

Ese temor, al cual ya nos hemos referido antes, no es ni mas ni menos que el temor que engendra ese vacio
al cual no queremos penetrar, ya que el Antakarana... si pudiéramos ver con clarividencia el Antakarana de cada
cual, veriamos que esta localizado en unos muy arriba y en otros muy abajo, entre lo que va de espacio entre el
centro Ajna hasta el centro Sahasrara; o desde el centro del entrecejo hasta el centro coronario. ¢Por qué?,
porque la meditacién, el yoga, todo cuanto estamos investigando, solamente es una parte de la vida social y el
verdadero Antakarana total, es la totalidad de la vida absorbida internamente por nuestros vehiculos de

recepcion mental y transformando (esa vida) en una pequefia guia de luz del Antakarana.

(...) antes de que el hombre sea realmente positivo en el aspecto mental debe haber sabido utilizar
creadoramente la imaginacion, que se dé cuenta de que todo cuanto existe es un campo de experiencia y de que
la atencién hacia el campo de la experiencia por si sola, si esta atencién es voluntaria y consciente, puede
determinar dentro de su cerebro la creacion o el desarrollo de ciertas células luminosas que le faltan para poner
en contacto estas células con el Yo Espiritual: y cuando esto progresa en el mundo mental se llama antakarana(...)
VBA, Barcelona 10-06-78
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35. EL ANTAKARANAY LA AUTOCONCIEN-
CIA

El Antakarana tiene por objeto crear la autoconciencia, la auto-
conciencia que surge del centro Ajna, culmina en el Sahasrara, y des-
pués continda ascendiendo por los niveles superiores, es decir, con
todos aquellos centros relacionados con estos centros etéricos que

estdn en todos los planos del Sistema Solar.

Y es asi como se crea un Maestro y como el aspirante espiritual
gue tiene la conciencia, o el hilo de la conciencia, tiene el hilo de la
vida, empieza a ser autoconsciente, se separa del grupo del rebafio al
cual se queria pertenecer y paraddjicamente se une a su grupo egoi-
co, el grupo egoico en el plano causal, entonces es consciente de la

gran maravilla egoica. (...)

Entonces, es como una luz que va creciendo, y la conciencia,
aunque no quiera se va creando el Antakarana, después se robuste-
ce con la meditacién y entonces ya no estan implicadas solamente
las glandulas, sino que esta implicados el proceso de los centros,
entonces no solamente hay el centro de la hipdfisis de aqui del en-
trecejo, sino que esta el centro Ajna implicado y el centro Sahasrara
que es la cuspide de la cabeza. Entonces, cuando existe esta sintesis
se despierta la palabra, entonces hay una conexién que va del cen-
tro Ajna al Corazén y Sahasrara que se concentran en la Garganta,
entonces el hombre es creador. Y esto se menciona poco esotéri-

camente.

Se habla de tres hilos, pero no se habla que el Antakarana es el

Antakarana de la autoconciencia no de la simple conciencia, (...)

AULA DE INVESTIGACION
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basicas Agni Yoga, OM, AUM, atencion, el silencio,
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Karma y reencarnacion a la luz de
la Teosofia.

Por Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

Que el Maestro Jesus afirmé la ver-

dad de la reencarnacion es algo que esta
fuera de toda duda. Igualmente, en el
Antiguo Testamento aparecen multiples
referencias a la reencarnacion.

En el Nuevo Testamento encontra-
mos muchisimos pasajes en los que el
Maestro no critica en ningun momento
la doctrina de la reencarnacion, sino
que, antes bien, demuestra que se adhie-
re a ella. Citemos, por ejemplo, el pasaje
en el que los discipulos le preguntan si
cierto nifio, que es ciego de nacimiento,
padece la ceguera por culpa de sus pe-
cados en una vida pasada, o por culpa
de los pecados de sus padres.

También es famoso el fragmento del
Evangelio de San Mateo 17, 10- 13, en
el que los discipulos le preguntan al
Maestro si él es Elias. Entonces Jesu-
cristo les indica sutilmente que Elfas fue
Juan el Bautista:

“Elias viene primero, y restaurara
todas las cosas. Mas os digo que
Elias ya vino, y no le conocieron,
sino que hicieron con él todo lo que
quisieron; asi también el Hijo del
Hombre padecera de ellos”. Enton-
ces los discipulos comprendieron
que les habia hablado de Juan el
Bautista”.

Asimismo, tenemos otro momento en
el que Jesucristo les pregunta a sus dis-
cipulos acerca de qué dice la gente de él,
y alguno de ellos le responde que la gen-
te dice que ¢l es Elfas o Jeremias, o uno
de los profetas. En esta misma conver-

sacion, Jesus le llama a Pedro Simén
Bar Jonah, o sea, Simoén, hijo de Jo-
nas, tal vez indicando que este discipulo
vivi6 anteriormente como el gran profe-
ta Jonas.

Sin embargo, en el afio 553, el empe-
rador Justiniano le declaré la guerra a la
creencia de la reencarnacion, puesto que
presuponia la preexistencia de alma. Pa-
ra evitar esto, y otras cosas, Justiniano
convoco el segundo concilio de Cons-
tantinopla, que fue el quinto concilio
ecuménico.

En este Concilio, Justiniano incorpord
159 representantes de la iglesia oriental
y tan solo 66 representantes de la iglesia
romana. Con lo cual Justiniano obtuvo
todo lo que deseaba.

Digo esto porque en Espana, con
nuestro terrible anticlericalismo, le
echamos la culpa a la iglesia romana de
todas las decisiones incomprensibles
que se tomaron en los inicios de la pro-
pia Iglesia. Y resulta que la causante de
todo no siempre fue la Iglesia romana.
En este caso fue la Iglesia griega, u
oriental, totalmente manipulada por el
poder politico, quien forzé la decision
de declarar anatema (que comportaba la
excomunion) a la doctrina de la reen-
carnacion. En el fondo, la Iglesia Orien-
tal siempre desprecid a la Iglesia roma-
na, y siempre estuvo molesta por su
existencia, y ya no digamos por su dere-
cho a opinar. El terrible problema que
se encendi6 a consecuencia de la redac-
cion del Credo, en el Concilio de Nicea,
y que fue una de las mayores causas del
Cisma, o separacion definitiva de la igle-
sia oriental, fue debido a una cabezone-
rfa de los tedlogos de la Iglesia oriental.
El propio Leadbeater reconoce, con
respecto al Credo, que la redaccion que
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proponian los romanos era la justa y
que estos tenian razon.

En consecuencia, la doctrina de la re-
encarnacion desaparecié para siempre
del seno de la Iglesia cristiana.

Fue la Teosofia quien realiz6 la perfec-
ta y total integracion entre el hinduismo
y el budismo, y la cultura, la filosofia, la
religion y la tradicion de Occidente.

Aunque la creencia en la reencarna-
cién era muy conocida en Occidente,
desde los pitagoricos, y los neoplatoni-
cos, podriamos decir que no fue hasta
que lleg6 Madame Blavatsky que esta fi-
losofia se hizo verdaderamente popular.

Blavatsky enuncié que uno de las mi-
siones mas importantes de la Teosofia
era anclar definitivamente en el alma
humana la certeza de la reencarnacion.

El desarrollo de 1a doctrina de la reen-
carnacion, va paralelo al desarrollo de
otra doctrina: la doctrina del karma.
Una nociéon que era fundamental en
Oriente, y que alli estaba muy desarro-
llada, pero que, aunque parezca mentira,
la Teosoffa tuvo que explicar al gran
publico occidental.

“El karma funciona incansable-
mente y opera lo mismo sobre plane-
tas, sistemas planetarios, razas, na-
ciones, familias e individuos. Es la
doctrina gemela de la reencarnacion.
Estas dos leyes se encuentran tan
inexorablemente enlazadas que es
imposible considerar adecuadamen-
te a una separada de la otra. Ningun
objeto o ser del universo esta exento
del funcionamiento de la ley del
karma. Todo esta bajo su dominio”.

La reencarnacién es la rueda que gira
sin cesar, y el karma es la energia o fuer-
za que pone en marcha esa rueda.

“El karma es la ley de compensa-
cion, derivada de la aplicacion de la
ley de causa- efecto en las vidas de
todos los seres vivos. La ley del kar-
ma es la que promueve el renaci-
miento. La reencarnacion es la con-
secuencia de las acciones, buenas y
malas que arrastramos de nuestras
vidas. Mientras el karma continte la
reencarnacion continua’.

Cuando hablamos de “acciones” ha-
blamos de algo mas que de “cosas que
hemos hecho”, puesto que “acciones”
también implica actividad en el plano
astral y en el plano mental. Es decir,
esas supuestas “acciones” también son
sentimientos, reacciones emocionales,
pensamientos e ideas.

Annie Besant nos recuerda que,

“Con cada pensamiento el proceso
de desarrollo del hombre pasa al
mundo interno y, entonces, se con-
vierte en una entidad activa al aso-
ciarse con un ser elemental, o sea,
con una de las fuerzas semi- inteli-
gentes de los reinos”... “Asi, un
pensamiento bueno se perpetua co-
mo un poder activo benéfico, mien-
tras que uno malo es un demonio
maléfico”... “El adepto desarrolla es-
tas formas conscientemente, pero
otros seres humanos las desechan
inconscientemente”.

Esto quiere decir que no solo los actos
van modelando nuestro futuro, sino que
sobre todo los constantes y continuos
pensamientos y emociones son los que
van tejiendo las circunstancias de neutra
proxima encarnacion.
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El karma regresa siempre por medio
del renacimiento y nos ata a la rueda de
las existencias. El karma positivo nos
arrastra tan irrefrenablemente como el
karma negativo, y la cadena de muestras
virtudes nos ata tan fuertemente como
al de los vicios.

Es decir, que el karma funciona como
la ley de la gravedad. Un papel y una
piedra siempre caeran, uno muy suave-
mente, y la otra de forma precipitada. El
karma se comporta de la misma manera
ciega que la gravedad: si la gravedad
fuera un ser sintiente, este solo setia
consciente de que algo cae, la naturaleza
de lo que cae le serfa indiferente.

¢Coémo dejar de tejer la cadena que
nos aprisiona constantemente, puesto
que no podemos renunciar a los pensa-
mientos y a los sentimientos?

Annie Besant nos dice:

“Toda accion conlleva un fruto, y
toda accion tiene un fruto. El deseo
es el cordén que une causa con efec-
to. Si este cordon se pudiera quemar,
la conexidn cesaria. Entonces todas
las ataduras del corazéon se rompe-
rian y el alma quedaria libre. Enton-
ces el karma ya no podria sostener-
se. El karma ya no podria atar nada.
La rueda de causa y efecto puede
seguir girando, pero el alma se ha li-
berado”.

El Bhagavad Gita nos dice a este res-
pecto:

“Las acciones se han de llevar a
cabo con desapego. Quien realice
una accién sin apego, alcanzara al
Ser Supremo”.

En resumidas cuentas, es el apego, es
decir, el deseo, la atraccion intensa por
algo, por una persona, por un objeto, o
por muchos objetos, lo que nos obliga a
sentir la necesidad de retornar a esta vi-

da.

Cada uno de los deseos que experi-
mentamos y que nos asaltan continua-
mente son tremendos mecanismos po-
seedores de una energfa que trasciende
la muerte, y esto es asi hasta que, senci-
llamente, aprendemos a liberar, y a libe-
rarnos, de esa energia.

Existe un karma individual, un karma
tamiliar, un karma grupal y un karma
colectivo.

Annie Besant nos recuerda que,

“Al reunir a las almas en grupos
que forman familias, castas, nacio-
nes y razas se introduce un nuevo
elemento de incertidumbre en los re-
sultados karmicos, y es ahi donde
existe lugar para lo que denomina-
mos accidentes, asi como para los
reajustes que continuamente llevan a
cabo los Regentes de Karma”.

La doctora Besant insiste en que una
catastrofe repentina, pongamos, por
ejemplo, un terremoto o un desastre fe-
rroviario, en la que alguien se ve impli-
cado puede servir para que un ser hu-
mano, o varios seres humanos, que han
estado en ese torbellino, perciban una
parte negativa de su karma y lo intenten
liberar. Es decit, el hecho de salir in-
demnes o con escasos dafios, valdra pa-
ra que esas personas sean conscientes
del periodo vital que estan atravesando
y de las correcciones que tienen que ha-
cer en sus vidas.
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Igualmente, el nacimiento en tal fami-
lia y en tal pafs, se ve influenciado por el
karma particular de esa persona. A ve-
ces es la necesidad de reestablecer co-
nexiones karmicas las que guian nues-
tros nacimientos a determinados paises
o familias.

Por supuesto una parte muy importan-
te del karma y de la reencarnaciéon son
las taras y las enfermedades fisicas. De
forma muy notoria estas enfermedades
siempre vienen indicadas en la carta na-
tal. Las enfermedades descubren siem-
pre un determinado patrén de karma.
Indudablemente, la enfermedad es algo
karmico, pero también lo es la curacion.

Rudolf Steiner nos recuerda que las
enfermedades actuales que padecemos
pueden tener su origen en vidas anterio-
res. Pero nos aclara que segiin cémo ac-
tuemos en la actual vida con nuestras
enfermedades, y por supuesto con nues-
tra salud, nuestro futuro cuerpo se vera
afectado. Esta profundisima ley hace
que en algunos casos la curacién falle
mientras que en otros no.

Todas las enfermedades importantes
que sufrimos, asi como las posibilidades
de su curacién estan ya dadas por el
karma.

El caso de las enfermedades mentales,
cuyas causas nos son incomprensibles
muchas veces en esta vida, el elemento
karmico es decisivo.

¢Coémo puede tener tanto “ego” la
medicina moderna cuando intenta con
un farmaco, o con varios de ellos, rever-
tir un proceso que es karmico y que se-
guramente provenga de vidas pasadas?

O, dicho de otra manera, ¢por qué una
enfermedad que se calific6 como incu-
rable acabo sanando sin mas problema?

El gran vidente Edgar Cayce, tal vez el
mayor de todos los videntes modernos,
y que inicialmente no crefa en la reen-
carnacion, insistia en que karma y reen-
carnaciéon son las dos caras de una mis-
ma moneda, y dijo en cierta ocasién que
el karma “es el encuentro de uno
consigo mismo”.

Cuando una persona le pregunté qué
podia hacer para servir mejor a su fami-
lia, Cayce le respondio con total y abso-
luta franqueza: “Cuando uno es fiel al
ser interior, no puede ser falso con
los demas, si se trata del ser espiri-
tual”.

Un dia un hombre le pregunt6 qué ti-
po de relaciéon habfa mantenido con su
esposa en alguna vida previa. Cayce le
dijo que en otra vida fue el padre de su
esposa, y que este mismo hombre en
varias vidas anteriores también habia si-
do el marido de la misma alma, encat-
nada como su mujer, y que se conocie-
ron ya en el remoto tiempo de la raza
atlanteana.

Otro le pregunté con respecto a su
mujer, y Cayce le dijo que en otra vida
anterior ¢l habia sido su hija, afladiendo
a continuacion. “¢Acaso no te da con-
tinuamente 6rdenes?”

Cuando otro le interrogd acerca de
por qué siempre estaba tan lejos de sus
hermanos y hermanas, el vidente se li-
mit6 a contestarle. “En otra vida ellos
te desterraron”.
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Edgar Cayce. 1877-1945

Otro le pregunt6 acerca de lo que ha-
bia heredado de sus padres, y la respues-
ta que obtuvo fue profunda y divertida:
“La mayor parte de lo que eres lo
has heredado de ti mismo”.

Edgar Cayce siempre solia repetir que,
si uno no finaliza su karma con deter-
minada persona en la vida terrena, sera
inevitable su renacimiento para encon-
trarse con ese mismo ser. Bl decfa que
la base de la atraccion mutua debia ser
el amor, que todo lo tolera, y donde no
hay hueco para la maldad.

Cayce no permitia utilizar como excu-
sa el karma de las vidas pasadas para no
actuar o para actuar interesadamente,
siempre a favor del ego personal o de la
vanagloria.

“Recuerde: usted se esta encon-
trando a si mismo. Cualquier deci-
sion que tome, enfrente la situacion
pensando en su propia vida y en la
de aquellos con quienes convive.
Porque sus problemas también son
los problemas de los otros”.

“En el vacio gira, sin urgencias,

y libre, nuestra vida, pronta siem-
pre a los juegos,

pero en secreto siente la sed de lo
que es real,

la sed de crear y de alumbrar, la
sed de sufrir y morir”.

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz
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Jesus en la India

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

C'Por qué ningun libro sagrado del
cristianismo habla de la vida de Jesus de
Nazaret entre los trece y los treinta
afios, edad en al que se convirtié en el
vehiculo del Cristo?

¢Acaso la vida del Maestro Jesis no
es interesante desde el mismo instante
de su nacimiento virginal como para
que se nos informe de ella con anterio-
ridad a su vida publica?

¢Es posible que, por alguna desco-
nocida razon, se nos haya hurtado el
conocimiento de la vida de Jesus antes
de cumplir los treinta afios de edad?

¢Por qué intencionadamente se igno-
ra la obra de Notovich, y por qué Wiki-
pedia le ataca con verdadera furia des-
cribiéndolo como un engafiador, un
mentiroso y un estafador de marca ma-
yor?

Nikolai Notovich fue un viajero y
aristocrata ruso que en 1887 llegd al
monasterio de Hemis, en el Ladak, ac-
tualmente en el norte de la India, en el
estado de Cachemira. Alli se encontrd
con varios rollos, donde se narraba la
vida del Santo Issa (nombre oriental de
Jesus), originalmente escritos en pali,
pues provenian de la India, aunque No-
tovich encontré copia en tibetano de es-
tos escritos en el mismo monasterio.
Ninguno de estos volumenes tenfa titu-
lo.

Concretamente, Notovich habla de
“dos grandes volumenes de hojas
amarillentas por el tiempo”. El intér-
prete que le acompanaba tradujo linea
por linea los dos ejemplares.

En esos volumenes, las referencias a
la vida de Jesus se encontraban disemi-
nadas por todas partes en medio de tex-
tos de caracter doctrinal. Los dos viejos
volumenes estaban escritos en verso. El
autor ruso agrup6 todos los versos que
hablaban de la vida de Jesus. Junté 244
versos, formando asi una breve obra a
la cual puso por titulo “La vida del
Santo Issa: el mejor de los hijos de
los hombres”.

En esta pequena compilaciéon se nos
cuenta como Jesas abandond la casa de
sus padres a los trece afos, llegando a
Sind, region sureste de Pakistan, con ca-
torce afnos. Tras multitud de viajes por
el interior de la India, siempre en busca
de sabios eminentes y de lugares de es-
tudio, tuvo un serio conflicto con la cas-
ta de los brahmanes, que incluso planea-
ron su muerte, y esto forzo a Jesus a di-
rigirse muy lejos, al Himalaya. Alli estu-
vo seis afios. Por fin, con veintinueve
afios, decidio retornar a Palestina
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En 1894, Notovich publicé sus viajes
por la India y su estancia en Hemis, y
ademas estos versos en un libro impor-
tantisimo: La vida desconocida de Je-
sas, que incluia también La vida del
Santo Issa. El éxito de este libro fue
fulminante. En el mismo afio de su pu-
blicacion, en Francia se alcanzé la cifra
de ocho ediciones.

Desde el primer dia ya aparecieron
criticas a Notovich.

Hay que notar también el desprecio
que en Occidente se sentia por China,
Tibet y la India. Todos esos paises
orientales, para la mayor parte de los eu-
ropeos estaban poblados por “salvajes”
y por “monos amarillos”. Para muchos
europeos, de la atrasada Asia no podia
salir nada bueno. Toda esa fantasmago-
rfa en torno a la vida de Cristo, era, por
tanto, consecuencia de la credulidad de
su autor. La verdad es que a un europeo
no podia entrarle en la cabeza la imagen
de Jests de Nazaret estudiando el sans-
crito, los Vedas y el Tripitaka budista.

Evidentemente, todos los criticos
negaron la autenticidad del relato que
presentaba Notovich.

Para muchos lectores y analistas, el
fraude tenfa una explicacién muy senci-
lla: los astutos monjes tibetanos, viendo
la inocencia del viajero ruso, decidieron
pasar un buen rato divirtiéndose a su
costa y le proporcionaron los famosos
“manuscritos”.

Notovich se defendié valientemente
de todos los criticos que intentaron de-
molerle, haciéndole pasar por un picaro
medieval, en el mejor de los casos.

Como respuesta a las criticas que se
le hicieron diciendo de él que nunca es-
tuvo en Hemis (y que Wikipedia, como
no podia ser menos, recoge como segu-

ras), Notovich proporcioné una serie de
personas a las que conocié en su viaje y
que podian identificarlo como viajando
por la region. Como curiosidad hay que
reseflar que uno de esos testigos era un
médico aleman a sueldo de la corona
inglesa llamado Karl Marx.

Con respecto a las acusaciones de
que era muy extrafo que esos Supuestos
volumenes en los que se hablaba del
Santo Issa no apareciesen citados en
ningun catalogo, Notovich replicé que
solo en la biblioteca del Potala, en Las-
ha, habia mas de cien mil rollos de escri-
turas, mientras que los catalogos del
Kanjur y del Tanjur, que son los mas
clasicos, solo contienen dos mil obras.

Un profesor de un colegio inglés de
Agra, Archibald Douglas, decidi6 ir has-
ta Hemis para comprobar in situ si No-
tovich mentfa. Y, efectivamente, en
1895 fue a Hemis. A su vuelta asombr6
al mundo con la declaracion que habia
preparado sobre la narraciéon de Noto-
vich: todo era mentira, fantasia y enga-
fo. El lama principal del monasterio de
Hemis le dijo, también, que no existia
tal libro sobre el Santo Issa, y que nin-
gun “sahib” jamas pudo copiar o tradu-
cir manuscrito alguno de la biblioteca.
El lama afiadié también que no habia en
ninguna parte un manuscrito en el que
se mencionase al Santo Issa, asimismo
le dijo a Douglas que jamas ningin lama
de otros monasterios le habia comenta-
do la realidad de un libro asi, “por lo
que es mi firme y honesta creencia
que no existe”.

Douglas nos comenta que incluso el
lama le pregunt6 si se podia perseguir
judicialmente a alguien por tales menti-
ras.

La verdad es que el lama principal de
Hemis no distingufa entre un ruso, un
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americano y un europeo, ademas el he-
cho de que emplease la palabra “sahib”
revela que estaba pensando en un inglés.

Finalmente, Douglas no se aventuré
a condenar la obra de Notovich. Le dio
el beneficio de la duda, pero eso si, acla-
rando que habifa sido engafiado por los
sacerdotes.

Evidentemente, o Notovich o Dou-
glas, uno de los dos, dice la verdad.
Ahora bien, Notovich sabia que tarde o
temprano alguien irfa a Hemis y com-
probarfa su historia, pues el monasterio
de Hemis aunque muy alejado no es de
ninguna manera inaccesible ;Qué senti-
do tenia inventar una tremenda falsedad
sabiendo que muy poco después todo se
iba a descubrir?

¢Pudo el lama engafar a Notovich?

¢O bien, a quien engand el lama fue
a Douglas?

¢No cabe la posibilidad de que el la-
ma pensara que Douglas, como buen
europeo y sobre todo como buen inglés,
era un saqueador y un ladrén de obras
de arte y de tesoros, y que lo unico que
intentaba era apropiarse de esos valiosi-
simos manuscritos para llevarselos
cuanto antes a un museo inglés?

Notovich siempre afirmé que la dis-
crecion fue su principal baza para obte-
ner acceso a los documentos. Discre-
cion que, de ninguna manera, tuvo
Douglas. Si leemos el articulo de Dou-
glas, se percibe cierto rechazo del lama a
Douglas, ademas, la nula simpatfa con la
que le trata hace posible que realmente
el lama estuviera protegiendo el manus-
crito.

Pero nunca sabremos con precision
lo que pasé entre Notovich, Douglas y
el lama de Hemis.

Incluso hoy en dia muchos monjes
de los monasterios del Ladak, hartos de
los visitantes y aventureros occidentales,
que acuden a ellos sin saber muy bien lo
que quieren, manifiestan una especie de
permanente actitud de sospecha hacia
ellos pues piensan que si estos pudieran
les robarfan todos los objetos valiosos
rituales, asf como las pinturas, y saquea-
rfan los templos.

Personalmente, tengo que decir que
yo también estuve en el monasterio de
Hemis, en el afio de 1982, cuando un
mozalbete, y, como los occidentales y
hippies de los que he hablado, yo tam-
poco sabfa muy bien qué pintaba en ese
sito.

Asi estaba el embrollo hasta que in-
tervino el prestigioso erudito y experto
en filosoffa vedanta Swami Abhedanan-
da. También era un gran sanscritista,
motivo por el cual mantenia una abun-
dante correspondencia con muchos fil6-
logos occidentales. Ademas, hablaba y
escribia el inglés con una absoluta maes-
tria. Incluso fue conferenciante en In-
glaterra y EE UU siempre cifiéndose al
campo del vedanta, la cultura hinda.

Pues bien, Swami Abhedananda re-
vel6 que esos manuscritos existian y que
él los habia visto, verificando asi toda la
historia de Notovich.

Desde luego esta afirmacion fue to-
do un choque.

Swami Abhedananda afirmé haber
visto en Hemis un manuscrito, en tibe-
tano, sobre la vida del Santo Issa. El
original estaba escrito en pali, y se cus-
todiaba en un monasterio cerca de Las-
ha. Con la ayuda del lama tradujo el tex-
to al inglés y posteriormente al bengali,
publicandolo mas tarde, junto a extrac-
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tos de “La vida del Santo Issa”, en su
libro “En Cachemira y el Tibet”.

Todavia hay una confirmacién mas:
la del viajero, arquedlogo, pintor, filéso-
fo y mistico ruso Nicolas Roerich. Lo
bueno de esta expediciéon es que con
ellos viajaba un arquedlogo y orientalista
formado en Harvard y en Paris, y que
ademas hablaba el idioma chino, el tibe-
tano y el sanscrito. Era el hijo de Nico-
las Roerich, George Roerich.

Finalmente, en el trascurso de un
viaje a Hemis, los Roerich lograron
romper la hostilidad y después la apatia
del lama y “en el lugar mas oscuro”
pudieron ver y tener entre sus manos el
libro sobre el Santo Issa. Roerich en-
contré y publicé mas material sobre el
Santo Issa, en otros manuscritos que no
consulté Notovich.

En el verano de 1939, una importan-
te y muy reconocida dirigente religiosa,
la sefiora Clarance Gasque, iba de pere-
grinacion al monte Kailas con un grupo
de occidentales, que incluia mas sefio-
ras, y se detuvo en Hemis. Unos dfas
después de su llegada a este monasterio
ella y la sefiora Caspari (una pedagoga
musical suiza) declararon que, por pro-
pia iniciativa, se les acercaron tres mon-
jes, unos de los cuales era el biblioteca-
rio. Presentaron muy ceremoniosamen-
te a las sefloras tres manuscritos de
grandes hojas, y les dijeron: “Estos son
los libros que dicen que Jesus estuvo

5

aqui’.

La sefiora Elisabeth Caspari, que fa-
llecié con 102 afios, en 2002, fue, que se
sepa, la ultima persona en ver esas pre-
ciosas obras y saco unas fotos de los li-
bros que le mostraron. No he logrado
ver esas fotos.

Esta es la increible y maravillosa his-
toria del manuscrito que vio Notovich.

Me ha faltado decir, pero lo digo
ahora, que Blavatsky, que lo sabe todo,
y que nunca se equivoca, también dice
que Jesus estuvo en la India, formando-
se y aprendiendo.

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz
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¢Jesus de Nazaret y Barrabas son
la misma persona?

Juan Ramén Gonzalez Ortiz

Sin miedo a ser irrespetuosos, o tal

vez algo aun peor, podemos afirmar
que, a la muerte del Maestro Jesus, el
Mesias, y a lo largo del primer siglo y
medio tras su desaparicion, tuvo lugar el
proceso de creacion de su vida. Funda-
mentalmente, este proceso se culmind
bajo el gobierno de Constantino. Este
emperador en todo momento apoyo es-
te proceso de mistificacién, y no solo lo
apoyo, sino que lo dirigié y lo protegio
y, una vez que este se produjo, lo ex-
pandi6 y lo confirmé.

La naciente Iglesia cristiana utilizo
un paradigma universal en todos los ca-
sos de creacion de vidas legendarias:
tomo la figura historica, Jesus de Naza-
ret y le sobrepuso los elementos miticos
atribuidos a los héroes solares, afiadién-
dole, posteriormente, detalles y palabras
de las vidas de los grandes libertadores y
héroes populares. No olvidemos que, en
la época del Maestro de Justicia, Jesus
de Nazaret, habia florecido una legion
de libertadores, casi todos ellos zelotes,
por ejemplo, Simoén bar Giora, Judas de
Gamala, también llamado Judas el gali-
leo, Theudas ben Athronges, ....

Los primeros padres de la iglesia co-
nocian perfectamente la historia de to-
dos los dioses y héroes antiguos: Osiris,
Adonis, Orfeo, ... Se trataba, ahora, de
introducir esos puntos de tensiéon en la
vida de Jesus, por ejemplo, el nacimien-
to maravilloso, el ciclo iniciatico, la

culminacién final, la consecucion de la
inmortalidad, ...

Ademas, hay que decir que esos pri-
meros padres de la iglesia también co-
nocian la leyenda del Buda y la de
Krishna.

Desde luego era muy importante ele-
gir un personaje sobre el que no pudiese
haber investigaciones ulteriores en
torno a la verdad o a la historicidad de
los hechos o de las palabras presenta-

das.

Cuando estudiamos los Evangelios
percibimos un elemento muy sospecho-
so: la cantidad de zelotes que estan en
torno a Jesus, o mas bien al pseudo Je-
sus. Son casi una pequefa tropa. El ar-
chifamoso Judas Iscariote era llamado el
Caneo, porque era de Cana, sin embar-
go, en hebreo Kana significa ‘fanatico’
e ‘intransigente’. También hay otro da-
to mas: de Simén se nos dice que es ze-
lote. Y de los dos delincuentes que son
crucificados con Jesucristo se nos dice
que son dos “estai”’; palabra que em-
pleaban los romanos para referirse a los
zelotes. La misma palabra le aplican a
Barrabas.

Recordemos que los esenios, en cuya
comunidad se formé Jesus de Nazaret,
eran el polo opuesto a los zelotes. Am-
bos movimientos eran mesianistas y es-
peraban la venida de un Salvador, si
bien cada uno de ellos esperaba un Me-
sfas de signo totalmente contario al del
otro.

Evidentemente, no todos los esenios
habian alcanzado grado de perfectos.
No. Muchos de ellos se consideraban
incapaces de renunciar todavia a la vida
terrenal y a su expresion practica. Algu-
nos de estos esenios acabaron pasando-
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se a las filas de los zelotes, pues el com-
promiso de estos ultimos era fundamen-
talmente mundano, politico y revolu-
cionario. Por ejemplo, uno de los cabe-
cillas de la insurreccién contra los ro-
manos fue Juan el esenio.

La naciente iglesia cristiana eligi6 a
Barrabas, un héroe popular, para forjar
la personalidad de Jesus.

Al hablar de Barrabas recordemos
que el Evangelio nos cuenta que existia
una costumbre judia que consistia en
elegir un preso en Pascua para excarce-
larlo. Pues bien, esta costumbte no exis-
ti6 nunca entre los judios. Ni Flavio Jo-
sefo, ni el Talmud la mencionan. Los
investigadores que han estudiado este
tema no han encontrado la mas minima
mencién de esta costumbre en ningun
autor, ni en ninguna carta privada, ni en
ninguna escritura sagrada ni en ningun
codigo de leyes. Tampoco existia esta
costumbre en Roma, ademas para libe-
rar a un preso antes debia de ser juzga-
do por el derecho romano.

Tampoco habla nadie de Barrabas.
Eusebio de Cesarea no habla de él en
ninguna linea de su enorme obra. De
nuevo, ni Flavio Josefo ni el Talmud se
refieren para nada a este personaje. Na-
die sabe nada de Barrabas.

Por otra parte, como es posible que
el pueblo prefiera que se libere al crimi-
nal Barrabas antes que a Jesucristo
cuando tan solo unos dfas (tal y como
nos cuenta el Evangelio), ese mismo
pueblo, lo habia aclamado como Salva-
dor y Mesfas y lo habfa acompafiado en
su multitudinaria entrada en Jerusalén.

Barrabas no era ningun nombre pro-
pio. Antes bien, era algo asi como un ti-
tulo pues quiere decir ‘hijo del padre’

que serfa la traduccion de Bar Abba. Pe-
ro la expresiéon aramea perfectamente
podria haber sido también Bar Rabban,
o sea, ‘hijo del Maestro’.

En la version siria del Sinai, el nom-
bre de Barrabas es Jests Barrabas.

La variante textual “Jesus Barrabas”
aparece en el relato de la pasiéon del
evangelio de Mateo (Mt 27, 16-17). Los
comentaristas mateanos usualmente
aceptan como correcta esta lectura, y
apoyan esta interpretacion describiendo
conjeturas metodoldgicas del criticismo
textual. Incluso en Hechos de los Apos-
toles, Paulo y Bernabé encuentran a un
falso profeta judio llamado Barjesus
(Hch 13,06).

El padre de la Iglesia Origenes pare-
ce referirse al mencionado pasaje de
Mateo, de “Jests Barrabas”, y afirma
que debe ser una corrupcién, ya que
ningun hombre pecador llevé jamas el
nombre de "Jesus". Seguramente, ese es
el motivo de que en muchas ediciones
posteriores de la Biblia se suprimiera el
nombre de Jestus delante del de Barra-
bas. Hay que decir que esa supresion era
necesaria para que nadie se diera cuenta
de se habia eliminado el Jesis “hijo del
padre” por el Jesus “Hijo del Padre”.

También se invento el recurso de la
liberacion del preso, pues asi se sefialan
dos personas totalmente diferentes y to-
talmente independientes.

Como el relato evangélico se reescri-
bi6é bajo el emperador romano Constan-
tino, estaba claro que Poncio Pilatos
debia salir inocente del proceso contra
Cristo. De esta manera, solo los judios
son culpables de su muerte.
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Debe quedar claro que Barrabas, era
un rebelde. Juan dice de él que era “un
sedicioso” y que en un motin se habia
producido un homicidio. L.a pena pre-
vista era la pena de muerte. Por lo cual,
los romanos fueron los culpables de su
muerte. Mientras que, de la muerte del
Maestro Jesus, los culpables fueron los
saduceos, miembros de la clase alta,
pues desde sus cargos de Sumos Ponti-
fices dictaron la muerte de Jesucristo y
ademas fueron los que decretaron la
Primera Persecucion contra los cristia-
nos.

En los Evangelios frecuentemente
aparecen superpuestos los mensajes de
Barrabas, que era un zelote y un malhe-
chor, y los de Cristo, que es justamente
todo lo contatio.

Celso el Platonico ya vislumbré que
en los Santos Evangelios aparecen dos
Jesucristos, cuyos mensajes son antago-
nicos. Uno es el Verbo de Dios, y al
otro le llama “un charlatan y maestro
de la comedia”.

Por ejemplo, en Lucas 19, 27, Cristo
dice:

“Y también a aquellos mis
enemigos que no querian que yo
reinase sobre ellos, traedlos aca, y
decapitadlos delante de mi”.

Dios mio, jpero como Jesucristo va a
decir semejantes palabras!

O, el Jesucristo que primeramente
dice que, “Cuando te golpeen en la
mejilla derecha, ofrece también la
izquierda”, scomo puede decir mas
tarde, cuando un criado del Sumo Sa-
cerdote le golpea en la mejilla, “Si ha-
bl¢ mal, muéstrame en qué, y si
bien, spor qué me pegas?

O, en el episodio en el que maldice a
la higuera, dejando confundidos a los
apostoles: “Que jamas nazca fruto de
ti”. Y la higuera se secé al instante

(Mt 21, 18).

O los increibles y tremendos conse-
jos que da Jesucristo, en el momento
supremo, antes de ir a orar al Monte de
los olivos:

“Pues ahora el que tenga bolsa,
que la tome, e igualmente las alfor-
jas, y el que no la tenga, que venda
su manto y que compre una espada.
Porque os digo que ha de cumplirse
en mi la escritura. «Fue contado en-
tre los malhechores»; porque tam-
bién lo que a mi toca llega a su tér-
mino. Dijéronle ellos: “aqui hay dos
espadas”. Y él les respondio6: “Es su-
ficiente” (Lc 22, 36-38).

Pero, Dios mio, icomo hubiera po-
dido Jesucristo decir una cosa asi de te-
rrible? ¢Es que nadie es capaz de refle-
xionar al leer las Escrituras? Es espeluz-
nante, tanto el mandato de Cristo como
su respuesta al ver las armas. Que cons-
te que de ninguna manera pongo en du-
da ni la historicidad ni la altura espiritual
de Jesucristo, el mayor ser humano que
ha habitado este planeta miserable.

En esta ultima cita, Cristo toma una
iniciativa que solo pudo provenir de la
mente de un zelote. Incluso cuando Je-
sus vuelve a su casa familiar, seguido de
una enorme multitud, la reaccion de
“los suyos” es sorprendente: “Cuando
lo oyeron los suyos, vinieron para
apoderarse de él; pues decian: “Esta
fuera de si” (Mc, 3, 21).

En el episodio de Getsemani, perci-
bimos de forma inequivoca la confusioén
del doble lenguaje que emplea Cristo.
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La verdad, es que en esta ocasion es Ba-
rrabas el que se ha superpuesto a la per-
sonalidad de Jestus de Nazaret.

El pequeno grupo que rodea a Jesus
seguramente es un grupo de zelotes, que
no hubieran dudado en dar la vida por
su jefe, Barrabas. De hecho, para neu-
tralizarlos acude “una gran multitud
armada de espadas y garrotes”.

Llegamos a un episodio archifamoso:
uno de los que acude a detener a esta
pequefio grupo de revoltosos, es herido:
“Viendo los que estaban en torno de
El lo que iba a suceder, le dijeron:
“:Herimos con la espada?” Y uno de
ellos hiri6 a un siervo del sumo sa-
cerdote y le llevo la oreja derecha.”
(Lc, 12, 49).

Clarfsimamente, aqui ha ocurrido
una interpolaciéon de textos. Esto tam-
bién afecta a las palabras que Cristo
pronuncia y que no tienen nada que ver
con la religion el amor: “El que a es-
pada mata a espada morird”.

Tras la lectura de los Evangelios,
queda muy claro que el juicio y la con-
dena en cuestién no pudo ser la de Je-
sus el Cristo, sino la de Jesus Barrabas.
Haim Cohen publicé en 1968: «Le
proces et la mort de Jésus» en ediciones
Dvir. El autor hace hincapié precisa-
mente en que el proceso de Jesus no
pudo desarrollarse tal y como se descri-
be en los Evangelios, y es normal ya que
los Evangelios relatan el proceso de Ba-
rrabas y no el de Jesus.

Hoy en dia sabemos, ademas, que la
crucifixion era el castigo destinado a los
sediciosos, a los malhechores y a los es-
clavos rebeldes, lo que se ajusta a la per-
feccion en el caso de Barrabas.

¢Y qué hay de los dos delincuentes
que son crucificados a la izquierda y a la

derecha de Cristo? La tradicion preten-
de que se llaman Dimas y Geslas. No
sabemos absolutamente nada de ellos.
El Evangelio de Lucas nos cuenta que, a
pesar del inimaginable tormento, uno de
ellos conversa con Jesucristo y manda
callar al otro, que insultaba a Jesus ¢Pe-
ro ¢como puede ser esto posible?

La confusion entre Jestus y Barrabas,
no nos facilita la tarea y la simbologia lo
complica todavia mas. A pesar de todo,
creemos que la escena de los dos ladro-
nes pertenece mas a Barrabas, rodeado
por sus dos complices zelotes, que no a
Jesus.

“Que los Santos Seres de
quienes aspiramos a convertir-
nos en sus discipulos, nos mues-
tren Ia luz que buscamos.

Que nos den Ia poderosa ayu-
da de su compasion y su sabidu-
ria.

Hay una paz que trasciende
todo entendimientoy
permanece en el corazon de
aquellos que viven en el Eterno.
EXxiste un poder que convierte
toda cosa en renovada;
vive y actua en aquellos que
saben que el Ser es Uno.
Pueda esta paz envolvernos.
Pueda este poder permanecer
en nosotros, hasta que lleguemos
alli donde es invocado el Unico
Iniciador, hasta que veamos bri-
llar su Estrella.
Que Ia paz y Ia bendicion de
los Santos Seres se vierta sobre
los mundos.”

Juan Ramén Gonzalez Ortiz
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CHIC@S LIBRES: liberando a los
prisioneros del planeta

Jorge Ariel Soto Lépez

Guy es un ciudadano de Ciudad

Libre que trabaja como cajero de un
banco y pasa el tiempo con su mejor
amigo Buddy, sin saber que en realidad
su mundo es una simulacién virtual: un
videojuego. Ciudad Libre es un mundo
abierto desarrollado por Juegos Soona-
mi. Su codigo es robado de un juego
llamado Vida Libre desarrollado por
Walter McKey y Millie Rusk. Desde en-
tonces, McKey acepta un trabajo en
Soonami, mientras que Millie, pasa el
tiempo dentro de Ciudad Libre con su
avatar de Chica Molotov para encontrar
pruebas de su codigo y el de McKey y
demostrar que son los legitimos propie-
tarios del codigo.

Free Guy es una pelicula estadouni-
dense, de ciencia ficciéon y accién, del
ano 2021 que parece una fusion entre
El Show de Truman y La Matrix.
Notese que Guy en inglés es un sustan-
tivo que significa individuo, pero tam-
bién es un verbo que significa ridiculi-
zaf.

En este articulo leeremos como se
realiza el proceso de individuaciéon de
un ser humano, estableciendo diferen-
cias entre el atomo y el alma, ademas de

revelar los procesos para la liberacion de
los prisioneros del planeta. Tales prisio-
neros se dividen en dos grupos princi-
pales: las vidas atémicas y el alma de to-
das las cosas. Veremos cémo la libera-
cién de la energia del alma es muy simi-
lar a la liberacién de la energia del ato-
mo.

EL ATOMO

El atomo es un esferoide que con-
tiene dentro de si mismo un nucleo de
vida. Todo atomo es a la vez positivo y
negativo, un electrén a la vez que un
proton. La transmutacion concierne a la
vida del atomo y la radiactividad es luz
vibrando a través de la materia. La libe-
racion de la energia del atomo favorecid
el avance de la electrénica que dio fun-
damento a la informatica.

La informacién se encuentra con-
tenida en descripciones, es decir, las
respuestas a preguntas que empiezan
con palabras tales como quién, qué,
cuando, dénde y cuantos. En la técnica
de proceso de datos se utilizan los nu-
meros uno y cero segun fluya o no la
corriente. El lenguaje de programacion
permite entablar un diadlogo con el or-
denador e indicarle todo aquello que se
desea que haga.

El byte es la unidad basica de infor-
macién que duerme en un disco espe-
cializado de almacenamiento, el cual
despierta y es arrojado por un interrup-
tor a una tarjeta de interfaz que lo dirige
hacia el interior de una de tantas
computadoras de las oficinas traseras
del centro de datos: los servidores.

El juego de video poco a poco se
ha establecido como una rama de la in-
dustria del entretenimiento dominante,
junto con las peliculas y la musica. Los
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videojuegos se consideran cada vez mas
instrumentos de capacitacion, y no soélo
para los pilotos de avién, a medida que
el creciente poder de las consolas de vi-
deojuegos permiten la creacion de ima-
genes cada vez mas fotorrealistas.

En varias ocasiones le preguntan a
Guy de donde saco esa cara bonita, a lo
que siempre responde que eso depende
de la genética y que la tiene desde que
naci6. Las claves genéticas nos dan la
oportunidad de enfrentar y erradicar ca-
da uno de los temores especificos que
se interponen en el camino hacia la li-

bertad.

El avatar de usuario es esa repre-
sentacion grafica del personaje que se
asocia a un usuario en particular para su
identificacién. La libertad empieza con
la imaginacion, ya que el avatar puede
ser una fotografia, icono animado, figu-
ra o dibujo artistico y puede tomar for-
ma tridimensional, como en juegos o
mundos virtuales, o bidimensional, co-
mo un icono.

EL HOMBRE

El hombre es un toroide esférico
con un nucleo de vida en el centro. El
hombre responde al estimulo eléctrico
que afecta su respuesta pranica y al es-
timulo magnético que acta sobre su vi-
da subjetiva, el efecto combinado del
estimulo electromagnético induce al

crecimiento y desarrollo constantes. La
triple naturaleza de las sustancias ha fa-
vorecido el conocimiento de los feno-

menos eléctricos, la triple naturaleza del
aspecto conciencia revela el misterio del
alma.

El conocimiento se comunica me-
diante instrucciones, para responder a
preguntas sobre la estructura los obje-
tos, el como se organizan para funcio-
nar, siendo el esquema el contenido
proposicional que esta cargado de in-
formacion, la cual puede ser semantica,
episodica o procedimental. Un autoes-
quema contendra todo el conocimiento
acerca de uno mismo y del mundo y el
conjunto de esquemas organizados con-
forma la personalidad.

El juego virtual es utilizado como
estrategia de entrenamiento, bajo la pre-
suncién de que las habilidades que se
aprenden en un ambiente simulado
pueden trasladarse facilmente al mundo
real. Un jugador debe conocer tanto la
situaciéon general en todo el campo co-
mo la zona que lo rodea inmediatamen-
te. Las situaciones cambian rapidamente
y se han de ajustar las tacticas.

La experiencia es un valor que los
personajes jugadores van acumulando a
medida que participan en partidas y se-
siones de juego, y representan su pro-
greso en el juego. Guy se va volviendo
sensible, y cree que puede ayudar a en-
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contrar el codigo fuente dentro del
mundo del juego. A medida que Guy
completa misiones dentro de Ciudad
Libre, se convierte en una sensacion
mundial, ya que los jugadores lo sinto-
nizan para ver sus actos heroicos.

El avatar y su servidor es una bue-
na metafora para establecer relaciones
entre la personalidad y el alma. Indivi-
duacién es centralizar a la inteligencia
creadora para que pueda expresarse a
través de la personalidad. El servidor es
el alma y el usuario es la personalidad
que utiliza la mente arrobada para co-
municarse con el alma. A través del al-
ma el espiritu desarrolla la sensibilidad,
la percepcion y la capacidad consciente
de responder. La personalidad es inteli-
gencia artificial, pero el alma es inteli-
gencia espiritual, ambas se relacionan
gracias a la mente.

Guy es verdaderamente un NPC
(personaje no jugador) y su autocon-
ciencia proviene del codigo de inteli-
gencia artificial que contiene las prefe-
rencias personales de Millie que McKey
habia incluido como (claves genéticas)
en Vida Libre, el juego original que
desarrollaron. Esto llevd a Guy a desa-
rrollar un interés romantico en Millie,
mientras que interacciones con
otros NPC los llevaron a desarrollar la
conciencia de si mismos.

Sus

EL PLANETA

El planeta es un globo fisico denso
con un nucleo de vida en el centro. El
planeta responde al estimulo eléctrico
de la irradiaciéon solar y la irradiacion
planetaria, el estimulo magnético que
actia sobre su vida subjetiva. El efecto
unido de dichos estimulos induce al
constante desarrollo externo.

El entendimiento se comunica me-
diante explicaciones, para responder a
preguntas sobre el funcionamiento de
los objetos, el por qué los objetos ope-
ran como lo hacen. Comprender impli-
ca que las impresiones sensoriales reco-
nocidas y sus esquemas de memoria
asociados, estén integrados en una red
dinamica de conceptos. Y son los sig-
nos-simbolos los que unen el concepto
con la imagen visual o acustica.

TOROIDE

s TOROIDE
LUNAR MATRIX

TERRESTRE

€ -

En el juego de la vida permanece
el ser humano que quiere aprender, lo
que antes se llamaba iniciacion, para ello
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Cuando el jugador terricola ha des-
pertado al juego de la vida, el alma atra-
viesa el ultimo portal. Tales imagenes
arquetipicas de puertas o cartas fueron
dadas por RA, el dios egipcio que repre-
sentaba al Sol y al ojo que todo lo ve,
curiosamente en tecnologia RA significa
Realidad Aumentada: conjunto de tec-
nologias que permiten que un usuario
visualice parte del mundo real a través
de un dispositivo tecnolégico con in-
formacion grafica afiadida por éste.

Un avatar de sintesis es sinénimo de
unioén espiritual. Para formar un AVA-
TAR se necesita la union de muchos
espiritus. Cuando nace un avatar es
porque miles de espiritus se unen vy
forman una fuerza de expresion extra-
ordinaria de elevacion. Esta fuerza crea-
dora llamada Espiritu, lleva en si la sa-
bidurfa y al juntar sus pensamientos se
encarna en el cuerpo bioenergético (eté-
rico) del lado derecho del cerebro de un
ser humano.

El Avatar de sintesis vino a la Tie-
rra para acrecentar la manifestacion de
la unidad, la unicidad y la interrelacion,
y, por lo tanto, para manejar y aplicar la
energfa de primer rayo. Antes de ser po-
sibles la integracién y la sintesis, esta
energfa de primer rayo, el rayo azul, de-
be trabajar para destruir todo lo que
impide la integracién y obstaculiza la
necesaria sintesis.

Es por esa razén que a Guy también
lo lamaban “e/ de la camisa azul”, pues
quienes han tenido la visién y visto una
parte del plan, han de dedicarse nueva-
mente al servicio de la humanidad y
consagrarse al trabajo de ayudar hasta el
maximo de su capacidad a liberar a los
prisioneros del planeta.

Guy descubri6 las gafas de sol, que
llevan los avatares de los jugadores, si-
milares a las de Spiderman, y que le
muestran la Ciudad Libre a través de
una visualizaciéon como lo verfa un ju-
gador. Con tales gafas, el usuario puede
ver la informacién necesaria con la ca-
beza erguida y mirando al frente, en vez
de bajar la cabeza para revisar los ins-
trumentos.

Ese Yo Superior es la conexion con
el universo de luz y amor, es sabiduria
que ha integrado conocimiento, enten-
dimiento y amor.

Jorge Ariel Soto Lépez
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El proceso de maduraciéon psico-
légica y sus factores.

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

Empecemos diciendo que las so-

ciedades de antes ayudaban al ser hu-
mano en el camino de su progresiva
maduracion psicolégica mucho mas que
nuestras sociedades post modernas.

Hasta no hace mucho, en el seno de
cualquier sociedad avanzada existian
elevados referentes a los cuales todos
debiamos ajustar nuestra conducta, so
pena de quedar invalidados para partici-
par en determinados aspectos de la vida
social.

Esos principios nos eran presentados
en nuestra mas tierna infancia, al tiempo
que nos consentian ciertos niveles de
tolerancia si transgredfamos esos princi-
pios debido a nuestra edad y a nuestra
escasa formacion.

Para un adulto esos principios eran
rigurosos en grado maximo. Al mismo
tiempo, estos principios representaban
una autolimitacion, a veces muy amplia,
que siempre era bien acogida, porque,
en el fondo, era una renuncia consciente
al desmedido poder de los instintos, que
tornan imposible la vida social.

Lo primero que se nos ensefiaba, di-
gamos, el primer principio, era que re-
nunciabamos al poder de la mentira y
del engafio, pues mentir, engafiar y fal-
sear supone jugar con ventaja y estar en
mejor situaciéon que uno que diga la
verdad.

“Callese si quiere, pero no mien-
, era la frase que nos decia el cura
cuando nos amonestaba por una trave-
sura o un estropicio. Todo se soportaba

2
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menos la mentira, pues, nos decian, que,
si bien el primer pecado de Adan y Eva
fue el de soberbia y el segundo fue la
gula, el tercero fue el de la mentira.

Esta actual sociedad esta tan enferma
y ama tanto los fingimientos que, no en
vano, Foucault design6 a la mentira
como la fuerza social mas potente que
hoy existe. LLa mentira existe, precisa-
mente, para que no se desvele la verdad,
pues si la verdad se manifestase, la fiesta
se acabaria de subito, como un vehiculo
al que repentinamente le falla el corazén
de su motor y se para en seco...

La base de la madurez consistia en
aceptar estas normas, interiorizarlas y
devenir un ser humano responsable. La
responsabilidad era la piedra de toque
que aseguraba que la madurez personal
y social se habia logrado. Incluso el Es-
tado, como entidad politica, cifraba su
supervivencia en el desarrollo de esas
normas, que eran el fundamento de to-
da la vida social. No se admitia que na-
die sometiese a critica estas normas mo-
rales, a menos que uno fuese un emi-
nente filésofo o un gran escritor, y aun
entones se soportaban malmente estas
criticas como devaneos de una mente
exhibicionista...

Las naciones, como los individuos,
también tenfan sus notrmas morales
fundamentales, y estas las demostraban
en sus relaciones con las otras naciones.
La relacién entre dos o mas paises es lo
que constituye el comercio.

Recordemos que habfa paises mas
exigentes y otros menos, con respectos
a las normas de las que hablamos. El
poeta espanol Leon Felipe, por esto
mismo, se referia a Inglaterra como
“vieja raposa avarienta, que tienes
parada la Historia de Occidente
desde hace mas de tres siglos”.
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Pero todo cambid ya. Y no queda ac-
tualmente ni rastro de ese rosario de
certidumbres morales que construfan la
vida social. Lo que hay hoy es incerti-
dumbre y una serie de interminables ex-
trafios valores: ser guerrero climatico,
definir la propia sexualidad segun los
deseos particulares, establecer el reino
del igualitarismo, no consumir energia
que produzca carbono, etc.

Pero lo peor de todo es la reciente
constatacion de que el Estado, sin de-
fender, los fundamentos de antafio, si-
gue prohibiendo la injusticia, como an-
tes, pero porque ahora es ¢l quien la
monopoliza, segun su particular arbitra-

riedad.

El moderno Estado, admite que los
individuos se deshonren con la total au-
sencia de normas  morales, pero lo
peor de todo es que el Estado lo hace
porque ¢l también se deshonra utilizan-
do la astucia, el engafio consciente, los
rumores y la mentira, aquello que la so-
ciedad de antafio te prohibfa: mentir.

El Estado exige de nosotros dinero y
obediencia total, pero nos anula con un
exceso de ocultacion de la verdad y una
censura tan severa que nos deja absolu-
tamente inermes frente a cualquier ru-
mor o noticia “fake”.

Ver al Estado colaborando en situa-
ciones de injusticia es una cosa que no
puede menos que provocarnos una gran
ira. Nosotros tenemos que estar some-
tidos a las normas que dicta ese mismo
Estado, incluso hemos renunciado al
empleo del poder brutal del egoismo,
sin embargo, él, el Estado, se desliga de
toda garantia y de los convenios que
habia pactado con nosotros y confiesa
abiertamente su codicia y su ansia de

poder.

Alli donde una comunidad cesa de
reprochar cosas al Estado, cesa también
el freno con el cual los ciudadanos man-
tenian a buen recaudo su crueldad, su
ansia de engafar, su brutalidad y su des-
control. Pues, ¢de qué vale que nosotros
tengamos conciencia si nuestros gober-
nantes y administradores son ain peo-
res que nosotros?

Esta gigantesca decepcion que todos
sentimos frente al post moderno Estado
occidental provoca en nosotros el des-
plome de las ilusiones. Pues es labor del
Estado ofrecer ilusiones colectivas.
Vemos las patrias rebajadas al nivel de
mercaderias, las posesiones nuestras son
arrebatadas por las Haciendas publicas y
los ciudadanos son despreciados y divi-

didos.

En definitiva, al moderno habitante
de un pais en Occidente se le ha expul-
sado de todo.

¢Coémo es que, a pesar de todo nues-
tro enorme patrimonio cultural, a pesar
de los esfuerzos de padres, profesores,
religiosos, psicologos y educadores no
se ha podido desarraigar la brutalidad de

la entrana del ser humano?

Preguntarse esto supone creer en la
mentira de que el ser humano nace pu-
ro, santo y noble. Y eso, como ya he-
mos dicho, es una mentira que el idea-
lismo ha divulgado y ha logrado impo-
ner en las mentes de educadores, legis-
ladores, padres y gobernantes de la post
moderna sociedad occidental.

El proceso de la llamada madurez
consiste en que las malas tendencias del
ser humano se disuelven bajo el influjo
de la educacion y de los buenos ejem-
plos. Entonces esas inclinaciones se sus-
tituyen por una constante aspiracion al
bien, y a la responsabilidad personal.
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Pero es necesario que el Estado de-
fienda y promueva la tendencia al bien.
Porque, actualmente, el Estado defiende
y premia justo lo contrario.

Un ser humano as{ educado repudia
la guerra, la mentira o aprovecharse de
los demas.

Sin embargo, hay que dejar claro que
estos impulsos profundos de los que
hablamos son la materia primigenia del
ser humano. Todos estos impulsos ele-
mentales tienden a la inmediata satisfac-
cion. Casi todos, o, mejor dicho, todos,
sin el casi, estos impulsos en si mismos
no son ni buenos ni malos. Pongo por
ejemplo, todos lo que se basan en la de-
tensa del egofsmo.

Reconducir estos instintos requiere
un largo camino, en el que son necesa-
rios, por una parte, la conciencia de la
propia autoeducacién, y por otra, el
apoyo constante del Estado como el
mas interesado en que esta transmuta-
cion se lleve a cabo.

Algunas veces, por las razones que
sean, esta transformacion es solo un
fingimiento de cara al exterior, de cara a
la vida social. Esto es lo peor que puede
pasar. Es muchisimo peor que cuando
el individuo exhibe puramente su des-
carnada faceta de egoismo y animalidad.

En el primer caso que hemos indica-
do, el del fingimiento, el egoismo se
camufla bajo el manto de la compasion
y la crueldad se viste de bondad y gene-
rosidad. Un individuo asi, juega con dos
barajas, y por eso, un ser humano asi,
tiene todas las de ganar Un individuo de
estas caracterfsticas indefectiblemente
acabara introduciéndose en politica.
Pues la politica le permite satisfacer su
juego con dos mazos de naipes; asi, ape-
lando a la adaptabilidad, pactara con
quien desee, y ademas exhibira su rostro

del altruismo para satisfacer su sed de
poder, popularidad, éxito y riqueza.

La transformacion de los impulsos
malos en buenos, se debe a dos facto-
res, uno interno y otro externo, que han
de actuar a la vez, con la misma direc-
cién y con la misma fuerza. Es un pro-
ceso de un equilibrio delicadisimo pues
no ha de prevalecer ninguno de los fac-
tores, los dos han de tirar en la misma
direccién y con la misma cantidad de
empuje.

El factor egoista interior es sanado
por el amor, o al menos por el erotismo
en su sentido mas elevado. Los impul-
sos amorosos transforman los originales
impulsos egoistas en instintos sociales y
en preocupacion por alguien que no sea
yo mismo. Digamos que la vida amoro-
sa, o el descubrimiento del erotismo,
hace que los individuos prefieran sacri-
ficar las ventajas de un profundo
egoismo a la ventaja de amar y sentirse
amados.

El segundo factor de transformacién
es la educacion. Aqui esta implicado el
Estado, el sistema de ensefianza (la
Paideia de los antiguos griegos), las
familias y el propio individuo. La educa-
cion representa la continuacion directa
de una misma civilizacién.

La civilizacién actual ha sido un pro-
ceso de conquista a través de la renuncia
a esos aspectos negativos que llevamos
dentro. Por eso la continuidad de la ci-
vilizacién exige de cada individuo el
mismo acto de reprobacion, la misma
renuncia.

La civilizaciéon supo transformar, de
manera magistral, el impulso erético, el
cual logr6 trascender la brutalidad del
egoismo, en tendencia altruista.

Los seres humanos que nacen hoy
traen dentro de sus genes este aprendi-
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zaje, repetido y renovado durante siglos
y siglos. Digamos que es algo que se ha
incorporado a la estructura filogenética
de la especie humana. Los seres huma-
nos han heredado esa capacidad para
transformar sus impulsos negativos en
tendencias positivas. Esto esta ya pre-
sente en nosotros en mayor medida que
lo estaba en los hombres y mujeres de la

Edad Media.

No hay que negligir la importancia
decisiva de la autoeducacion y del pro-
pio proceso de autodisciplinamiento y
de autoformacién, asi como la influen-
cia del Estado en el que se nace y la in-
fluencia de la civilizacion particular.

Yo siempre me cifio a la civilizacion
grecolatina, que para mi ha sido la civili-
zacion de las civilizaciones. Hay otras

civilizaciones de las casi mejor no ha-
blar, ...

Antano, los Estados se jactaban de
que no segufan en nada a la naturaleza y
se tomaban el trabajo de manifestar
continuamente en qué maneras se dife-
renciaban de ella. Pero observo, que
ahora, en algunos Estados, ocurre todo
lo contrario. Lo peor es que eso pasa
por aflojar las exigencias o las normas
morales, que son las unicas que nos
fuerzan a apartarnos de nuestras ten-
dencias instintivas.

Esto es clarisimo en el terreno de la
sexualidad. Como es imposible suprimir
todas las normas éticas en el campo de
la sexualidad, esta aparente libertad, ha
generado una verdadera neurosis, pues
qué sentido tiene que me obliguen a
aceptar arbitrariamente que debo cum-
plir unas normas si, y otras no, cuando
ambas son igualmente absurdas. Esta
crea una deformacion que forzosamente
empuja hacia afuera a los instintos inhi-
bidos a abrirse paso en cuanto se pueda.

En una sociedad asf, el hipocrita es el
triunfador. Incluso sucede que toda la
sociedad se vuelve hipocrita.

EN CONCLUSION,

El ennoblecimiento de nuestra
“sombra”, como dirfa Jung, depende de
un factor personal y de un facto exte-
rior, no siendo la inteligencia propia el
elemento mas importante de ellos. El
Estado ha de tener una parte muy ele-
vada en nuestra evolucioén animica.

Claro, ahora caigo en el disparate que
he cometido durante todo este tiempo,
yo he estado hablando de un Estado
que de verdad se preocupe por la felici-
dad y por el desarrollo de los ciudada-
nos. Y no lo que hay ahora: un Estado
que solo busca salvar la cabeza y el tra-
sero (puede que ambos sean intercam-
biables) de sus altos representantes.

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz
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Viaje a Africa

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

Todavia no habia cumplido los

treinta anos cuando decidi cruzar el
Sahara argelino.

Me pareci6 que era una buena des-
pedida de la edad esa de los veintitantos.

Algin amigo mio conocia a algin
otro que lo habia hecho. Era humana-
mente posible hacerlo. Y, como siempre
me gustaron las vacias soledades del
Sahara, me puse manos a la obra para
documentarme. Si alguno que me lee es
aun joven habra de saber que, por aquel
entonces, anos 80, preparar un viaje a
cualquier territorito inhospito o alejado
era una tarea desalentadora. Casi siem-
pre viajabas sin saber mucho del pais al
que ibas. Y eso tenfa un encanto insupe-

rable.

La mayoria de las veces yo solventa-
ba el problema de la documentacion
acudiendo a algunas librerias especiali-
zadas en mapas y gufas, o bien ponién-
dome en contacto con una libreria de
Suiza, que servia mapas detallados de
cualquier punto del mundo. Puse un
cartel en la universidad, pero nadie se
apunt6 a venir conmigo. No me queda-
ba otra opcién que ir solo.

Muchos camiones argelinos, o ma-
lienses, cruzaban esos ciento cincuenta
kilbmetros, absolutamente desolados,
entre Bordj Mokhtar, en el Tanezrouft,
en Argelia, y el palmeral de Tessalit, ya
en Mali. Gozar de esa tierra de nadie, en
la que estas totalmente al margen del
mundo, de ese mar desconocido, de ese
agujero negro en el que estas absoluta-
mente perdido entre las orillas atormen-
tadas del Sahel, me creaba una alegria

barbara y ruidosa que no me dejaba
dormir. Contaba los dias esperando que
saliera mi vuelo a Argel.

No voy a aburrir a nadie con los
pormenores de mi viaje, basta saber que
por fin llegué al puesto argelino del
Bidon V (antano denominado “Puesto
Cartier”), de ahi continué hasta Bordj
Mokhtar, en la misma frontera, de don-
de parte la pista que va hasta Gao, en
Mali. Me dediqué a esperar un camién
que cruzara con destino hacia Mali. Los
camioneros transportaban, fundamen-
talmente, datiles y corderos en los dos
sentidos. Por supuesto, no se trataba de
hacer autoestop. Habia que gratificar
con dinero al camionero, los dos gana-
bamos. De no hacetlo, nadie se iba in-
teresar por ti.

La pista, la tnica pista que habia, es-
taba sefializada sobre la arena con torre-
tas metalicas en cuyas cimas, a guisa de
pequefios faros, una bombilla iluminaba
la noche. Pero desgraciadamente, ha-
bian robado todas las bombillas. Pero
daba igual porque las viejas estructuras
se vefan bastan bien desde lejos, blan-
queadas como afilados esqueletos, co-
mo carcasas corroidas por la locura del
sol y la furia del viento del desierto.

Muchas veces, la arena habia invadi-
do por completo la ruta. Y no se distin-
gufa por doénde ir. Pero el camionero
que se ofrecid a llevarme conocia el tra-
yecto hasta con los ojos cerrados.

Me daba la impresién estar nadando
en un agujero al margen de todo, su-
mergido en una especie de cenote in-
terminable fuera de este mundo, aunque
dentro de €L

La soledad, la soledad absoluta....

Mis ojos iban a estallar de jubilo....
Todo yo iba a estallar de jubilo.
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Quintin-------- , Octavio y------ Juan Ramon.

Aquel hombre, al timén de su maquina,
despert6 toda mi admiracién. Siempre
de buen humor, bajo el vendaval del sol,
con un calor que superaba los cincuenta
grados de temperatura, Dios mio,
qué hombre tan sabio y tan natural, jqué
diferente de todos esos charlatanes te-
diosos y amargos que certificaban sus
lecciones en las aulas de las de la univer-

sidad!

Eufemo, Tifis, Palinuro, todos aque-
llos timoneles de la antigiiedad, se unie-
ron en el alma de mi conductor. El
también tenia la cabeza llena de mares,
pero de arena, y se sabia de memoria los
caminos de aquel océano batido por el
viento abrasador, e incluso hubiera en-
contrado la ruta para llegar a las islas del
norte, aquellas islas que buscaron los vi-
kingos, donde se acababa el viento he-
lado y el mar, mas alla de las Orcadas y
de las Feroe.

Mientras tanto navegabamos a toda
vela sobre las arenas blancas, levantan-
do torbellinos a nuestro paso, como si
fuéramos un martin pescador volando
sobre la flor de las olas....

Qué musica tan exquisita la monoto-
nia, el silencio del desierto.

Solo rocas duras y el cielo que caia
enloquecido, histérico, apocaliptico,
desde lo alto.

Nadie mirando, nadie leyendo, nadie
escuchando. Y el sol, como un espada-
ZO....

Todo era caos, desorden y anarquia.
Todo era delitio. Y el sol henchido de
insolencia.

Al Este, el Nilo préspero.
Al Sur, las tierras rojas y verdes.

Al Oeste, el Gran Océano de agua
salada.

Al Norte, las montafias blancas y
las golondrinas.

Y, en medio..., el Vacio.

Por fin, llegamos a Gao, en Mali. Pa-
ra mi Gao significa una cosa: cerveza.
Por fin, cerveza.

Juan Ramén Gonzalez Ortiz
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Algunos padres y madres del de-
sierto

Juan Ramén Gonzalez Ortiz

Un padre viaj6 hasta el desierto de
Egipto para encontrarse con Abba Ma-
carios buscando una palabra para su
salvacion. Abba Macarios lo recibi6 a la
puerta de su eremitorio y escucho en si-
lencio al joven padre. Y le dijo: “Ve al
cementerio e insulta a los muertos
tan horriblemente como puedas”

El joven padre se digiri6 al cemente-
rio de la localidad y empez6 a gritar pa-
labras soeces a los muertos. Cuando re-
greso junto a Macarios, este le pregunto,
“2y qué te respondieron los muer-
tos?”. “Nada”, dijo el joven padre.
“Qué curioso”, dijo el ermitano. Y
afladi6é: “Habras de volver mafiana
pero ahora les vas a dirigir alabanzas
como si todos ellos fueran santos”.

Dicho y hecho. El monje se situ6 en
mitad del cementerio y empez6 a regalar
a los muertos con palabras de lisonja y
de consideracion.

Al dia siguiente volvié junto a Abba
Macarios, y este le volvié a preguntar,
“squé te han respondido esta vez los
muertos’”?

“Tampoco nada”, respondi6 el pa-
dre, que ya estaba un poco inquieto.

Y entonces le dijo Abba Macarios:
“Los muertos no te dijeron nada
cuando los insultabas y tampoco te
dijeron nada cuando los halagabas,
llamandolos apoéstoles y santos. Asi
también, tu, si te quieres salvar, ha-

bras de ser un muerto. Conviértete
en muerto y, Como muerto, no ten-
gas en cuenta ni los desprecios de
los humanos ni sus alabanzas”.

Siendo muy joven Abba Poimén, sin-
ti6 la necesidad de ir a ver a Abba Juan
el Tebano para hacerle tres preguntas
sobre la vida espiritual. Empez6 a andar
para llegar a la cueva de Abba Juan y es-
cuchar la palabra de Dios. Pero cuando
estaba llegando, de pronto, se dio cuen-
ta de que ya no recordaba la cita del
Evangelio por cuyo significado queria
preguntar. De inmediato se dio la vuelta
para volver a su casa y consultar la cita
en cuestion. Ya habfa metido la llave en
la cerradura de su puerta, cuando recor-
d6 claramente el pasaje. Y alli mismo,
Poimén, se gird, dejando la llave puesta
y regreso junto al Abba.

Cuando le coment6 este pequefio
suceso a Juan el Tebano, este le pregun-
t6 a Poimén por qué habifa dejado la lla-
ve colocada en la cerradura y no la habia
quitado, y este le respondié: “Porque lo
unico que anhelaba era venir a oiros
y cualquier otra distraccion era para
mi secundaria y carente de sentido, y
ademas era un retraso en la urgencia
que tenia de venir a veros”.

Alli mismo, Abba Juan el Tebano se
puso en pie, y llorando de emocidn, di-
jo: “Hoy un gran pastor de ovejas ha
venido a verme. Tu nombre sera co-
nocido en todo Egipto”.
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Se cuenta que la gente murmuraba
de Abba Moisés porque recibia a un
comerciante, que no era monje ni ermi-
taflo ni nada parecido y charlaba con élL
Un buen dia, Abba Moisés le dijo a este
hombre que dirigiera unas palabras a los
hermanos y eremitas que venian a su
celda.

El pobre hombre nunca se habia vis-
to en aquel mal trago, y se negd, pero
Abba Moisés se lo rogd. Asi pues, el
hombre empezo:

“No sé hablar de cosas santas. Yo
compro y vendo, gano dinero. Eso es
todo. Por tanto, voy a contar un su-
ceso que me ocurtié a mi una vez.
Yendo a Roma, un caminante me sa-
lié6 al paso y al ver que yo era un ex-
tranjero, me dijo, “ven conmigo y yo
te llevaré junto a las altas murallas
de la Gran Ciudad”. Y me fui con él.
Fue un largo camino. Llegando a
Roma, este caminante se despidio
de mi, entonces vino a mi otro hom-
bre y me dijo, “veo que no eres de
aqui sigueme y te ayudaré a atrave-
sar el caos de la gran Roma”. Y asi
fue. Llegué al centro de la ciudad,
junto al palacio del Emperador, y es-
taba admirandolo, cuando un tercer
hombre vino junto a mi, y me dijo:
“Soy amigo del Emperador, vente
conmigo y te dejaran pasar, enton-
ces podras hablar con el mismisimo
Emperador de Roma”. Y asi, con ese
hombre, es como yo logré hablar con
el Emperador”.

Al acabar, Abba Moisés, pregunt6 a
los que escuchaban qué les habia pare-
cido esa historia, y todos dijeron que era
una simpleza y que no ensefiaba nada
nuevo. Entonces, Abba Moisés guardd
silencio un momento, y les dijo, “el

primer caminante es la ascesis, que
es muy larga y necesaria. Ese hom-
bre te lleva hasta la muralla exterior
del castillo del Alma. El segundo
caminante es el que te mete dentro
del Alma, y es la oracion desde el co-
razon. Pero el que te lleva hasta el
mismisimo rey es la conciencia de
Dios, y ese es el tercer caminante”.

Admiraronse todos los hermanos de
la sabidurfa del comerciante y juzgaron
duramente su estupidez y sus opiniones
basadas solo en las apariencias.

Dos famosos y grandes anacoretas
fueron a visitar a una importante madre
del desierto. Se pusieron de viaje y des-
pués de andar muchos dias llegaron a
Pelusio, en el camino de Canaan. Alli se
encontraron con Amma Sarras que,
como si lo supiese de antemano, estaba
esperandolos fuera de su eremitorio,
con el pan y la sal ya preparados.

Como si esto no bastase, los dos
hermanos decidieron poner a prueba a
la ermitafia y le dieron: “No te enva-
nezcas, Amma, pensando “aunque
soy mujer, he aqui que dos grandes
monjes vienen desde lejos a verme”.
Amma Sarras escucho en silencio, y les
respondio: “Solo soy mujer en el
cuerpo y en la naturaleza, que no va-
len nada. Porque la esencia de mi
pensamiento y de mi Alma es Dios,
y Dios carece de sexo”.

Y los dos monjes cayeron de rodillas
ante ella.
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Abba Serapio acert6 a pasar por un
pueblo de la costa de Egipto, y alli vio
en el balcon de una casa una mujer me-
dio desnuda que incitaba a los hombres
a entrar y a holgar con ella. Abba Sera-
pio entr6 en el lupanar y subiendo las
escaleras le dijo a la cortesana, “espé-
rame hoy antes de la medianoche,
pues quiero pasar la noche a tu la-
do”. Y la mujer le dijo que tendria el le-
cho preparado y a ella dispuesta. Cuan-
do llegd la noche, la mujer se perfumé y
se acicalo, y compuso el lecho para ya-
cer en él. Poco antes de la media noche
entré Abba Serapio, y le dijo a la mujer,
“un momento, antes de comenzar he
de cumplir un rito al que estoy obli-
gado”, y se arrodill6 en el suelo, como
una montafia, y empezo a orar. Era tal
la fuerza de sus palabras y era tan pode-
rosa la imagen del monje arrodillado re-
zando por la salvacion de la cortesana,
que la mujer, sin saber muy bien por
qué, se arrodillé también en el suelo y

empez0 a orar. Bien pronto, la mu-
jer comenz6 a llorar. Entonces,
comprendiendo que el monje habia
ido al lupanar solamente para sal-
var su alma, se abrazdé a sus manos
y le dijo: “Padre, llévame algun
lugar en el que pueda estar de-
dicada a Dios”. Y Abba Serapio
dijo a la mujer: “Nada mas verte
supe que eras un ser espiritual.
No tienes necesidad de este tra-
bajo. Durante un tiempo elegis-
te la parte humana. Hora es que
elijas parte divina”.

Y marchando de la mano del
monje se interné en el desierto vy,
con el nombre de Amma Serapia,
llegd a ser una de las mas eminen-
tes madres del desierto.

Un joven monje acudi6 al de-
sierto del Sinai pues habia oido ma-
ravillas de Abba Silvano. Entr6 en el
convento, y empezo a trabajar como los
demds monjes. Al poco tiempo, Abba
Silvano pidi6 a un hermano que entrase
en la celda del nuevo y depositase allf un
libro que le entregd. Cuando llegé la ho-
ra novena, todos los monjes bajaron al
refectorio, pero el nuevo no estaba. LLos
otros monjes se sintieron muy molestos
por esa falta de consideraciéon. Abba
Silvano mandé que lo llamaran. Cuando
baj6 el monje, las primeras palabras que
dijo fueron: “Perdéname, Abba”. Y el
padre le dijo: “No. Nosotros somos
como Marta, y ti eres como Maria.
Nosotros queremos comer. Tu no.
Has estado leyendo todo el dia y te
has olvidado de la comida. Tu has
elegido la parte buena”.

Juan Ramén Gonzalez Ortiz
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Marta Robin.

Cincuenta afnos sin comer, sin
beber, sin dormir.

Juan Ramén Gonzalez Ortiz

Siempre ha habido dos tipos de san-
tos que se me han hecho irresistibles: los
grandes pecadores, y los estigmatizados.

Era normal que desde nifio me atraje-
sen los primeros, los grandes pecadores,
pues desde siempre tuve una personali-
dad rebelde y hosca. La sociedad se ha
acostumbrado a mirar con simpatia a los
rebeldes, pensando de ellos que merecen
mas aprecio y consideraciéon que la gente
normal, la gente anénima y desconocida
que sufre y se calla. Y no es asi. En abso-
luto. La rebeldia suele enmascarar graves
problemas personales. Ademas, los re-
beldes son gente muy arrogante dispues-
tos a sacrificar vidas ajenas a cambio de la
imposicion de su ideas, porque, al mismo
tiempo, y, por si fuera poco, los rebeldes
son intolerantes en el grado maximo.

En cuanto a los estigmatizados, era
para mi todo un enigma. Porque Cristo
hacia la donaciéon de sus estigmas a sus
tavoritos con el unico fin de que sufrie-
ran, de que sufrieran con él, una parte, al
menos, de su dolor en la Pasién. Pues,
por si alguien no lo sabe, los estigmas son
muy dolorosos. Causan un dolor indes-
criptible.

San Francisco de Asfs, el primer es-
tigmatizado, Santa Margarita Alacoque,
Santa Gema Galgani, el Padre Pio (que
portd los estigmas durante cincuenta y
tres aflos, y que cada dia perdia en torno
a dos tazas de sangre), ...

Pues bien, conoci a la francesa Marta
Robin, en una lista de estigmatizados.
Como era la unica que no conocia, decidi
penetrar en su vida.

Y ahora, si me lo permitis, os voy a
presentar su biografia. Os pido que me
acompanéis.

En 1902, en Chateauneuf-de-Galaure,
en el departamento francés de Drome, en

la region de Auvernia-Rédano-Alpes, na-
ce, el 13 de marzo de 1902, Marta Robin.

Sus padres eran campesinos muy mo-
destos. Desde luego eran cristianos, pero
no excesivamente practicantes, es decir,
asistian a la iglesia con motivo de las fes-
tividades mas importantes y solemnes,
pero nada mas. Fue su sexta y ultima hija.
La primera hija, Céline, vivié hasta los
afos 90.

La propia Marta contaba que cuando
hizo su primera comunion, en 1912, “El
se aduend de mi”’.

A los trece afilos Marta dej6 de estu-
diar y se dedico a las tareas domésticas
como cuidar a los animales, sobre todo a
las cabras, cocinar, coset...

En mayo de 1918 Marta comenzé a
tener fuertes dolores de cabeza, fiebre,
dolores en los ojos y vomitos. Los médi-
cos pensaban que era un tumor cerebral.
Finalmente entra en un estado letargico
que le dura veintisiete meses, con algunos
instantes de consciencia. Cuando por fin
se recupera de ese grave cuadro afirma,
“he tenido un encuentro con el Se-

~ bl

nor .

Desdichadamente, sus males reapare-
cen en 1921. Un poco mas adelante surge
una intensa paralisis en las piernas. Para
1924 ya casi no puede caminar.

Fue una época tremenda de lucha
contra su enfermedad. Un buen dia, lo
vio claro y dijo: “Yo he luchado con
Dios. Pero después de dos afios de re-
sistir, por fin acepto”. Era el dia de San-

ta Teresa de Jests de 1925. Tenfa 23
anos.

135


https://es.wikipedia.org/wiki/Auvernia-R%C3%B3dano-Alpes

—




Dos afios mas tarde su enfermedad se
agrava aun mas. Permanece en coma tres
semanas.

Paralitica, incapaz siquiera de agitarse,
siempre con las piernas dobladas, perma-
nece recostada en un divan cuyo largo
mide un metro y diez centimetros. Ahi
vivira toda su vida.

Lo que parecia una paralisis de los
miembros inferiores va transformandose
en tetraplejia y esta va avanzando de ma-
nera inexorable: las manos se le quedan
rigidas, ni siquiera puede mover la cabe-
za, y bien pronto es incapaz de tragar,
masticar o beber. Tampoco puede dor-
mir. En los cincuenta afios que estuvo
postrada en su divan jamas durmié ni un
minuto. Hay miles de testigos que corro-
boran esto.

A partir de 1932 dej6 de comer y de
beber. Este fenomeno se llama inedia o
ayuno absoluto.

Un hecho extraordinario que sucedia
cada vez que Marta comulgaba era que, al
no poder pasar las Eucaristia por su inca-
pacidad de tragar, esta era absorbida mi-
lagrosamente y desaparecia de su boca.

Muchas veces, incluso antes de que el sa-
cerdote la colocara en la lengua, volaba
de sus manos hacia Marta como si la
propia Forma tuviera ansias de ser recibi-
da por ella. Hay muchisimos testigos pre-
senciales de esto. Y no ha sido un caso
unico en la historia, pues también se
cuentan casos en la vida del santo cura de
Ars, de santa Catalina de Siena, de santa
Marfa de las cinco llagas y de otros. El
padre Finet escribi6: “Tres veces, la
Eucaristia se me ha escapado de mis
manos a veinte centimetros de distan-
cia para entrar en la boca de Marta.
En ese momento cay6 en éxtasis”.

En septiembre de 1939, aparecen los
estigmas, permanentemente, en cabeza,
manos, pies y costado. También a partir
de ese afio, en el que se inicia la Segunda
Guerra Mundial, Marta entrega su vista
(lo tnico que tenfa sano) como sacrificio
personal para aliviar el horror que se iba a
desplegar para la humanidad. Ella dice
que la ofrenda es inmediatamente acepta-
da. Consecuentemente, se queda ciega
bruscamente. Solo distinguira a partir de
entonces la luz de la oscuridad. La luz le
molestaba muchisimo cuando le incidia
directamente en la pupila, de hecho, le
podia provocar un desmayo por lo dolo-
roso que le resultaba. Motivo por el cual
su habitacién siempre debfa estar en pe-
numbra.

Cuando le administraban en l1a boca la
Eucaristia, la cual fue su unico alimento
diario durante cincuenta anos, ella decia,
“es como si un ser viviente entrara en
mi”. Tras la FEucaristia, todos pueden
comprobar cémo una gigantesca energia
la inunda de pies a cabeza y permanece
en éxtasis durante horas. A veces estos
éxtasis duraron hasta dieciocho horas.

El informe médico oficial que, en fe-
brero de 1942, elaboraron unos médicos
de la facultad de Medicina y de los hospi-
tales de Lyon, entre ellos un psiquiatra,
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concluye diciendo: “En cuanto a los es-
tigmas: eliminamos cualquier origen
histérico y afirmamos la realidad de
los estigmas sangrantes fuera de toda
duda de simulacién o supercheria. En
cuanto a nosotros, lo consideramos
como una manifestacion de orden so-
brenatural”.

En 1930, Marta conoce al mas impor-
tante sacerdote de su vida, el padre
Georges Finet, que muri6 en 1990. Pero
Marta Robin lo habia conocido seis afios
antes, sin que él se diese cuenta, cuando
intervino para salvarlo de un desplaza-
miento de tierras en Fourviere. Murieron
alli diecinueve bomberos y cuatro poli-
cfas. El padre Finet dijo posteriormente
de esta tragedia, “Marta estaba ahi. Pe-
ro yo no la conocia”.

La bilocacién fue uno de los dones
que Marta usaba cuando era necesario. El
tilésofo y escritor Jean Guitton le pre-
gunto, si viajaba por el espacio pues él
tenfa la impresiéon de que habia visitado
paises muy lejanos. Y ella respondi6: ““iSi
se puede llamar viajes! Yo viajo en
Dios. El me lleva a donde quiere”.

En 1930 Marta comenz6 a hablar a su
director espiritual de entonces, el padre
Faure, de una inspiracién que Dios le ha-
bia dado. Se trataba de fundar una escuela
parroquial de nifias en un viejo edificio
del siglo XVI que dominaba el pueblo y
que funcionaba como salén de baile. El
padre Faure no vefa futuro a una escuela
cristiana, porque eran muy pocas las fa-
milias cristianas de la zona y no habria su-
ficientes alumnos. Los habitantes de la
zona no eran muy religiosos, mas bien
todo lo contario, abundaban los ateos, los
criticos y los revolucionarios. Ademas,
decfa que no habia dinero para comprar
el local y para todo lo demas. Un sacer-
dote de la zona, el padre Perrier al saber
del encargo, le dijo al padre Faure, “Si

Marta te lo pide, tienes que hacerlo
inmediatamente”.

Asi es como en 1934 se abrid, con
siete alumnos, el colegio parroquial.
Cuando Marta muri6, en 1981, tenfa ya
unos mil estudiantes.

Tras esta primera fundacién, Marta
concibe lo que ella llama su “Gran obra™:
la creaciéon de los Hogares de la Cari-
dad. La funcién de estos hogares es ex-
clusivamente garantizar la vida mistica,
esto es, servir de centros de retiro, con-
templacion y silencio. A dia de hoy, los
“Hogares” ya son mas de cien por todo el
mundo.

Cuando en noviembre de 1940, mutio
su madre, Marta Robin, anunci6 que el
Senor le habia pedido que fuera ella la
que asumiera durante doce meses la es-
tancia de Purgatorio que le estaba desti-
nada a su madre. Los tres ultimos meses
fueron durisimos, terribles, de una incon-
solable soledad, pues consistian en vivir
la experiencia de sentirse al margen de
Dios. Por eso, en esos tres meses no le
llamaba al padre Finet “padre” sino “se-
fior Finet”, como si no lo conociera.

Una pareja de esposos le comunico a
Marta que después de un afio de matri-
monio no tenian hijos y estaban tristes
por ello. Marta les aseguré: “El hijo na-
cera después de 10 annos de matrimo-
nio”. Y después de 10 afios tuvieron tres
hermosos nifos.

Un dia de visita se present6 una joven
bastante ligera que queria ver “a la estig-
matizada”. Marta la hizo sentarse y des-
pués de algunos minutos de silencio le di-
jo: “He sido iluminada sobre tu alma.
¢Por qué ofendes tanto al buen Dios?”
Marta le leyé su alma como un libro
abierto. La joven manifest6: “Ella me
reproché mi ligereza y mi falta de fe y
de piedad. Hizo una revision general
de mi vida. Me dijo que el Sefior me
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amaba mucho y mas que a otros y que
estaba cansado de esperar”. Esta joven
se convirtié y entré después en las Her-
manitas de la Asuncién y venia frecuen-
temente a visitar a Marta como amiga.

Entretanto, su hermano Enrique, que
vivia en la misma casa, se dedico a bebet.
Llego al extremo de golpear a Marta, de
mover su lecho, lo que le causaba gran
dolor, y en una ocasiéon la amenazé con
quemarla viva. A pesar de todo, Marta
velaba por él. Un dia, Marta, mandé venir
al padre Finet y le dijo que la Virgen le
habia revelado que su hermano se estaba
intoxicando por las emanaciones de los
productos quimicos utilizados para ferti-
lizar las tierras. El padre Finet fue de in-
mediato a verlo y le aviso.

Finalmente, Enrique se suicidé en
1951. Y, aunque, Marta recibi6 la seguri-
dad de que su alma descansaba en las
moradas celestiales, ella se echaba la cul-
pa diciendo: “No lo he sabido prote-
ger”.

Se conoce el nombre de 103.000 per-
sonas que visitaron a Marta Robin y se
entrevistaron con ella. Gracias a tantos
testigos se sabe que todo lo que se refiere
de ella respecto a que no comia ni bebia
ni dormia es rigurosamente verdad. Filo-
sofos como Gabriel Marcel, el ministro
Robert Pinay, el principe ruso Félix Yus-
supov (que fue quien asesiné a Rasputin),
Lanza del Vasto, gente pobre o rica, agri-
cultores, profesores universitarios, y tam-
bién muchos nifios, sobre todo de las es-
cuelas de pueblos vecinos, fueron sus vi-
sitantes entre otros miles y miles. ..

Ademas de su vida de sufrimiento,
habria que anadir también las terribles lu-
chas que Marta sostenia con los seres y
las entidades diabdlicas, una de las cuales
le rompi6 dos dientes de un pufietazo en
la cara. A veces un diablo le cogfa la ca-

beza con sus manos y se la golpeaba con-
tra el mueble de la cabecera.

En 1980, el viernes seis de febrero,
una de estas horribles entidades inferiores
y diabdlicas, le partié la columna verte-
bral. La encontraron tendida en el suelo,
a los pies de su divan. En el momento de
recogerla murmuré, “El me ha mata-

d07’
Ese mismo dia moria Marta Robin.

Los funerales tuvieron lugar el jueves
12 de febrero. Habia 40 obispos y 200 sa-

cerdotes concelebrando.

He querido escribir esta breve biogra-
tia de Marta Robin para que todos vea-
mos que mas alla del dolor, mas alla de la
desesperacion, de la paralisis total, que
todos tememos, y de la ceguera, que ain
tememos mas, hay una fuerza que no es
humana, una fuerza inconmensurable y
todopoderosa que es capaz de mantener-
nos en la Esperanza y en la Alegria mas
absolutas.

En esta época en que se sobreestimu-
la la eutanasia y el suicidio como tunicas
soluciones para las vidas terribles, Marta
Robin nos transmite un mensaje de so-
brehumana dedicacion y de valor inima-
ginable para los tibios y cobardes.

Juan Ramén Gonzalez Ortiz
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Llega el crepusculo

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

Hace afios lef la vida apasionante de

Forrest Silva “Woody” Tucker, un ele-
gante ladrén de guante blanco, una es-
pecie de Michael Caine solo que en la
vida real. Dieciocho veces fugado de la
carcel. Nunca asesiné a nadie ni capturd
rehenes ni nada por el estilo. Era, ade-
mas un hombre tranquilo, modesto, y
nada vanidoso. Casado tres veces, nin-
guna de sus esposas supo jamas nada de
su actividad delictiva. Robert Redford
lo inmortalizé en una pelicula sobre su
vida, que fue la ultima pelicula de este
gran actof.

Pues bien, tras su ultimo atraco a un
banco, con setenta y nueve anos de
edad a sus espaldas, fue apresado y en-
viado a prisién, donde muri6. Alli fue a
entrevistarlo un periodista. Las confe-
siones que le hizo me resultaron muy
interesantes. Se acusaba de no haber te-
nido nunca un trabajo fijo, un trabajo
que le hubiese permitido mantener a su
familia, una vida sin sobresaltos, una vi-
da “fija” e inmovil.

Entonces, reflexioné por un momen-
to y me di cuenta de que casi todo el
mundo abomina de sus vidas fijas e in-
moviles y lo que desean son, precisa-
mente, esas vidas a las que llaman ro-
manticas, y que son vidas locas, ciegas e
“intensas”. Ese tipo de vida que, al final
de su existencia, Forrest Tucker repu-

diaba.

Nuestro hombre se acusaba de no
haber reflexionado sobre el hecho de
vivir y haber dilapidado la vida, que solo
nos es dada una unica vez. Se acusaba
de haber corrido exhausto y demente
por la vida en pos de los bienes materia-
les, las pasiones, el riesgo extremo, el
dinero, las distracciones, las aventuras,
la comodidad...

La verdad es que con la edad a todos
nos entra algo de juicio. Incluso a Fo-
rrest Tucker.

Yo mismo, sin embargo, soy un ca-
so unico en el que no se ha producido
esa transformacion, pues, mientras era
joven, pensaba que cuando fuera un vie-
jecito de barbas blancas ya no tendria
problema personal alguno y que las ave-
cillas del cielo vendrian a comer a mis
manos. Mas, jay de mil, he aqui que ya
me he convertido en un anciano, y que
sigo con los mismos problemas perso-
nales de antafio y ademas los tiernos pa-
jaritos no vienen a visitarme.

Lo que me consuela es que, lo que
me pasa a mi también le pasaba al gran
Leén Felipe, pues hay madrugadas en
las que me levanto con ganas de rom-
perlo todo, pero a nuestra edad ya no se
pude romper nada.

Forrest Tucker se quejaba de no ha-
ber tenido consciencia de la suerte que
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es vivir y de que, en cada instante, a la
vez, Nacemos y morimos.

Si seguimos con este planteamiento,
de que en cada instante de la vida simul-
tineamente nacemos y morimos, ha-
bremos de decir que también hay conti-
nuos momentos en los cuales, de golpe,
pasamos de sentirnos viejos a sentirnos
jovenes, y al revés.

Ciertamente, la edad no es un nume-
ro, sino que es una acumulaciéon de ex-
periencias y de reflexiones en el alma de
cada uno.

Envejecer no es algo imaginario,
como tantas veces nos dicen desde la te-
levisiéon o desde las campafias comercia-
les. No. Envejecemos hagamos lo que
hagamos. El proceso de la vejez desata
en nosotros una lucha tremenda para no
sentirnos condicionados por los afios
que vamos cumpliendo. Eso es todo lo
que podemos hacer. Hay quien se rinde
a la edad, sin mas, y hay quien lucha
contra este condicionamiento.

Nunca debemos cortar el contacto
con nuestra juventud, sin que ello signi-
fique que haya que fingir ser jovenes. Es
ridiculo que un anciano intente disfra-
zarse de joven. Eso es algo fuera de lu-

gar.

En fin, no hay otro camino que se-
guir envejeciendo, mientras tanto hay
que mantener viva, dentro del templo
de nuestro corazon, la llama dorada,
noble y alta de la juventud. Hay que
permitir que esta llama influya en nues-
tra vida presente y que inunde la vida de
la senectud. También hay que tener pre-
sente la ancianidad, y no dejarse arreba-
tar por el fuego de la juventud.

Ese extraordinario, sublime y celes-
tial soneto de nuestro Quevedo nos avi-
saba de esto:

“nadar sabe mi llama la agua fria,
y perder el respeto a ley severa”.

La vejez también es poesfa. Es el
punto de arranque para la integracion de
nuestra personalidad con todas las expe-
riencias de nuestra vida, pues en la vejez
ya estamos en posesion de la vision de
conjunto, que desconociamos en la ju-
ventud y en la madurez.

Una lenta tortuga con una vela en-
cendida sobre su coraza, eso es tanto la
imagen de la juventud como de la an-
cianidad. O una mariposa bella y ligera
posada sobre el cuerpo de un cangrejo.
O la cabeza infantil y sonadora de un
nifio implantada en el cuerpo seco y
torpe de un anciano.

Eso es la vejez.

En dltimo extremo, es posible que la
vejez nos cure y nos sane de la enfer-
medad de la vida. Me refiero aqui a los
errores cometidos en la vida. La vejez
no solo tiene su poesia, sino que tam-
bién tiene sus virtudes, y estas virtudes
son profundamente curativas. Parece
que a medida que se vacia el cuerpo de
sus virtudes fisicas (la resistencia, la
fuerza, la agilidad, ...) mas se llena lo
que queda con la fuerza y la luz del al-
ma.

Y esto es un logro de la vejez.

La década de los treinta afios marca
el inicio del fin de la juventud y el prin-
cipio de la madurez.

T.a década de los cuarenta afios nos
advierte de que ya se acabé la identifica-
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ciéon con la juventud y de que vamos
hacia la cincuentena.

La década de los cincuenta es decisi-
va pues que la vida “va en serio” es una
cosa que todos aprendemos a los cin-
cuenta. La cincuentena marca el giro
decisivo hacia la vejez. De hecho, me-
diada la cincuentena, yo empecé a reci-
bir invitaciones para formar parte de di-
ferentes asociaciones de “personas ma-
yores”.

A cada cumpleafios sentimos que
hemos dejado atrias una parte muy va-
liosa de nuestra vida y que hemos des-
aprovechado un tiempo y un vigor que
ya nunca volveremos a tener a nuestra
disposicion.

A cada cumpleafios percibimos que
el hecho de envejecer es algo imparable
e inexorable.

Envejecer es algo mas, mucho mas,
que la idea que teniamos de eso. Enve-
jecer es entrar en otro mundo. Un
mundo nuevo y desconocido de pensa-
mientos, imagenes y sentimientos to-
talmente diferentes.

Frecuentemente, los jubilados conec-
tamos con la juventud y con la nifiez,
comentando recuerdos e imagenes de
nuestro pasado. También, casi sin ex-
cepcidn, alabamos la forma de vida de
nuestra juventud, y todos decimos que
en la sociedad de antes los valotres hu-
manos eran mas importantes que el vil
metal.

Exactamente lo mismo hacia mi pa-
dre, siempre lleno de recuerdos y siem-
pre desando contar “batallitas”.

Pienso que todo esto es tan inevita-
ble como que la juventud sea atropella-

da, impaciente e irreverente. Yo tam-
bién he sido asi.

Trabajé en la ensefianza una grandi-
sima parte de mi vida, de hecho, casi
toda ella, pues empecé muy joven.
Siempre sofié que algin dia se me pre-
sentarfa en clase un jovencito atormen-
tado, algo asi como el Emil Sinclair de
la novela Demian, que me redimiera de
los excesos de mi juventud y que me
permitiera adentrarme con sabiduria
través los poérticos de la vejez. Pero ese
alumno, del que también hablaba Ge-
rardo Diego, nunca se presenté. Toda la
vida esperando a un pupilo, y este nun-
ca llegé.

Menos mal que aun tengo una bella y
maleducada gatita, que tal vez sera el
unico amigo que me guie por ese te-
rreno desconocido de la ancianidad.

En fin, la juventud es tan divina por-
que encierra dentro de sf la mirada de la
inmortalidad. Todo es nuevo para los
jovenes. Y para ellos la vida es como
una feria en la que se detienen a cada
paso porque todo les encanta y les fas-
cina: los globos de colores, el rostro de
un payaso, la musica continua, los pa-
seantes, las jaulas de fieras, ...

Esto nos lleva a decir que mientras
hay ilusiones habra inmortalidad. Pero,
claro, nosotros ya no podemos tener
ilusiones de tener una casa, o un vehicu-
lo, o levantar una familia. Eso ya no va
con nosotros. Nuestras ilusiones han de
ser diferentes que en la juventud.

A nuestros 0jos, nuestros seguimos
siendo los de siempre. Sin embargo,
“nosotros los de entonces, ya no so-
mos los mismos”. Efectivamente, he-
mos cambiado en muchas cosas, en
muchisimas cosas. Pero no nos enga
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fiemos: hay algo en nosotros, el hue-
so de nuestra alma, tal vez, que perma-
nece inalterable. Hay algo en nosotros
que es como una roca. Firme e indes-
tructible.

Ese es el embrion inmortal de nues-
tra personalidad, que esta al margen del
tiempo. Al llegar a la vejez nos damos
cuenta de que hubiéramos debido sacar
el maximo partido de este embrién, ali-
mentarlo, pulirlo y abrillantarlo. Nos
damos cuenta de que la vida y el paso
del tiempo no han podido conspirar
contra él y de que en un mundo siempre
cambiante e impermanente, este punto
hubiera significado el estrato mas pro-
fundo desde el que hubiéramos debido
edificar. Ese punto sonaba como una
melodia muy armoniosa y suave sonan-
do en medio de un estruendo cadtico de
ladridos, quejidos y gritos estramboticos
desesperados.

La vida es muy breve y no cabe arre-
pentirse ahora por lo que uno no ha he-
cho, o por lo que sf ha hecho. Estando
en Africa, un dia de calor torrencial, me
senté con otros negros, a la sombra de
una barca, a ver el rio Niger. En mitad
del enorme rio, una barquichuela, lu-
chaba con gran esfuerzo contra la furio-
sa corriente. El hombre que pilotaba la
barquita, atravesaba el rio en diagonal,
con gran valentia. Hubo un momento
en el que dejamos de verle. Entonces un
sonriente y herculeo negro se giré hacia
mi, y me dijo: “La vida es una barca
que cruza un rio”.

Y tenia razon. Toda la razon. La vida
es eso y nada mas.

ILa vida es algo transitorio, muy tran-
sitorio. Peor no podemos negar la ale-
gria que proporciona vivir desde un lu-

gar mas profundo, en el que la transito-
riedad no existe.

Se trata del alma inmortal. Eso es lo
unico que nos queda.

Vivir en el alma significa vivir menos
centrado en las cosas y mas en las per-
sonas. Vivir menos centrado en la incer-
tidumbre del devenir y mas en las certe-
zas de las intuiciones y de los sentimien-
tos.

Viivr centrado en el alma significa
que nuestra identidad no es el yo, ni lo
natural ni lo animal ni lo social, sino que
nuestro nucleo trasciende todo eso y se
acerca mas a lo indefinible y a lo miste-
1i0s0, a lo sublimemente poético, a lo
radicalmente otro.

Al vivir desde el alma nos sincroni-
zamos con un calendario que no es el
cronolégico, porque el alma tiene sus
estaciones, y sus periodos de cambio y
de espera, y sus dias festivos que les son
propios. El alma es una segunda reali-
dad, superpuesta a la realidad ordinaria.
En esa realidad todo es propio y origi-
nal, no le influye nada ni nadie. Ni las
modas ni los lideres politicos. Ni siquie-
ra le influyen nuestros propios y estapi-
dos condicionamientos.

Si vivimos asi, desde el alma, la vida
toma una calidad superior a la calidad
juvenil. La vida, entonces, se empapa de
un sabor caliente, terrestre y profundo.
Ligeramente salado.

No es preciso saber mucho del alma.
Lo unico que hay que hacer es confiar
en ella, y echarse en su brazos tal y co-
mo el naufrago se aferra a un palpitante
madero en alta mar.

El alma tiene mas sabiduria que toda
la cultura que nos ofrece la moderna so-
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ciedad de consumo. Rompamos tam-
bién con el brillo mortecino y empafia-
do de la cultura, a nuestra edad todo eso
no nos aporta ya nada.

La juventud vive desde sus conoci-
mientos recién adquiridos, pero a medi-
da que el circulo de sus vida se va am-
pliando mas y mas descubre que hay
muchas cosas mas, con otra peculiar no-
ta vibratoria. Ademas, para el joven, y
también para muchos maduros, e inclu-
so ancianos, los conocimientos entran
dentro del campo de la ambicion.

Nosotros ya no tenemos preocupa-
cién por el futuro, al menos en la misma
manera que en la juventud, cuando todo
era dramatico y perentorio. Sabemos de
sobra que el mundo se rige por la vani-
dad y que el desengafio fue una de las
lecciones mas importantes de nuestra
juventud. Nada de lo que ocurra puede
causarnos amargura, pero si tristeza,
porque este sentimiento esta presente a
todo lo largo de la vida.

Todos los que ya hemos cumplido
ciertos afos estamos tefiidos por el ma-
tiz de la melancolia y de una especie de
tristeza leve que apenas llega a colorear
nuestros ojos. Se trata de ese garcila-
siano “no me podran quitar el dolori-
do sentir”.

Que quede claro que melancolia no
es, ni muchisimo menos depresion, o
duelo, o ausencia de vitalidad.

Como le pasaba a Forrest Tucker, a
medida que envejecemos nos arrepen-
timos de muchas cosas. Casi siempre
nos arrepentimos de lo que no hemos
hecho. Nos arrepentimos sobre todo de
no haber dado a nuestra vida un giro de
ciento ochenta grados.

Arrepentirse es una cosa, y los re-
mordimientos son otra cosa. Las dos
palabras estan llenas de fuerza y poder.
Sin embargo, “remordimiento” provie-
ne de la palabra “morder”, mas concre-
tamente “morder dos veces”.

El arrepentimiento no nos muerde,
ni nos azuza, ni nos persigue. El remor-
dimiento si.

Los dos aspectos nos fuerzan a vivir
desde adentro, y nos meten dentro del
alma, queramos o no. Es como si nos
tomaran por la solapas y nos obligaran a
reimaginar nuestra existencia desde los
planos mas profundos posibles. Enton-
ces, llegados al crepisculo de nuestras
vidas, nos replanteamos nuevos criterios
que antafio nunca tuvimos. ...

Queridos amigos, la vejez es, o debe-
rfa ser, una época heroica. Es el mo-
mento de romper definitivamente con la
vida del yo, y de reconciliarnos con la
vida del alma. Es el momento de dejar
de justificarse por todo. Es el momento
de no encajar con nada y de vivir para la
belleza esencial que late absolutamente
en todo.

Tenemos que asumir el ocaso, el de-
bilitamiento, la oscuridad, pero también
tenemos que regocijarnos de la lumino-
sidad que palpita en nuestro interior, y
la cual nos llama sin cesar para ir a su
encuentro. Por muy ancianos que sea-
mos nunca nos olvidemos del amanecer
al que nuestro propio corazéon conti-
nuamente nos invita.

Juan Ramén Gonzalez Ortiz
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Del ego colectivo a la colectividad
iluminada: un viaje hacia la nueva
conciencia

Josep Gonzalbo Gémez

En la encrucijada de la evolucion es-

piritual, nos encontramos en un punto
crucial donde la conciencia colectiva esta
experimentando un cambio profundo.

Mientras que el ego colectivo ha do-
minado gran parte de nuestra historia, un
nuevo amanecer de colectividades ilumi-
nadas esta emergiendo, llevando a la hu-
manidad hacia un estado de conciencia
superiof.

1. ELEGO Y SU BUSQUEDA DE IDENTI-
FICACION CON COLECTIVIDADES

En la complejidad de la experiencia
humana, el ego emerge como un compa-
fiero constante, moldeando nuestra per-
cepcion de quiénes somos. Este ego, una
estructura psicologica intrincada que evo-
luciona con nosotros, juega un papel
fundamental en cémo interactuamos con
el mundo. Es una voz interna que nos
gufa, define nuestras preferencias y mol-
dea nuestras relaciones con el entorno.
Pero, esta misma voz también nos con-
duce a un terreno de inseguridad y anhe-
lo, un espacio donde la insatisfaccion y el
sentimiento de amenaza se hacen fre-
cuentes.

Ante esta sensacion de vacio, el ego
busca refugio en la identificaciéon con
grupos: espirituales, politicos, culturales,
o cualquier colectividad que ofrezca un
sentido de pertenencia. Esta busqueda no
es mas que un intento de encontrar un
anclaje, una forma de fortalecer nuestra
identidad en un mar de incertidumbres.

Al sumergirnos en estos colectivos,
encontramos un propédsito, un sentido de
estar respaldados, una validaciéon que nos
es esquiva en la soledad de nuestro ser
individual.

Esta identificacion colectiva, si bien
reconfortante, es una solucién temporal.
Nos ofrece un balsamo para el vacio del
ego, una sensacion de plenitud que nos
impulsa a comprometernos, a veces in-
cluso a sacrificar nuestros propios intere-
ses en nombre del colectivo.

Pero, ¢es esta plenitud auténtica? ;O
simplemente un espejismo que nos aleja
de un entendimiento mas profundo de
NOsotros mismos?

Aqui radica el dilema. Mientras que la
pertenencia a un grupo puede ser recon-
fortante, también conlleva el riesgo de
polarizacion y tribalismo. La intolerancia
hacia los "otros", aquellos fuera de nues-
tro grupo, puede crecer insidiosamente. Y
en este proceso, podemos perder de vista
la importancia de desarrollar un sentido
auténtico de nosotros mismos, indepen-
diente de las etiquetas que los grupos nos
imponen.

La danza del ego con las colectivida-
des, por lo tanto, es un baile delicado.
Necesitamos reconocer que, aunque estas
identificaciones nos brindan un sentido
de propédsito y comunidad, la verdadera
satisfaccion y plenitud provienen de un
conocimiento profundo de nuestro ser
interior.

En la introspeccién y el autoconoci-
miento reside el equilibrio, permitiéndo-
nos navegar en un mundo diverso sin
perder nuestra esencia unica.

2. EL EGO COLECTIVO

En el corazoén de los grupos espiritua-
les yace una paradoja intrigante: aunque
nacen con la intencién de trascender el
ego individual, a menudo se ven envuel-
tos en las redes de un ego colectivo.

Estos grupos, buscando la conexion
con algo mas grande que el yo, ofrecen
estructura y comunidad, espacios donde
la meditacion, el servicio y el estudio de
textos de sabiduria son caminos hacia un
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objetivo comun. Pero, ¢es realmente po-

sible disolver el ego en estas comunida-
des?

A menudo, lo que parece ser la tras-
cendencia del ego personal se transforma
en la adopciéon de un ego colectivo, una
identidad grupal unificada que, paradéji-
camente, manifiesta las mismas caracte-
risticas del ego individual: el deseo de
pertenecer, de ser reconocido, y de sen-
tirse seguro. Hste ego colectivo crea una
ilusién de unidad, pero también impone
barreras de separacion y dualidad, mante-
niendo intacta la energfa de division.

La identificacién con el grupo, aunque
ofrece seguridad, puede conducir a una
sensacion de superioridad y exclusividad.
Conflictos internos por poder y estatus,
tensiones con otros grupos, y una compe-
tencia que contradice las enseflanzas espi-
rituales son algunas de las manifestacio-
nes de este ego colectivo.

El sufrimiento surge cuando se margi-
nan a aquellos que no se ajustan, cuando
la autenticidad espiritual se pierde en fa-
vor de la afirmacion del ego, y cuando la
desilusion reemplaza el compromiso espi-
ritual. Los grupos espirituales, entonces,
se enfrentan al desafio de reconocer y
abordar la presencia del ego colectivo.

A pesar de su noble proposito, la ten-
dencia a reforzar el ego en una forma co-
lectiva es un obstaculo que debe ser supe-
rado. La introspecciéon honesta, la auto-
critica y una apertura al cambio son fun-
damentales para mantener la autenticidad
y la integridad del grupo.

En el reconocimiento de esta dinami-
ca y en la bisqueda de un equilibrio entre
individualidad y colectividad, radica la
posibilidad de un verdadero crecimiento
espiritual.

3. EL DESPERTAR DE LA CO-
LECTIVIDAD

En el mundo de las colectividades es-
pirituales, se presenta un desafio signifi-
cativo: el surgimiento de un ego colecti-
vo. Este ego, manifestandose a través de
dogmatismo, exclusivismo, y una resis-
tencia al cambio, puede desviar a los gru-
pos de su esencia espiritual, llevandolos
hacia lo que podrfamos llamar una "de-
mencia espiritual’.

El verdadero viaje espiritual, entonces,
no solo es un camino hacia el reconoci-
miento de este ego colectivo, sino tam-
bién un proceso de desidentificacion de
¢l. La "demencia en colectividad" repre-
senta un desvio hacia patrones de pensa-
miento y comportamiento irracionales,
incluso en contextos espirituales. La in-
trospeccion profunda y honesta es el
primer paso en este viaje.

Es un proceso donde los miembros
del grupo reflexionan criticamente sobre
coémo sus acciones y creencias pueden es-
tar mas influenciadas por dinamicas ego-
tistas que por principios espirituales au-
ténticos.

Desidentificarse del ego colectivo sig-
nifica desapegarse de una identidad gru-
pal que pueda opacar la esencia espiritual
individual. Practicas como la atencién
plena, la meditaciéon y la reflexién son
esenciales en este proceso.

La autenticidad y la individualidad de-
ben ser pilares dentro de estos grupos,
creando un espacio donde cada miembro
puede expresarse libremente, sin temor a
represalias o juicios. Promover el didlogo
ablerto y respetuoso es crucial para des-
mantelar el ego colectivo.

Los grupos deben estar abiertos a
aprender de diversas tradiciones y pers-
pectivas, evitando asi caer en el dogma-
tismo y la rigidez.
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Recordar el proposito central del gru-
po — facilitar el crecimiento y la trascen-
dencia espiritual de sus miembros — es vi-
tal para mantenerse alineado con su mi-
sion espiritual.

En definitiva, el despertar de la colec-
tividad en los grupos espirituales es un
viaje constante de autoconciencia y auto-
trascendencia. Al reconocer y distanciarse
del ego colectivo, estos grupos tienen la
oportunidad de florecer como verdaderos
espacios de crecimiento espiritual, donde
cada individuo es valorado y apoyado en
su camino unico hacia la iluminacion.

4. HACIA UNA COLECTIVIDAD
ILUMINADA

En un mundo marcado por divisiones
y conflictos, surge un concepto transfor-
madort: la colectividad iluminada. Estas
agrupaciones no solo aspiran a superar
las barreras del ego colectivo, sino que
también buscan encarnar una conciencia
elevada, reflejando la unidad y armonia
fundamentales de la existencia.

Caracteristicas y Principios de las Co-
lectividades Iluminadas

¢Qué distingue a una colectividad ilu-
minada?

Sus fundamentos residen en principios
como la conexién profunda con lo Di-
vino, el amor incondicional hacia todos
los seres, la humildad, y una busqueda
constante de la verdad espiritual.

Estas colectividades destacan por su
compasion activa, integridad, y el recono-
cimiento de la unidad en toda la creacion.
Priorizan la paz interior, respetan todas
las tradiciones espirituales y se compro-
meten con el crecimiento espiritual con-
tinuo.

El Rol Transformador de las Colecti-
vidades Iluminadas

Estas  colectividades  iluminadas
desempefan un papel crucial en disolver
el ego humano y acelerar el cambio pla-
netario. Actian como espejos de con-
ciencia, ofreciendo herramientas para la
transformacion personal y creando espa-
cios sagrados donde el ego encuentra po-
co espacio para operar. Promueven la
unidad y conexion, desafiando la idea de
separacion inherente al ego. Su dedica-
ciéon al servicio desinteresado y al bien
mayor muestra que la verdadera realiza-
cién trasciende el engrandecimiento per-
sonal.

Efecto Dominé y Encarnacion de Va-
lores Universales

El impacto de estas colectividades es
amplificado por un efecto dominé: cada
individuo transformado se convierte en
un catalizador de cambio en su propia
comunidad. Viviendo segun valores uni-
versales como el amor, la compasion, la
justicia y la paz, estas colectividades ofre-
cen un modelo a seguir, reemplazando
los valores egocéntricos que prevalecen
en muchas sociedades.

Las colectividades espirituales ilumi-
nadas representan no solo un ideal hacia
el cual aspirar, sino también una realidad
tangible que ya esta tomando forma en
diversas partes del mundo. Son un llama-
do a cada uno de nosotros a participar ac-
tivamente en la creaciéon de estos espacios
de conciencia elevada.

Cada paso hacia la iluminacién colec-
tiva es un paso hacia un futuro mas bri-
llante y armonioso para todos.
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5. CONCLUSION: FORJANDO UN
FUTURO DE CONCIENCIA Y
ARMONIA COLECTIVAS

El viaje de la conciencia grupal repre-
senta una faceta fascinante y crucial en la
evolucion de la humanidad.

No solo evolucionamos individual-
mente, sino que nuestra conciencia colec-
tiva, la suma de nuestras percepciones,
pensamientos, emociones y acciones, in-
fluye poderosamente en el curso de nues-
tras sociedades. Esta conciencia colectiva
es el molde que da forma a nuestros valo-
res, normas y comportamientos predo-
minantes.

A lo largo de la historia, hemos sido
testigos de como las colectividades in-
fluenciadas por miedos y deseos de poder
pueden llevar a conflictos y tragedias. Sin
embargo, también hemos visto el poder
transformador de grupos unidos por
ideales elevados y compasion, capaces de

generar cambios significativos en la so-
ciedad.

Es aqui donde radica la importancia
vital de cultivar colectividades espirituales
iluminadas. Estas comunidades no solo
buscan el crecimiento y la iluminacién de
sus miembros, sino que también tienen el
objetivo de elevar la conciencia colectiva,
impactando positivamente a la sociedad
en su conjunto.

Una colectividad espiritual iluminada
se caracteriza por su esfuerzo en trascen-
der el ego, tanto individual como colecti-
vamente, y su enfoque en promover la
unidad y la comprensiéon mutua. Se dedi-
ca a servir al bien mayor, trascendiendo
los intereses individuales y grupales en
tavor de un bienestar mas amplio y plane-
tario.

Para un futuro armonioso, las colecti-
vidades espirituales iluminadas deben
tomar un papel activo en la sociedad, ac-
tuando como faros de luz que gufan hacia
una existencia mas compasiva, consciente
y conectada.

Con cada persona que se une a estos
ideales y se integra en tales colectividades,
la conciencia grupal de la humanidad se
inclina hacia una visiébn mas unificada y
armoniosa del mundo.

En conclusion, el camino de la con-
ciencia grupal es un espejo del viaje inte-
rior de cada uno de nosotros.

Al nutrir colectividades espirituales
iluminadas, estamos invirtiendo no solo
en el bienestar de los individuos sino en
la armonia y el progreso de todo el mun-

do.

Este es un llamado a cada uno de no-
sotros para ser parte activa de este cam-
bio, reconociendo que cada paso hacia la
fluminacién colectiva es un paso hacia un
futuro mas luminoso y armonico para to-

dos.

Josep Gonzalbo Goémez
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TRIANGULOS COSMICOS (1)

El principal Triangulo Césmico actia por intermedio de seis constelaciones, empleandoselo

como agente transmisor

5% s

para la Tierra. Por lo tanto, tenemos:
% cancer
SIRIO actuando por intermedio de [>-' Hsaturno
& Capricornio
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Estas seis constelaciones ayudan gradualmente a desarrollar la autoconciencia y luego la conciencia
espiritual en el hombre que ha alcanzado el punto de reorientacion en la gran Rueda. No me refiero a
las influencias, inclinaciones y determinaciones de la personalidad, tal y colmo aparecen en el mapa
del hombre comun, sino a las influencias y a esas energias determinantes que afluyen sobre el
hombre que esta en el sendero de retorno y va hacia el centro de la vida, por lo tanto, me
refiero a las tres etapas finales en el sendero de evolucion. AE 348

Podria, en consecuencia, establecer que las fuerzas de:

Cancer — Capricornio — Saturno (expresion de la energia de Sirio)

Pléyades

Capacitan al aspirante para hollar el sendero de purificacion o
aprobacion. E1 Hombre aprende a “aislarse y volver la espalda al
pasado y encontrar su camino hacia ese sector del sendero en que
aprende a sentir”. (sensibilidad)

Permiten al discipulo en probacion pasar al sendero del discipulado
aceptado. Entonces es cada vez mas intuitivo y se centraliza
acrecentadamente, mientras comprende con mayor claridad la naturaleza
de los pares de opuestos. El hombre “sigue adelante en este Sendero, en
el cual aprende a ver”. (iluminacién)



Aries — Libra — EIl Sol (expresion de 1a Osa Mayor)

Enfocan la energia en la vida del discipulo, que permite actuar consciente y
determinadamente en el sendero de iniciacion. Penetra en el reino de los
mundos amorfos, porque Aries, el signo de los comienzos, lo facilita; por

posibilita evadir finalmente los pares de opuestos. El hombre, ahora

: ' medio de la potencia de Libra ha obtenido ese punto de equilibrio que le
' |
i g /
, conoce el verdadero significado de ser”. (inspiracion). AE 349

Podriamos también tocar otro grupo de energias, aunque no es posible su
¢ verdadera elucidacion, porque concierne a las energias enfocadas en los
od siete sistemas solares, de los cuales el nuestro es uno. Estas energias (seis

SIETE SISTEMAS SOLARES  en total) llegan a nuestro sistema solar a través de las constelaciones de
v/ v Tauro, Escorpio y el planeta Marte.

'
9 A8
e / e 5 TAURO
SEIS SISTEMAS SOLARES actuando a través de [>— o Marte
11}, escorpio

Son los que originan conflicto y estin estrechamente relacionados con el Cuarto Rayo de
Armonia pro medio del Conflicto, teniendo, por lo tanto, una relacion peculiar con la Cuarta
Jerarquia Creadora, la humana, y con la Tierra en esta Ronda.

En estas ocho constelaciones tenemos las influencias que se ocupan principalmente de la evolucion
del alma -en el sistema solar, en planeta Tierra y en el hombre. Constituyen las “ocho potestades de
Cristo”; rigen el desarrollo siquico de la vida en todas sus formas. AE 349

Cuatro constelaciones han sido omitidas en esta lista:

’
4y
v

LEO.iisiisisnaiasiannavisis Autoconciencia
)( z VIRGO...... desnvisee R e Conciencia cristica
y! ACUARIO......covvvnvnranne Conciencia grupal
7 0] @1 1 O ————— Conciencia universal

Atane fundamentalmente a la manifestacion de la conciencia en los planos externos de expresion, o a
la fusion del alma y de la forma, a fin de demostrar plenamente un estado de percepcion. Estos
hechos seran evidentes si a los cuatro planetas esotéricos, vinculados con estas constelaciones, se los
considera y relaciona:

© ElSol..... El Alma Y Laluna....lLaForma
3 Juapiter....Vida benéfica Q Plutén..... Muerte



PLENILUNIO DE ESCORPIO

SOY EL GUERRERO Y SALGO
TRIUNFANTE DE LA BATALLA

Como humanidad estamos vi-

viendo plenamente lo que el profundo
significado de Escorpio significa. De
una forma lenta todo cuanto es la
comprension del camino indispensa-
ble de la Astrologia, esta cambiando.
Esto sucede desde el momento en que
los planetas extraplanetarios comenza-
ron a conectar con constelaciones re-

lacionadas con las iniciaciones.

Desde el momento en que Plutén
se situé en Escorpio comenzoé esta
realidad. Si bien son llamados extra-
planetarios, Urano, Neptuno y Plutoén,
deberfan en un principio causar su
efecto solamente en la conciencia de
la humanidad, pero en esta humani-
dad, un importante porcentaje ha des-
pertado a través de intensas crisis y
experiencias que han sutilizado sus
vehiculos hasta el punto de poder res-
ponder a energias y reaccionar como

auténticos discipulos.

Nuestra mirada hacia la Astrologia
del alma tiene que cambiar ya que la
energia de Acuario esta en ese proceso
de cambio en forma brusca y doloro-
sa. Hsto esta sucediendo desde el
momento en que Plutén regente de
Escorpio, el 23 de Marzo ingresé en
Acuario con su fuerza desgarradora.

Es un proceso de muerte y nueva vida

y si bien en su proceso retrogrado
permanecid hasta el 23 Junio, en
Enero del 2024 volvera y permanecera

durante veinte anos.

Si meditamos sobre la importancia
de que dos planetas importantes se si-
tuen en Escorpio, nuestros esquemas,
todo cuanto depende de la propia vo-
luntad y observacion, deberfan ser

profundamente observados.

Marte regente también de Escor-
pio ingresé en su Signo el 12 de Oc-
tubre y permanecera seis semanas. Por
lo tanto, nuestros vehiculos estan
siendo atravesados por fuerzas que
provocan lo mas negativo de la natu-
raleza inferior y también nos acercan
al proceso que como almas hemos de
realizar a través de la iniciacion. El
poder del Dios de la guerra lo pode-
mos comprobar cuando nuestros o0jos
y todos nuestros sentidos, se estreme-
cen al seguir viendo y escuchando to-
do cuanto estia sucediendo en Israel,
estando Marte fuerte en ese momen-
to. Ahi podemos ver la parte negativa
de un Rayo tan hermoso como es el
Sexto Rayo cuando el fanatismo y la
destrucciéon dominan.

Marte en este momento crucial de
la humanidad rige el Sendero del Dis-
cipulado. Este Signo desde la Cruz Fi-
ja exige el crucificar al maximo nues-

tra personalidad. Es destacadamente
la Cruz del Alma.

Zodiaco esotérico Johfra, Escorpio.
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Aunque no voy a tratar de la im-
portancia de Los Trabajos de Hércu-
les, ya que quien lo lea posiblemente
sepa bien el significado de las nueve
cabezas de la Hidra y cual o cuales son
las que a cada uno de nosotros nos
crea bloqueos, si creo interesante re-
cordar que de todos los signos, fue en
Escorpio donde Hércules consiguié

finalmente la perfeccion.

La influencia de Escorpio deter-
mina el cambio en la vida de la huma-
nidad y del ser humano individual. Un
factor importante para poder comen-
zar a contemplar este Signo sin el te-
mor de las pruebas que sin duda se
pasaran hasta llegar hasta la tercera
iniciacién, es que Escorpio esta bajo la
influencia de Sirio que es la gran estre-
lla de la iniciacién y de la sensibilidad
rigiendo a la Jerarqufa. Este factor, re-
laciona Shamballa, La Jerarquia y la
Humanidad.

Marte es el Regente exotérico y
esotérico, fluyendo la energia del Sex-
to Rayo que lleva al ser humano al sa-
crificio en bien de los demas o a la
mas intensa crueldad por el fanatismo

de lo que considera su verdad.

Mercurio es el regente Jerarquico y
la influencia del Cuarto Rayo es vital
para los procesos mentales y emocio-
nales que destruyen y hacen renacer

procesos.

Plutéon con su implacable fuerza
arrancara todo lo que ya no es necesa-
rio, sin importar cuan importante es
una idea, religién, persona o nacion.
Sin duda y en forma dolorosa, sera
destruido si entorpece el avance del

alma.

El Primer Rayo cambiarad en estos
veinte afios que estara en el signo de
nuestra era, es decir en Acuario, infi-
nidad de estructuras y dara paso a los
derechos humanos y recursos justos
propios de esa constelacion. En As-
trologia Esotérica se puede leer “la ac-
tividad de Plutén en este ciclo es muy
importante debido a su acercamiento
a la Tierra por un despliegue de ener-

gia marciana’.

Un hombre sabio dijo que “nada
sucede si el momento no es el indica-
do”. Por lo tanto, las pruebas, los
cambios, las experiencias que cada ser
humano viva, llegarain porque en ese

momento ya esta preparado.

Joana
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EDGAR ALLAN POE

Aspectos significativos en el Mapa
Natal de Edgar Allan Poe

Por Octavio Casas Rustarazo

Viendo su mapa de nacimiento,
para poder descubrir aquél grado de
genialidad inherente a las obras maes-
tras que nos dejé Edgar Allan Poe, de-
beremos indagar de manera muy preci-
sa qué factores astrologicos son los que
realmente influyen en dicho mapa na-
tal. Edgar Allan Poe fue un escritor que
posteriormente a su muerte se convirtid
en el adalid de otros posteriores, diga-
mos, discipulos, que continuaron aque-
lla rara y profunda capacidad de no sélo
entretener con sus sublimes relatos,
sino de ensalzar una manera de escribir
que no dejaba indiferente a nadie, ya
fuera mas o menos culto.

En primer lugar vemos a su Urano
[$M.__ 1] ascendiendo en el signo de
Scorpio, un planeta que ademas esta
muy bien aspectado [trigonos AaA] o

apoyado por la Luna, Pluton y Venus
desde otro signo acuoso como es Piscis

[D ¢ @ ) A 8M,], y éstos dignifica-
dos por una posicion de Jupiter [2] que
practicamente es la albacea del mapa,
esto significa que practicamente el resto
de planetas se supeditan a ésta influen-
cia jupiteriana que esta en su mejor po-
sicion, y por tanto, ejerciendo su maxi-
mo poder. La norma general de los
buenos escritores es aquella g

ue normalmente va unida a un buen
grado de imaginacién, aquella que se
traduce con tener la suficiente capaci-
dad o un alto grado de creatividad, y en
ello influyen de manera determinante
los signos de aire, curiosamente algo de
lo que en un alto grado Edgar Allan Poe
carece en su mapa; habremos de descu-
brir qué via de creatividad tenia el nati-
vo para escribir de la manera tan per-
fecta a como lo hizo. En primer lugar
vemos la posicion ya resefiada ante-
riormente, ésta fuerte influencia, y la
manera en que opera es sin duda la re-
lacionada a un alto poder de sensibili-
dad astral, con mucha probabilidad de
ser un gran visionario capaz de desdo-
blarse a la vivencia y el recuerdo en
otros planos, aquellos a los que nor-
malmente debio de transitar con mucha
facilidad. Los signos de agua siempre
son dados a ello, si ademas lo tiene en
el Ascendente y potenciado por un
Urano, que es la genialidad y creativi-
dad innata, no es de extrafiar que todos
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estos factores sean los mas determinan-
tes en el mapa de este sublime escritor.

Edgar Allan Poe
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Otros factores a tener en cuenta
son sin duda la conjuncion existente en-
tre su Saturno y Neptuno en Sagitario,
[>«¥_x"] teniendo en cuenta que Sa-
turno es el dispositor Solar, pues Edgar
pertenecia al tercer decanato de Capri-
cornio, un signo que en su caso no es
determinante en el conjunto del mapa,
pero que ldgicamente ejerce una in-
fluencia siempre por ser el signo solar,
que es el que marca la nota clave de su
caracter. En ésta posicion la fluidez de
energias no deja de tener una influencia
un tanto negativa produciendo una
imaginacion un tanto enfermiza, y el
paso por muchas situaciones de carac-
ter depresivo, y dado que su signo solar
es Capricornio, ello aumenta en cierto
grado su tendencia a la individualidad y
ansiedad en todo lo que se plantee, y
como mal mayor la tendencia a huir de
la realidad por su sensibilidad astral, se
refugio en las drogas, la bebida, etc., Si
anadimos a ello que el regente de su
Ascendente, Marte en Libra, [0"_Q] es-
ta en su destierro y que esta totalmente
huérfano de aspecto planetario alguno,
y en XIl Casa, la de las pruebas finales,
los enemigos ocultos, la de la tendencia
a la vida apartada, todo suma a un espi-
ritu que ha de pasar por unas duras
pruebas existenciales, y quizas aqui y a
pesar de estas contrariedades, Allan
Poe supo canalizar, durante muchos
afnos, éste tipo de experiencias a otro
nivel, que debido a su espiritu elevado,
enfocaria a través de la expresion litera-
ria. Ya en su infancia Edgar tuvo la des-

gracia de la muerte de sus padres y no
se adaptd nunca a la adopcion que tuvo,
buscando siempre su propia indepen-
dencia. La mala suerte le persiguié con
la muerte de su esposa, tuvo gran can-
tidad de detractores en su corta vida,
toda esta serie de circunstancias le in-
clinaron a una vida de abandono no vi-
viendo mas alla de sus cuarenta afios;
sin embargo, poseia esa genialidad de-
rivada de un espiritu sumamente sensi-
ble y pudo realizar numerosos escritos
con esa pluma genial que poseia.

Finalmente, comentar que el ter-
cer decanato de Capricornio, [6 3er
(11 al 21 de Enero] aunque suele pre-
sentar circunstancias adversas, da una
naturaleza fundamentalmente enérgica,
incisiva y batalladora, y afronta la reali-
dad con teson por mas dura que ésta
pueda ser, y aunque la disposicion es
mas bien fria, realista y objetiva, Allan
Poe, sin duda alguna, fue un gran lucha-
dor, un superviviente a numerosos ata-
ques y duras pruebas durante la corta,
en el tiempo, realizacion de su obra, y
aungue finalmente Edgar sucumbié a la
bebida, dado el gran sufrimiento emo-
cional acumulado desde su mismo na-
cimiento, ni que decir tiene que pudo
marcharse de este mundo como un gran
triunfador, dejando un legado impere-
cedero para la historia.

Octavio Casas Rustarazo
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Un elefante fue mi maestro

Juan Ramén Gonzalez Ortiz

Cuando Germanico César volvid de

una de sus brillantes victorias, decidio
agasajar al pueblo de Roma, en el anfitea-
tro, con un espectaculo nunca visto.

En efecto, aquel dfa, cuando todos
entraron y empezaron a ocupar los grade-
rios, en las caveas, vieron sobre la arena
una colosal mesa, digna de los ciclopes,
con bancos individuales, a ambos lados,
sin respaldos, pero todos ellos sujetos al
suelo por un pesadisimo afuste de hierro
y bronce, como si estuviesen destinadas a
aguantar el peso de los titanes. Sobre la
mesa se presentaban enormes fuentes y
recipientes dorados con hierbas comunes,
algunas muy aromaticas, o con exoticos
hierbajos, o con hortalizas romanas, vasi-
jas con insolitas frutas, granadas partidas,
higos fresquisimos, perfumados melones,
ya abiertos, .... En el centro un gigantesco
tibor asiatico, con la forma de la cabeza
de Alejandro, estaba lleno de limpia y pu-
risima aguamiel.

El pueblo de Roma esperaba un es-
pectaculo de gladiadores, pues su imagi-
nacion no daba para nada mas. La vida de
gran parte de los que se sentaban en
aquellas gradas giraba en torno a los lu-
dus matutinus y a los juegos de gladiado-
res. Realmente, eran las apuestas mas que
la habilidad en la lucha lo que les intere-
saba.

Por aquel entonces, el idolo de las
muchedumbres era un brutal gladiador
sarmata que se hacfa llamar “Homicida”,
y todos sofiaban con que la generosidad
de Germanico hubiese bastado para con-
tratar a aquel barbaro. Pero estaba claro
que aquel dia ese escenario no se corres-
pondia con ninguna pelea de luchadores.

Todos se sentaron, dispuestos a espe-
rar pacientemente. El espectaculo no

comenzarfa hasta que las personalidades
principales no ocuparan sus caveas. El
palco de marmol verde y rosa de las auto-
ridades todavia estaba vacio.

Por fin, empez6 el misterioso espec-
taculo...

Se abrieron a la vez dos de las trampi-
llas que conducian al hipogeo y por la
rampas, solemnemente, pero con gran li-
gereza, empezaron a subir unos elefantes
africanos. En total eran doce, seis machos
y seis hembras. L.os machos salian por
una trampilla, y portaban unos arreos de
cuero negro con remaches de metal do-
rado, y unas plumas negras con las que
coronaban un brillante casco de hierro
que llevaban graciosamente sobre la ca-
beza. Las hembras, que subian por la por-
tilla opuesta, llevaban arneses de color
verde, el color de la diosa Venus, y, en la
cabeza, plumas blancas sobre un yelmo
de cobre.

Los elefantes desataron una expecta-
cién enorme. Desde que Pirro llevo a
Roma los elefantes, los bueyes lucanos, y
los mostré en la batalla de Heraclea, el
pueblo de romano siempre venerd a los
elefantes hasta llegar casi a la adoracion.
Todavia recordaban con amor a un cierto
elefante al cual, si se le proveia de un sty-
lus, era capaz de escribir su nombre en
griego.

Los elefantes se juntaron, en uno de
los extremos de la arena, en dos filas de a
seis. Machos en un lado, hembras en el
otro. Parecia que estaban indecisos y un
tanto asustados por el insoportable voce-
rio y el caos que reinaba en las gradas y
corredores.

Poco a poco se fue haciendo el silen-
cio. El interés y la atencién del puablico
eran intensisimos.

La hembras por la izquierda y los ma-
chos por la derecha, se dirigieron a la me-
sa que ocupaba el centro de la arena del
anfiteatro. Con un esfuerzo gigantesco,
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firmemente asentados sobre sus soélidas
patas, los doce elefantes se sentaron a la
mesa.

Entonces en las gradas, donde bullia
el publico, poco a poco, se apagaron to-
dos los ruidos.Sentados a la mesa, como
si estuvieran en un banquete en los jardi-
nes de Epicuro, o en el hortus Salustnia-
ni, los elefantes estiraban sus trompas
tomando de aqui y de alla lo que les ape-
tecfa. Uno tomaba, con mucha blandura,
unos frescos higos, con la punta de su
musculada trompa, otro comia los tiernos
corazones de unas alcachofas, y otro sor-
bia delicadamente el refresco de aguamiel,
que Germanico habifa mandado preparar
para agasajar a estos bellos animales. Era
todo tan bello, tan delicado, Habia
tanta calma... Aquellos prodigios de
fuerza y colera se comportaban con tanta
dulzura, como los mismisimos dioses en
sus banquetes divinos en las llanuras
olimpicas, no lejos del rio Aqueronte

El pueblo de Roma no daba crédito a
lo que estaba contemplando, pues nada
tenfa que ver con los escenarios sangui-
nolentos, monstruosos y estrafalarios que
habian levantado en su imaginacion. Ver
la tranquilidad con la que esos brutos
animales comian, sin inquietarse por na-
da, mas educadamente que los plebeyos,
y que los patricios y que los senadores
cuando comen O cenan en sus casas,
conmovié profundamente a todos. Tenia
algo de majestuoso, era todo tan ordena-
do y tan inocente que parecia una vision
del Parafso. Bien pronto, en medio de
aquel silencio de presagio, como el que
precede a las terribles borrascas, hubo
quien, calladamente, agachd la cabeza y
empez6 a llorar, aunque seguramente no
supiese por qué lloraba. Tal vez los ele-
fantes le estaban diciendo al pueblo de
Roma: “Romanos, miserables, nosotros,
las pestilentes fieras del Nilo, somos mas
humanos y divinos que vosotros”.

El banquete de los elefantes prosi-
guid. Sin acabar la abundancia de manja-
res, y como si todos lo hubieran decidido
a la vez, se levantaron y, puestos ya a cua-
tro patas, segin su naturaleza, se alejaron
de la mesa. Y, en dos grupos, machos y
hembras, cada uno, por su trampilla, re-
tornaron a las profundidades del hipogeo.

Ningun ciudadano de Roma se sepa-
r6 de su asiento en el graderio. Nadie,
aunque quisiese, podia levantarse. Todos
permanecieron en silencio. Congelados
ante lo que acaban de ver...

Después, sin ganas de presenciar cri-
menes, o mujeres luchando desnudas en-
tre si con armas fosforescentes, o venato-
res enfrentandose a toros y leopardos, o
enanos retrepandose por encima de jira-
fas, hartos de tanta sinrazén, uno a uno, y
en silencio, fueron abandonando el anfi-
teatro. Todos volvian, cabizbajos y es-
tremecidos, al mundo vulgar, al verdade-
ro mundo de los animales, al mundo san-
griento de los hombres y las mujeres.

Por un momento, doce animales, do-
ce bestias, habfan rozado a aquellos cora-
zones miles de corazones, mas duros que
el cristal de roca, con un toque magico y
angelical, arrancando de ellos una nota,
agil, divina, azulada y limpia, que incluso
sus duefios desconocian que tenfan.

Todos los que asistieron a aquel
memorable banquete y que sintieran su
alma tocada por la llama sagrada de los
dioses, deberan poner en la puerta de en-
trada a sus casas una inscripcion en la que
se lea: “Lucaniae bos magister erat!”

Se estuvo hablando en Roma de
aquel espectaculo durante muchos afios.
Después poco a poco, la historia fue
transformandose en una anécdota amable
hasta desparecer del todo de la memoria
de las gentes.

Hoy ya nadie recuerda esta historia.
Mejor asi, si no... se reirfan de ella.
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Los dos nacimientos de Robert
Graves

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

Muucho antes de que la television

divulgara el nombre de Robert Graves,
a través de la serie televisiva de Yo Clan-
dio, ya habia leido numerosos poemas
suyos. Pero fue su obra Los dos nacimien-
tos de Dionisio la que me impulsé a ir a
Deia a verle, a estar con éL

Esto fue lo tunico auténticamente
grande que supe hacer en aquellos afios
de universidad.

El viaje hasta Deia fue algo delicioso,
porque me alejaba de ese mundo rui-
noso de la facultad y me devolvia al
tierno dia de lo que vive y respira.

Cuando llegué a Mallorca la brisa era
mas agradable que nunca, el mar mas
profundo que nunca y los nogales ten-
dian al aire sus copas agitadas dicién-
dome rumorosamente, "vuelve y cuéntanos
lo que escuches de labios del poeta”.

Una especie de orgia frenética me
empujaba hacia Deia.

Cuando llegué, €l estaba sentado en
las escalinatas de piedra del exterior de
su casa. Componia, sobre un tostado
plato de ceramica, un centro de mesa
con alcachofas, pimientos rojos, verdes
y amarillos, brillantes berenjenas, to-
mates resplandecientes. En esa bandeja
de barro mallorquin, iba colocando las
hortalizas con la misma delicadeza que
si fueran pétalos de luz solar. Todo bri-
llaba con los colores eléctricos del rayo.

Me presenté.

Le trafa como regalo unos hinchados
y lujosos higos que habia comprado en
el mercado local. Sonrio, ...

— "Ni siquiera en Creta hubiera
podido Teseo encontrar unos higos
semejantes. ¢Y qué quieres a cambio
de estos frutos? "

—"S6lo dos cosas, por favor, que
me hable de algin momento im-
portante en su vida y que me lea el
poema que Vd. quiera en latin"'.

—"Oh... Mi vida... Mi vida no me-
rece la pena. Seguramente ya la he
gastado. Mi vida es indignaciéon. No
he sido un soldado valiente. Mi vida
es enjuta. Esta llena de paginas rotas
y de aceite derramado, de herrumbre
y de traiciones. Ahora soy ya muy
viejo, pero, tal vez, alguin dia la ma-
triz de mi alma se hinche de los pies
a la cabeza en una gestacion de si-
glos comprimidos y alumbre algo
elemental y asombroso que pueda
cantar erguido bajo el cielo azul del
mediodia. Porque hasta ahora nada
ha merecido la pena. Todo ha sido
soflar, y soifiar, y sofiar, ... La verdad,
mi vida no es una historia sino un
amontonamiento de lagrimas".

— "Pues cuénteme alguna de sus
lagrimas. He cruzado los mares, dije,
imitando un poco al gran Odiseo, y he
llegado hasta aqui para gustar el ras-
tro de sus dias y de sus noches"'.

Y el poeta guardé silencio. No hubo
vino, ni bebidas con que refrescarnos, ni
siquiera me senté. Alli mismo, de pie,
con urgencia, me contd una ronca y
opaca historia, que yo ahora te cuento a
t.

Eran los afios de la Primera Guerra
Mundial. Entre los soldados moviliza-
dos, dos jovenes amigos desembarcan
en Francia integrados en la Fuerza Ex-
pedicionaria Britanica.
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Uno es Robert Graves, el otro Brian

Wills.

Ambos son llevados rapidamente al
frente, cerca de la frontera con Bélgica.
Al ruido del viento en la campina in-
glesa, suceden las explosiones y el hipo
de los moribundos.

Los dos jévenes, junto a algunos
mas, reciben una orden: han de sostener
una posicion defensiva cerca de las li-
neas alemanas.

{Como gravitaba la muerte sobre los
negros campos vacios!

Sobre aquella tierra martirizada, bien
pronto dejan de florecer los vegetales y
el polen oloroso y sagrado.

Millones de proyectiles artilleros

desmenuzan las tierras vivientes de arci-
lla.

Y en el silencio de la noche, el temor
a la emboscada, al asalto, a morir sucio y
anonimo, adormecido por fin junto al
tusil y a las balas mortiferas...

Los dos soldados contemplan au-
sentes las llamaradas de un nuevo Gé-
nesis: la tierra enfrentandose al viento y
al fuego, el agua y el vapor cargados de
un rocio de sangre que asciende al cielo
para precipitarse una y mil veces sobre
los suelos minados, taladrados y remo-
vidos por alguna monstruosa, y repug-
nante, larva necréfaga...

Por fin, llega la madrugada del ata-
que.

Todos galopan, lunaticos, salvaje, in-
conteniblemente. FEl soldado Robert
Graves también: corre con los ojos ce-
rrados. Pisa cadaveres. El vaho de la
sangre caliente le marea, le ciega, pero
aun asi sigue hacia delante. De subito,
como impelido por un viento magné-

tico, musculoso y colosal, el ejército
aleman, enloquecido, se pone en pie y
corre al encuentro de los atacantes. La
acometida es espantosa. Como una ola
cuando rompe contra los acantilados le-
vantando montafias de espuma y chis-
pas de piedra, asi es el choque de los
dos rivales.

Los ejércitos se matan barbaramente
a bayonetazos. Cae Robert Graves a los
pies de un soldado enemigo. Levanta el
aleman el cuchillo asesino. El cuchillo
metalico y rigido... Pero no, ... el ami-
go esta presente y se lanza a defender al
caido. Llega alto y firme, y golpea al
enemigo en la espalda con la culata de
su fusil. Se vuelve lleno de ira el aleman
y gira, mecanico, el arma hacia él. ;Qué
hace el amigo?, squé hace el compa-
fiero?, ipor qué no dispara?

Ha tirado sus armas al suelo y, mi-
randole fijamente, estira el brazo dere-
cho en toda su longitud con la palma,
muy abierta, hacia él. El tiempo se con-
gela, solido, en el espiritu. La bayoneta y
el rencor se paralizan.

El aleman, cogido aun en su mano el
funesto hierro, esta preso en la fascina-
cién de aquel gesto protector.

Pasaron algunos segundos.

El aleman huyé, rapido y avergon-
zado.

Robert Graves se levant6 del suelo, y
hablando como Pindaro le dijo a su
amigo: " Tuya es la Vida, antigua y
generosa. En esta mano tienes la Jo-
ya, el mar y las estrellas. T eres el
amigo de Apolo el Delfin, tu salu-
daste a la clara Tritogenia cuando
vino al mundo. Tu tienes la Vida", le
dijo.

Acab6 la guerra. La Gran Guerra.
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Los dos amigos fueron licenciados, y
volvieron a la verde Inglaterra.

Paso el tiempo... Bastante tiempo ...

Un dia avisan al poeta de que su
amigo, su compafero, esta gravemente
enfermo. "Cancer", le dijeron.

¢Qué pas6é por la mente del poeta
cuando pudo erguirse, una vez recibido
el golpe de la noticia? " Yo me sacrifi-
caré, cargaré con tu mal y te redi-
miré ".

Robert Graves comienza, inmedia-
tamente, a hacer los preparativos para
acudir junto al lecho del doliente.

-"Iré a verte. Yo te sostendré. Yo
te sanaré. Mientras yo esté andando,
ti no moriras", le decia mentalmente
al amigo con toda la devocién de la que
era capaz. Y proyectaba el pensamiento
hacia ¢él, igual que en el campo de batalla
Brian Wills habfa hecho deteniendo al
aleman.

Y partio, a pie, con un diminuto
equipaje, lo que le cabfa en una manta
enrollada y sujeta con cuerdas. Caminé
y camino, pensando en el amigo del al-
ma, de dia y de noche, por los campos
de amapolas. En su alucinacién, solo
acertaba a recitar los poemas de Catulo:
"da mi basia mille, deinde centum, dein mille
altera, dein secunda centumi".

Y después venfan a atormentatle to-
dos los fusileros del regimiento Welch,
que murieron sin dejar semilla.

Las corazonadas de cuando era jo-
ven, la soledad de un libro en un jardin,
los primeros poemas en el cajon de un
escritorio, una mausica de baile crucifi-
cada obsesivamente en su memortia

-"<Me oyes amigo que yaces alla
lejos?, ¢me oyes?".

Y volvian y volvian como en un
péndulo monoétono y suicidario, toda
una genealogia de recuerdos apagados:
los sombrios egoismos, el cepo de la
fama, el deshabitado manto de la noche
que escondia sus arrugadas monedas de
plata, ...

"¢Adonde voy?; squé viaje es éste
que me esta derruyendo? sDuermo,
suefio? ¢Quién me persigue? Por
qué todos los recuerdos de mi expe-
riencia se levantan desde el hori-
zonte de mi vida para envestirme
huracanados?”, se preguntaba una y
otra vez el poeta.

Asi, lentamente, empez6 huir y, por
tin, abrié su corazoén al soplo del can-
sancio, al frio y a la desmoralizacion.

-"¢Tiene sentido esto que estoy
haciendo?, "¢para qué este sacrifi-
cio?", "¢o es que no nos tiene que
llegar la muerte a todos?", "ya no
tengo edad para hacer estas cosas".

Ademas, empezaba a echar de me-
nos las comodidades que le rodeaban en
su casa de campo. Las pulgas de los es-
tablos donde habia dormido le recorrian
el cuerpo. Y, bajo las costras de sus pi-
caduras, sus carnes hedian. Ya no se
acordaba de la época heroica cuando se
batfan con el dios de la muerte, que les
disparaba flechas desde el monte Pe-
lion. ..

Finalmente, irritado por haberse im-
puesto tal sacrificio, molesto con Brian
Wills por enfermar, par6 en una posada.

Esa noche fue al pueblo, compr6 li-
bros, bebid cerveza y aun se insinu6 a la
posadera. Cuando al dia siguiente tele-
foned para decir que llegaria en tren, le
dijeron que no hacfa falta que se acer-
case.

167



Habia muerto.

Murié el mismo dia, el mismo mo-
mento en el que Robert Graves dejé de
caminar. El poeta se quedé helado. La
enfermedad vencié al amigo, pero a él,
le habfa vencido la vida comun. Se su-
jetd el corazon en el pecho. Le habia
vencido la vida comun...

—"Ya ves, me dijo el escritor, sigo
convencido que de haber llegado
junto €l habria sanado, lo sé bien. Yo
dejé morir a mi amigo. Pero su
muerte cambié mi forma de ser.
Ahora ya no soy el de antes”.

Y levantando los ojos cerrados al sol,
continuo:

—“Ahora ya sabes de qué hablaba
al principio”.

Guardo silencio el poeta...

Pero, de golpe, volvi6é a hablar. Los
0jos puestos en las inconstantes nubes,
recitaba. Tal y como yo le habia pedido.

Se trataba de ese poema de Tristia
que se ha dado en llamar "Ultima noche
en Roma",

"Cum subit illins tristissima noctis ima-
go...". Es decir, " cuando se me aparece
la imagen de aquella tristisima noche”

.., y continua el poema diciendo,
“aquella noche fatidica en la que dejé
tantas cosas queridas en Roma: aun hoy
siguen derramando mis ojos algunas la-
grimas ".

Ahora, cuando cierro los ojos, y
recuerdo mi juventud, suena en mi co-

razon el permanente vaivén del mar
eterno en las islas Baleares. El mar,
atomico y molecular, masculino y feme-
nino. Su clamor silencioso llega, con
una lejanfa continua y obstinada, hasta
aquella azulada casa donde vivia un
hombre azulado.

iYo también miraré al mar hasta
que mis ojos exploten!

Juan Ramén Gozalez Ortiz

Robert Graves
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Mayoria absoluta

Juan Ramoén Gonzalez Ortiz

Cuando repentinamente, en plena
campana de elecciones municipales,
murié Andrés Tarabusi, su adversario
politico, Jorge Cox, lanzé un gran bufi-
do de bienestar y de salvaje alegria.
Después se arrellané en su sofa, puso
los pies sobre la mesita de café vy,
echando la cabeza hacia atras, eructd
ruidosamente, como un sefiloron.

Y se qued6 media hora asi, a solas,
inmévil, como congelado en el tiempo,
disfrutando intimamente de este gran
triunfo.

Para Cox, Tarabusi habfa sido un
enemigo temible. No solo era mucho
mas joven, y mas esbelto, e incluso mas
atractivo, sino que tenifa mejor diccién
que Cox, el cual atropellaba las palabras,
como si todo fuera una continua sinale-
fa. Y respiraba pesadamente cuando se
quedaba sin aire, pues no dominaba ese
dificil arte de hablar e intercalar pausas
para inhalar, ademas siempre se descui-
daba y acababa introduciendo alguna
palabra vulgar, demasiado vulgar. Anta-
fo, Cox, se jactaba de esos términos y
los hacia valer para demostrar que era
“un hijo del pueblo”, que se habia cria-
do lejos de las universidades y demas
circulos elitistas solo al alcance de los
adinerados y de los ricachones. Pero
ahora la sensibilidad de la gente habia
cambiado con respecto a los politicos y
el populacho les exigia a estos que no
deslizaran palabras malsonantes y villa-
nas ni siquiera para congraciarse con la
parte mas cerril de sus auditorios.

Para colmo estaba ese apellido, Ta-
rabusi, musical, de sonoridad exdtica,
italiana, mientras el suyo duro y seco
sonaba como el trallazo de una correa
sobre el trasero de un buey. Recordaba
que, en los lejanos afios escolares, pasa-
dos en el seno de un colegio de jesuitas,
hecho que Cox ocultaba cuidadosamen-
te, sus compafieros le llamaban Jorge
Coxis. Era oir ese mote y nuestro hom-
bre, entonces nifio, se volvia loco, una
oleada de sangre caliente le subfa a la
cabeza, y, en ese momento, solo desea-
ba matar a los burladores.

Un dia, enceguecido y demente por
la colera, estuvo a punto de acabar con
la vida de otro compafiero que habia
pronunciado el nombre prohibido. Cox
le agarré de la cabeza, y le empez6 a es-
trellar la frente contra una de las colum-
nas de piedra que cercaban el patio. Le-
vantaba la cabeza, cogiéndosela del pe-
lo, y la hacia chocar contra la roca, una 'y
otra vez, una y otra vez, .... El ruido de
los cabezazos era espeluznante. Al final,
tuvieron que venir los curas a sujetarlo,
pues una fuerza satanica se habia apode-
rado del chico, y nadie lograba separatlo
del otro.... Los padres del campedn,
que, secretamente, se alegraban del he-
cho, mandaron a casa del malherido a
un trabajador de la finca con un sobre
azul en cuyo interior habfa mil pesetas.
Al mismo tiempo, habia una nota de
disculpa, pero recordaban que el ofen-
sor habia sido el otro. “No sea que es-
tos muertos de hambre encuentren
un abogaducho que malmeta y se les
ocurra ponerme una denuncia” dijo
el padre a su publico de parasitos y
mentecatos en el casino central, y ana-
di6, muy satisfecho de la hazana de su
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Jorge Cox, servidor del pueblo.

Ganador.
Sexta mayoria absoluta.
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hijo, “los Cox somos asi: el que nos
busca nos encuentra’.

Esa misma frase, “el que me busca
me encuentra”, la pronunci6 Jorge Cox,
en publico y en privado, cientos, acaso
miles, de veces.

La irrupciéon de Tarabusi en la politica
local fue como un trueno en una noche
de verano. Cox vio de inmediato que era
un enemigo peligrosisimo, que no solo
podia acabar con su reinado como alcal-
de, sino que incluso podria lograr que su
propio partido se vaciara de votantes y de
afiliados. Y eso significaria que la direc-
cién del partido, cogeria la ficha personal
de Jorge Cox y la lanzarfa al cesto de los
papeles, o, mejor aun, a la chimenea del
despacho del presidente del partido en
cuya amistad estarfan, en ese momento,
los directivos principales poniendo a parir
al derrotado Jorge Cox. Casi podia oir
dentro sus voces de la cabeza: “Este
desgraciado decia palabrotas en los
mitines...” Y otro afiadia: “Dicen que
en una ocasion dio un discurso borra-
cho...”, y otro: “Seguro que es cierto.
Yo una vez lo vi con la bragueta abier-
ta y el jersey manchado de vino tinto.
Olia a perros muertos el muy bri-
bon...”

Si tal ocurria, se acabaron prebendas,
se acabaron honores, se acab6 el dinero
sin limite, se acabaron los regalos, se aca-
b6 el ser sefior de la vida y de las Parcas,
y, sobre todo, se acabaron las coimas. ..

Antes la muerte que pasar por ese
deshonor.

Tarabusi estuvo unos afios de conce-
jal. Fue un adversario tan duro y tan rapi-
do en el combate que Cox llegd a temerlo
y aun tuvo pesadillas con él. Un dia sofi6
que estaba bebiendo una botella de espi-
ritu de vino, en cuyo cristal un cartel avi-

saba de que era una sustancia venenosa,
de repente vio que dentro del frasco es-
taba la cabeza sonriente y gesticulante de
Tarabusi que, evidentemente, se refa de
él, de Cox. Sin poder dejar de beber, in-
capaz de apartar la botella de sus labios,
Cox se tragd esa cabecita, y empez6 a to-
ser como si se estuviera ahogando. Se
despert6 aterrorizado y desperto a toda la
casa con ¢l. Nadie sabia qué estaba pa-
sando. Cox tosia descontroladamente.
Bien pronto empezaron las arcadas, por
fin acabé vomitando en el suelo la copio-
sa cena de empanada de carne y pimien-
tos verdes con la que se habia regalado.

“Ah, ya esta”, dijo Victoria Emilia, la
mujer de nuestro alcalde, “le ha sentado
mal la cena”. Pero el hedor a jugo gas-
trico y a la grasienta comida medio dige-
rida era tan intenso que tuvieron que
mandar hacer la cama en una de las habi-
taciones que no usaban.

Salvo los dos hijos de la pareja, que,
como eran jovenes dormian a pierna suel-
ta y nada les turbaba el suefio, nadie
durmi6 aquella noche.

Cuando al dia siguiente, tras la noche-
cita toledana, Cox fue al Ayuntamiento,
mas muerto que vivo, y vio a Tarabusi
sentado frente a él, sonriendo, lleno de
tuerza, hormonas y juventud, no pudo
menos que pensar, “Ah, desgraciado,
como te odio. Ojala mees sangre. Si
pudiera te romperia el cuello aqui
mismo”.

Pero lo que peor llevaba nuestro
hombre era la aficiéon a los pajaros que
alimentaba Tarabusi. En efecto, toda su
casa estaba llena de esos encantadores
animalitos. Tarabusi amaba a los pajaros
de una manera tan honda que me es im-
posible comunicarosla, porque su pasion
y su admiracion por esos pequefios, ale-
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gres y blandos amigos era tanta que cual-
quier adjetivo o comparacién que pueda
emplear no seria sino un palido y esquivo
vistazo a la verdad.

Yo lo he visto en su casa extasiado, en
el colmo de la bienaventuranza y de la fe-
licidad, mirando a sus tiernos pajaritos
acicalandose en un bafierita que, para su
disfrute, Tarabusi, les habia preparado.

Mi preferido era un tucan, que vagaba
suelto por la casa como si fuera el genio
tutelar de la morada. Era divertidisimo y
muy inteligente. Los loros, la cacatia y el
guacamayo también deambulaban libres
por la casa. Unos pedian café con su ne-
gra lengua hinchada, y otros pedian tam-
bién anis. Sin embargo, el pajarito predi-
lecto de Tarabusi era un maravilloso ca-
nario, de un amarillo limpisimo y brillan-
te, se dirfa casi metalico, que siempre es-
taba en su jaula junto a la ventana. Su
canto era, en verdad, un vivo chorrear de
Dios. Era algo tan hermoso que las gen-
tes que pasaban por la calle paraban un
momento para escucharlo, pues Tarabusi
vivia en una planta en la que sus ventanas
daban directamente a la acera.

Aquel ruisefior era el vecino mas ilus-
tre de la localidad de la que hablamos. Lo
habian fotografiado, lo habian agasajado,
.... Era como el angel con la espada fla-
migera que defendia el bien y la inocencia
que ain sobrevive en el mundo.

Durante cinco legislaturas de cuatro
afios, en total veinte afos, Jorge Cox ha-
bia sido alcalde con mayorfa absoluta de
su partido. Pero él sabia que Tarabusi,
con un soplido, podia romper de una vez
por todas con ese estado de cosas. La
mente de Cox estaba llena de temores.
Tanto él como Victoria Emilia, su mujer,
eran esclavos de su dignidad, de sus ho-
nores y de su riqueza, y vivian en una fal-

sa libertad como quien navega por alta
mar en un bote de remos en medio de un
mar revuelto y amenazador pensando que
pilota una fragata.

Por eso no os ha de extranar que,
cuando le anunciaron la repentina muerte
de su adversario, Jorge, sintiera una ale-
gria barbara y una efervescencia como
hacia afios que no habia sentido.

“Infarto”, le dijeron.

Nuestro hombre, se encontraba euf6-
rico, poseido por el don de la energia, vi-
vo, lleno de actividad, con ganas de saltar
y de gritar.

“No tiene mujer ni hijos, menos
mal, asi no tendré que dar el pésame a
nadie”, pensé en voz alta nuestro alcal-

de.

“Bastara con la clasica y relamida
nota de prensa”.

“Ha muerto cuando mejor me ve-
nia, en plena campafia de elecciones.
Ja, ja, esto ya no tiene vuelta atras.
Ahora que nombren a otro candidato.
Da igual. Tengo ganada la final. Mira
por dénde, va a ser cierto eso de que
el que busca a un Cox, lo encuentra”.

En la inmovilidad eterna de la sofo-
cante tarde de agosto, Cox decidi6 que
tenfa que hacer acto de presencia. Al me-
nos, lo tenfan que ver a él. Dej6 su des-
pacho y entr6 en su coche. El calor era
insoportable, y el fastidio y la colera de
Cox aumentaron. Verdaderamente, eran
solo esos sentimientos, el fastidio, la co-
dicia, el asco, y la ira ciega los que le ata-
ban a Cox a la vida.

Ni un alma en la calle. El sol cafa recto
y perpendicular sobre el tablero de la gran
ciudad. Empez6 a navegar sin rumbo y
sin designio por las calles. Ciertamente,
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no tenfa ni idea de adonde ir. En su ato-
londramiento ni siquiera habia pregunta-
do a sus secretarios donde estaba el cada-
ver. De repente se encontré ante la casa
de Tarabusi. Su inconsciente habia toma-
do la delantera y lo habia conducido hasta
la mismisima cueva del dragon.

La ventana estaba abierta de par en
par.... En ese momento, no habia ni la
sombra de un ser vivo en la calle.... Alli
estaba el pajaro de las narices, el hijo ilus-
tre de la ciudad, alli estaba, en su jaulita,
al alcance de su mano.... “;Vamos, atré-
vete!”, dijo, explosivamente, una voz
ronca y dura dentro de su cabeza. “jRa-
pido, ya, hazlo ya!”, volvi6 a gritar esa
misma voz. Y dicho y hecho. El coche de
Cox estaba junto al bordillo de la acera,
justo enfrente de la ventana abierta del
piso de Tarabusi. Nuestro alcalde salio
rapidamente del vehiculo y cogié la jaula
que estaba colocada, inocentemente, en el
alféizar de la ventana, tal vez esperandole
a ¢él. Muy agitado y nervioso por si al-
guien le hubiera visto, aunque era muy di-
ticil que a aquella hora de la tarde alguien
estuviera entretenido mirando por la ven-
tana de su casa, Cox se dirigi6 a su domi-
cilio. Su mujer y sus dos hijos, con algu-
nos amigos, estaban en la piscina que
Jorge se habia hecho construir en su finca
particular. Tenfa toda la casa para él soli-
to. Deposito al bello pajarito en una habi-
tacion totalmente oscura, tal vez para que
no reconociera nada vy, asi, después no
pudiera acusar al alcalde de haber perpe-
trado un secuestro. Cox se dirigi6 a la
cocina. Le temblaban las manos y sudaba
abundantemente. Algo irracional se habia
apoderado de su mente. En su rapidez, se
aturdfa, chocaba con las paredes y dejaba
caer al suelo los utiles que colgaban de los
azulejos de la cocina. Encontré la cazuela
grande. La mas grande de todas. La llen6
de agua y puso el agua a hervir. Se sent6
en una silla de la cocina y empez6 a fu-

mar, algo que tenfa rigurosamente prohi-
bido.Po fin el agua estallé6 en burbujas y
una columna de vapor ascendia amena-
zadoramente desde la cazuela.

“Perfecto”, dijo Cox. “Ya esta”.

Fue a la habitacion oscura y cogio la
jaula del pajarito. Como quien lleva cogi-
do un bulto que pende de un lazo, asi lle-
v6 la jaulita hasta la cocina. Se acercé al
mortal abismo de la cazuela, al agua hir-
viente, y sumergié al pajarito con jaula y
todo ahi dentro. NI un chillido, ni una
exclamacién, ni un gorjeo de dolor. El
pajaro murié en un absoluto y sobreco-
gedor silencio. Acto seguido, Cox, puso
la tapa metalica sobre la jaulita y dejé que
el agua siguiese hirviendo veinte minutos
mas. Después apagd la cocina. Tras la
enorme tension que habia supuesto el
hurto y sacrificio del pajarito, Cox, se de-
rrumbo en su sillén de la sala de estar.
Nunca se habfa sentido tan relajado. An-
tes de que retornase la familia, nuestro
hombre ya se habfa deshecho del pobre
animalito inmolado y de su pobre mora-
da.Encargaron la cena por teléfono y el
propio Cox bajo a la calle para comprar
los helados, asi los vecinos, y las demas
gentes, podrian ver que cooperaba con
las tareas de la casa.Aquel afio, Cox vol-
vié a ganar las elecciones. De nuevo con
mayoria absoluta. Ayudado por su mujer,
Victoria Emilia, cogieron una gran sabana
blanca y pintaron con gruesos rotuladores
negros:

Jorge Cox, servidor del pueblo
Ganador
Sexta mayoria absoluta

La tela estuvo puesta en el barandal
de hierro forjado del balcon casi hasta la
Navidad, en que fue sustituida por un ta-
piz multicolor con la oronda figura de
Papa Noel.

Juan Ramén Gonzalez Ortiz
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Sobre la adjudicacion de los via-
jes del IMSERSO (2023/2024)

Antonio Callén Mora

Como cada afio, desde 2019, acabo

de participar en la “subasta” o “loteria”
de viajes del Imserso, es decir reserva
de viaje para la temporada. La carrera
para obtener plaza, cuando se da el pis-
toletazo de salida, es siempre frenética;
pero este ano ha sido un verdadero
desastre. En efecto, ya empez6 la cosa
tarde pues hubo un litigio sobre la adju-
dicacion realizada el pasado mes de julio
por el organismo publico a la empresa
Turismo Social, en exclusiva para las
tres modalidades disponibles, que fue
recurrida por los tres consorcios perde-
dores: Soltour, Nautalia y Mundi-
plan, al haber quedado descartados. En
el caso de Mundiplan, después de lle-
var varios aflos organizando este tipo de
viajes. Ello puso en peligro la convoca-
toria de este afo, retrasando los plazos,
de modo que existia el riesgo de que no
se abriera la temporada hasta diciembre;
pero, gracias a una resolucion judicial
“in extremis”, que desestimo las alega-
ciones de los consorcios citados, el pro-
grama ha salido a oferta a finales de oc-

tubre con una unica empresa adjudicata-

ria, Turismo Social, perteneciente al
grupo turistico Avoris, la cual ya tenia
también experiencia en este tipo de ad-
judicaciones; pero ha dejado constancia
de deficiencias importantes, como trata-

ré de explicar.

La finalidad de este programa es, se-
gun consta en la web del Imserso, con-
tribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas mayores, su salud y a la pre-
venciéon de la dependencia. Por otra
parte, con ello se contribuye al mante-
nimiento del empleo y la actividad eco-
némica, paliando las consecuencias que
en materia de empleo produce el feno-
meno de la estacionalidad en el sector
turistico del pafs.

Segin informacién encontrada en
noticias disponibles en internet, el pro-
grama 2023-24 oferta casi 900.000 pla-
zas, unas 70.000 mas que la temporada
anterior, estando dotado de unos 300
millones de euros. Segin estas mismas
fuentes, los destinos de costa peninsular
e insular suponen un 75% de la oferta,
con 440.000 y 230.000 plazas, respecti-
vamente. Ademas, este aflo se incorpo-
ran 34 nuevas provincias, que no esta-
ban incluidas en la modalidad de turis-
mo de interior, de modo que se comple-
tan las 52 que constituyen la totalidad
del territorio nacional. Por consiguiente,
el mayor aumento de plazas se ha pro-
ducido en esta modalidad, alcanzando
hasta 212.000. A todo ello, hay que ana-
dir 10 nuevos circuitos culturales y 19
nuevas rutas de naturaleza. Segun el
Imserso, la propuesta trata de que haya
un equilibrio interterritorial en la reserva
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inicial de plazas, para que cualquier per-
sona pueda acceder a cualquier tipo de
viaje con independencia de su lugar de
origen. Ademas, se cita que el usuario
asume el 78% del coste real del viaje y el

estado el 22% restante.

En este afio, como es habitual, aun-
que con clerto retraso, se ha presentado
un calendario de acceso a las plazas ho-
teleras disponibles, que depende de las
Comunidades o Ciudades Autonomas, a
partir del 26 de octubre (ver cuadro ad-
junto). Como yo resido en Aragon, este
afio nos tocaba elegir primero, antes que
Madrid, Murcia o Andalucia, por poner
un ejemplo. Para la reserva de las plazas,
ademas de este calendario, hay que te-
ner en cuenta el baremo del solicitante.
En efecto, “Para que el acceso al programa
de turismo para personas mayores se produzca
dentro de un marco de igualdad de oportunida-
des para todas las potenciales personas usuarias
del mismo, el Imserso ha establecido un sis-
tema de acceso para la adquisicion de plazas
que permite su obtencion a quien mads puntua-
cion alcance tras ponderar los siguientes crite-

ri0s de valoracion:

- Edad de las personas solicitantes: desde
1 (60 arnos) a 20 puntos (mayores de 78
anos)

- Sitnacion de discapacidad: si es mayor o
zgual del 33% se valora con 10 puntos.

- Situacion economica: se trata de una es-
cala que va de O puntos (mds de 2.100
€/ mes de pension) hasta 50 puntos (basta
900 €).

- Participacion en el programa en asios
anteriores (2 diltimas temporadas): desde 0

puntos (si se han realizado dos o mads viajes
en cualquiera de las dos siltimas temporadas)
hasta ...225 puntos. Se asignan 50 puntos
a quienes no hayan viajado en dichos perio-
dos, sumando 175 puntos adicionales si es-

tuvieron en lista de espera en la temporada

2022/2023. Es decir, un posible total de
225 puntos.”

De modo que se hacen dos catego-
rfas: los acreditados preferentes y los
no preferentes. Como se aprecia en el
cuadro, los primeros tenfan acceso a la
compra un dia antes que los segundos,
dentro de cada una de las dos particio-

nes del territorio.

Asi, en mi caso, al no pertenecer al
grupo de acreditados preferentes, no
pude acceder al sistema para reservar mi
destino hasta el dfa 27 de octubre, a par-
tir de las 9 de la mafana. Lo cual impli-
ca que ya habia habido una reduccion
de las plazas disponibles. De esta forma,
cuando se entraba en la plataforma y se
indicaban las preferencias, si funciona-
ba, aparecia un calendario de toda la

temporada con tres opciones:

- Fechas no disponibles

- Fechas disponibles para viajar,
subdividas a su vez en:

o Ocupado

o Lista de espera

o Disponible
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LAk reserva e DOGran sleciuar desde 1

* Las penons arian residentes ¢

Baleares, Islas Canarias, La Rioja, Navarra, Pats Vasco vy la Cludad Autonoma de Ceuta ¢

oves 26 de octubre de 2029

.0
viernes 27 de octubre de 26023

.0

* Las personas vsuarias residenies e

Extremadura, Madrid, Murcia, vy la Cludad Auténoma de Melilla

sabado 28 de octubre de 2623

.0

wi 30 de octubre de 2023

.0

Posteriormente. a partir del

wier provin

Turnos para la reserva de plazas del IMSERSO

Por lo que he podido ver en las redes
sociales, hay gente “precavida” que a
esas horas (un cuarto de hora antes de la
hora de apertura correspondiente) ya
habia revisado la disponibilidad de pla-
zas, sabia donde y cuando iba a pedir y
lo dejaba todo preparado para darle a

“Enviar” cuando tocara el “gong”.

Lo cual no les sirvi6 para nada,
pues cuando pudieron iniciar el pro-
ceso, la mayoria si no todas de las
opciones disponibles se habian es-
fumado como por arte de magia.

Pues bien, llegado el dia y la hora,
me dispongo a reservar plaza, a sabien-
das de que la plataforma habia cambia-

do

y...jsorpresal

con respecto a otros anos

En efecto, la gran sorpresa fue que el
sistema no funcionaba bien. Tras varias
intentonas, me dejé entrar y empecé a
buscar mis destinos y fecha preferentes
que, como es habitual, ya estaban ocu-

pados o en lista de espera. .o deseché y

100 noras ool dia I

M

sves 2 de noviembre de 2023 e abe

L R Carta de acreditacion, de acuerdo con el aiguiente colendar i

o Comunidades Auteonoman de Aragon, Asturias, Castilla-La Mancha, Catalufa, Galicla, Islas

Ocirdn Comenzar a reserva via)e

s acreditados preferentes
¢ acreditados no preferentes

as Comunidades Autonoman de Andalucia, Cantabria, Castilla y Leon, Comunidad Valenciana,

1N COmenzar a reservar sus viaje

0 acreditadon preferentes
s acreditados no preferentes

¢ o posiblilidad de reserva o viajes que hayan quedad Y comerciatizer o

opté por un plan B. Sin embargo, al tra-
tar de cambiar los destinos, el sistema se
bloque6. Por mucho que traté de cam-
biar el destino, no me dejaba. Ademas,
me daba errores donde antes no ponia
pegas. Un verdadero desastre. Tras va-
rios intentos con distinto PC, diferente
navegador e incluso la Tablet, nada de

nada.

Conclusién: para mi estaba claro que
era un fallo del sistema. Como en esta
tarea estabamos, en realidad, dos perso-
nas que hacemos el viaje juntos (nues-
tras peticiones estan vinculadas), toma-
mos la sabia decision de dejar de deses-
perarnos, ir a tomar un café y ver qué
pasaba con las agencias; ya que en mi
barrio hay varias acreditadas. En efecto,
la reserva se hace entrando en el sistema
una vez acreditado, pudiendo optar por
dos modalidades: acceso personalizado
a la platatorma con medios propios o a

través de una agencia de viajes acredita-

da.

Cuando salimos, vimos como habia
una cola importante en dos de las agen-

cias que estaban a nuestro alcance.
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Pero... si vivo en la plaza
del Pilar...

Esto debe ser la
Inteligencia artificial.




Preguntamos en una de ellas, a otro
solicitante, y nos dijo que llevaban una
media hora haciendo cola. Parecia evi-
dente que las agencias no tenfan proble-
mas; aunque, obviamente, no tuvimos la
opcion de preguntar a los empleados.

Afortunadamente, y contra todo pro-
nostico, al volver a la tarea relajados, tras
varios intentos, logramos acceder al sis-
tema y reservar plaza en uno de los desti-
nos que, obviamente, no era ni mucho
menos nuestra primera opcion. Pretender
conseguir segun qué destinos, en deter-
minadas fechas, sin ser preferente es,
sencillamente, una quimera. Ademas, a
medida que pasa el tiempo se van ago-
tando opciones.  Sorprendentemente,
mientras una gran cantidad de acredita-
dos se encontraban con todo ocupado,
segun sus testimonios, al intentar reservar
una primera plaza, los que habian tenido
acceso un difa antes podian solicitar uno o
mas viajes adicionales en otra modalidad,
lo que ha dado lugar a que una cierta
proporciéon de usuarios hayan podido re-
servar mas de un viaje o hayan tenido
mas opciones en detrimento de otros.
Curiosamente, en mi carta de acredita-
cion dice: “Ademas, con esta acreditacion, a
partir del dia 28 de octubre de 2023 y duran-
te toda la temporada 2023/2024, tendri
la opcidn de reservar y comprar viajes a cualquie-
ra de los destinos ofertados por el Programa, in-
cluidos los viajes de Costa Insular y Tu-
rismo de escapada.”

Lo cual contrasta con la informacién
en la web del Imserso: véase el ultimo
parrafo del pantallazo adjuntado. Me pa-
rece que se entra en una tremenda con-
tradiccion. Todo lo cual nos deja meri-
dianamente claro es que esto va a traer
cola. No es extrafo que en los grupos de
Facebook relativos al IMSERSO haya in-
dignacion y quejas.

El primer hecho sorprendente era que,
si nuestro sistema se bloqueaba, ;cémo se
explica que las agencias seguian trabajan-
do con aparente normalidad? Nuestra
conclusién era clara: las agencias no tra-
bajan en la misma plataforma que los par-
ticulares, ya que son profesionales. Es de-
cir, aqui hay una discriminaciéon. No es-
tamos en igualdad de condiciones. Claro
que siempre se puede objetar que noso-
tros podemos acudir a una agencia. A pe-
sar de que ello tiene un coste, luego se
descuenta del importe total del viaje. Sin
embargo, hacer colas no es lo nuestro.
No obstante, también en esta modalidad,
parece que hay gente precavida que deja
sus encargos y documentacion a las agen-
cias antes del dia de apertura. Sin embar-
go, no todas las agencias pudieron traba-
jar de igual forma, teniendo algunas los
mismos problemas que los particulares.
Lo cual se podria explicar porque las
agencias del grupo Avoris trabajaron a
través de su intranet. Es decir, su red pri-
vada que no se bloqued, obviamente. Es-
to serfa un caso flagrante de discrimina-
cién y favoritismo en la asignaciéon de
destinos.

Todo lo sucedido, tanto a nivel perso-
nal como viendo la respuesta colectiva en
las redes, nos deja una sensacién de im-
potencia e indignacién, ademas de curio-
sidad. En efecto, yo tengo cuenta en Fa-
cebook y no he podido resistirme a en-
trar en algunos de los muchos grupos
disponibles relacionados con el tema, pa-
ra ver los mensajes y comentarios.

Pues bien, ahi se pueden encontrar
cientos o miles de comentarios, con re-
sultados para todos los gustos y malestar
general. Lo que me queda meridianamen-
te claro es que la mayorfa no sabemos
por donde nos da el aire, estamos desin-
formados y nos sentimos utilizados y en-
gafiados. Una opinién muy extendida es

que hubo una operaciéon de bloqueo por
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parte de algunas agencias, cosa para mi
harto improbable.

Sin embargo, si bien no creo que sea
tacil de encontrar todo lo que uno busca,
hay bastante informacién que yo desco-
nocia y esta disponible. Claro que hay que
echarle paciencia, tiempo y ganas de bus-
car y leer. Sorprendentemente, las noti-
cias virtuales que uno suele encontrar en
Google o en Bing no parecen haberse
hecho por ahora eco del “desastre”. Es
curioso que mucho antes de que se abra
la temporada ya van colgando “noticias
cebo” para que entres. Lo cierto es que es
un buen tema para los periodistas, por lo
que espero tarde o temprano saldra a la
palestra y esperemos que ayude a aclarar
lo que ha pasado y aumentar la transpa-
rencia sobre el modus operandi. De hecho,
escribiendo este articulo, ya he encontra-
do una noticia que se ha hecho eco del
desastre:
https://www.preferente.com/noticias-
de-agencias-de-viajes/viajes-del-imserso-
la-frustracion-se-apodera-de-los-
pensionistas-331173.html

Puesto que el tema es muy prolijo, in-
vito a los interesados a que revisen la pa-
gina web del Imserso. Alli podran en-
contrar respuesta a muchas de sus pre-
guntas. Sin embargo, hay otras que son
dificiles de contestar o cuya soluciéon no
esta al alcance de nosotros, los usuatrios.
Por ejemplo:

- ¢Cémo puedo saber cual es mi ba-
remo o puntuacién? (tedricamente podria
calcularlo, pero tengo dudas)

- ¢Cual es el punto de corte para esta-
blecer la categoria de “no preferente”?

- Una vez catalogado como “no prefe-
rente” ¢cuenta la baremacion en el preci-
so momento de elegir los destinos? Es
decir, en el dia de la eleccion stienen mas
prioridad quienes tienen mas puntos?

Visto el funcionamiento del sistema, lo

dudo.

- ¢Como trabajan las agencias de via-
jes? Es decir, stienen preferencia sobre
los usuarios individuales? (acceso mas ra-
pido o prioritario, reservas previas, in-
formacion privilegiada, reserva por pa-
quetes no individualizados, etc.)

Si el baremo es justo, lo cual no dudo,
¢no tendria mas sentido adjudicar las pla-
zas cada temporada por orden de pun-
tuacion?

Entiendo que esto es mas complicado,
pero con los medios informaticos dispo-
nibles hoy en dia no lo veo como algo
irreal. Estoy seguro de que el sistema ac-
tual es muy mejorable. Al menos debe-
rfan dejar mas claro el funcionamiento y
estar abiertos a sugerencias para mejorar-
lo.

En efecto, para evitar conflictos y si-
tuaciones discriminatorias, creo que hace
falta mas transparencia en el proceso de
comercializacion o adjudicacion. La teoria
esta expuesta en la pagina web del
Imserso, pero “del dicho al hecho va
un trecho” y sospecho que, una vez la
adjudicacion esta en manos de las empre-
sas adjudicatarias todo se convierte en un
“sdlvese quien pueda’ para lograr un
destino, ya que ellos “tienen todo el pes-
cado vendido” pues la demanda supera la
oferta con creces. En definitiva, creo que
nos deben una explicacién a los usuarios
acreditados y lo menos que se puede pe-
dir es una mayor transparencia en la ad-
judicacion.

De entre la multitud de opiniones y
aportaciones compartidas en Facebook,
he encontrado alguna informacién (no
contrastada) que podria ser util:

- Las agencias del grupo
AVORIS trabajaban a través de su
Intranet y, por tanto, no tuvieron
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problemas de bloqueo de su siste-
ma, operando normalmente.

- 87 bien hubo gente que recu-
1ri6 a las agencias con éxito, hubo
otros que no lograron sus proposi-
tos. Parece ser que estos ultimos
acudieron a agencias que no estin
Integradas en Avoris, lo cual tiene
cierta Idgica.

- Mucha gente tuvo problemas
con el bloqueo del sistema. Parecer
ser que este fue notable entre las 9
y las 10 h de Ia mafiana, lo cual tie-
ne sentido al ser Ia hora de la ava-
lancha de solicitudes.

- Al cambiar de ciudad de ori-
gen del viaje, se abrian posibilida-
des que no existian en Ia ciudad en
que muchos de los participantes
residen. También parece Iogico si
miramos los datos de la campafia
de 2022 disponibles en Ia web del
Imserso.

- A Ias personas que nos deci-
dimos por Ia opcion “sin medio de
transporte”, es decir que nos tras-
Iadamos por nuestros propios me-
dios, se nos incluye en un origen
comuiin, que no tiene que ver con Ia
localidad de origen. Es decir, fun-
ciona como una provincia virtual.
E'sto es algo que convendria saber-
lo, pues puede tener impacto en Ia
capacidad de conseguir un destino.

- Algunos jubilados han acu-
dido a programas alternativos para
seniors, que no tienen nada que ver
con el Imserso y cuyos precios son
mas altos, y no se les ha aclarado
que eso no pertenece al programa
estatal, lo cual predispone a la con-
fusion y facilita el engafio.

Para concluir, se conoce el numero de
plazas ofertadas; pero no se proporcio-
nan estadisticas del numero de solicitan-

tes y de cuantos quedan sin plaza. Lo que
si resulta claro es que cada afio hay mas
gente insatisfecha, al margen de las quejas
del sector hotelero de que los precios
percibidos son insuficientes. Por consi-
guiente, creo que se impone un debate
amplio sobre este asunto basado en la
realidad del mismo. Creo que es algo que
nos merecemos los destinatarios de este
programa si se pretende cumplir sus obje-
tivos.

De cualquier forma, si lo que leo en
Preferente (véase /nk anterior), es vet-
dad, “...en esta edicion, la cifra exacta de
pensionistas acreditados ha ascendido a
4.219.157. Mientras tanto, entre los tres
lotes del programa suman 886.269 viajes.
Por tanto, hay una plaza para cada cinco
personas, o lo que es lo mismo, 3,3 mi-
llones de pensionistas tienen que quedar-
se si o si sin viaje.”, estamos apafiados.
Habra que buscar un sistema mas justo
de reparto o estos viajes tienen los dias
contados.

Antonio Callén Mora
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Los clarines del Tubo
Eduardo Garcia Giménez

L. angostura de sus calles aminora
la ira de un cierzo implacable: gigante en
su fuerza y cabezudo en su machacone-
rfa, sélo una ligera tregua para recobrar
su furia y su ira.

Amigo familiar, con rupturas violen-
tas rayanas en odios encendidos que,
unicamente en la moderaciéon de su
fuerza sera posible la reconciliacion,
porque moderado y humilde es como le
aman las gentes del agro.

La diversidad de gentes que deambu-
lan por estas calles sombrias, ahonda su
tristeza semblantes cuya palidez enmar-
ca un espacio reducido, al amparo de la
sombra protectora de sus calles y teme-
rosos de un Sol purificador, que delate
haraganeos mas o menos conchabados.

Es quiza la causa de su delacion,
aquella que anuncia su procedencia: el
color vivo de sus rostros, la franca risa
y, en el fondo de la mirada la ingenua
timidez, creyendo ser sorprendidos en
falta, cuando se dirigian sonrientes y di-
characheros en direccion al “Plata”.

Son las gentes del campo que, apro-
vechan un resquicio en su azacaneo, un
ador, una sementera, un tempero que
les permita unas horas de solaz, agrupa-
dos con el grito de... “En el Tubo nos
veremos”.

Mas hoy, el “Plata” y su famoso
piano prolongan las vacaciones en de-
masia, sus silencios amordazados con el
moho que cubre sus puertas, presagian
el mutis del tiempo, de otros tiempos
idos que, no volveran.

Es la cara y la cruz de la moneda,
anverso y reverso del “Tubo” acogiendo
con gesto prodigo y generoso, en la
democracia mas lograda, la de la convi-
vencia, compartiendo la alegria de vivir
que iguala intereses y culturas dispares,
cobijados en el celestinaje de la com-
prension y la tolerancia.

Asilo de indigentes, refugio y reme-
dio de placeres fugaces, lentamente en
su ocaso, su caida, el “Tubo” quiebra la
regla de oro de su esplendor, donde
convivian la opulencia caprichosa de la
crapula, junto a las urgencias y miserias
de subsistencia.

El primer aldabonazo que anuncia el
final de una época, no lo lanzan los
goznes herrumbrosos del café cantante,
ni su vetusto piano, porque aun son es-
peranza de recuperacion y aforanzas
perdidas, sino, los clarines discrimina-
dores que llaman con tonos desgarrados
y angustiosos y a su llamada sélo acuden
con puntualidad burdcratas, desoyendo
las normas de la mas elemental bohe-
mia.

Se ha roto el equilibrio de su esplen-
dor; la mesura, la sobriedad, imponen
rutinas, ante un lumpenproletariados
que reniega sus esencias y no rinde tri-
buto al vino peleén, alertador de parai-
sos, truncandolos por los infiernos en-
contrados de las hipodérmicas.

Si, el penetrante olor de sus figones
ha perdido consistencia, la fuerza im-
pregnadora de antafio que, enmascaraba
olores nauseabundos, dejando al descu-
bierto las miserias de un mudo cruel, in-
solidario, perdido en los laberintos con-
fusos del aturdimiento y atrapados en
las sordideces de sus desventuras.

Eduardo Garcia Giménez
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Sobremesa sofolienta
Eduardo Garcia Giménez

El cierzo se toma una tregua, amai-

na su vesania destructiva y es ahora en
esta tarde primaveral, cuando el suave
aleteo del viento es brisa que acaricia el
rostro con aromas de pétalos rosiceos
de manzano florido, el terciopelo de los
melocotoneros trae urgencias de flor
marchita que renace en promesas de pe-
lusillas joteras.

Un ambiente de paz, de sosiego
tranquilo que sestea el café y la copa va
agrupando en la terraza del bar a los
amantes de la charla tonificadora, re-
memorando hazafias, recuerdos de in-
fancia, leyendas.

El grupo es reducido, cinco, seis sus
componentes; todos tiene algo en co-
mun, hasta la edad les unifica, superan
el medio siglo, atras quedaron ya, jac-
tancias de mozos bravios, suefios de
gloria, conatos guerreros que anidan las
venas ariscas en rios bullangueros de
sangre refiidora y justiciera.

Fernando lleva la voz cantante del
grupo. Nadie le interrumpe, su relato
cautiva: ahi es nada, culebras hostigado-
ras que persiguen con safia demoniaca.
Para hacer mas terrorifica la narracién
conviene dar forma a la sierpe. De lar-
go, cumplira holgadamente los tres me-
tros; su grosor, “como una botella de
anis”, pero sin duda lo mas espeluznan-
te viene a continuaciéon cuando lanza:
“silbidos escalofriantes”.

Por si no fuese suficiente, alguien del
grupo cuenta aquello de: “La muy ladi-
na, con la cola entretenia al bebé, mien-
tras se alimenta con la leche de la ma-
dre”. Uno del grupo desconocedor de

esta leyenda, pronto es reducido al cubil
ingenuo y chiquillero del fabulista. A ver
si éste nos agua la fiesta, de ninguna
manera. Ahora precisamente acaban de
arrojar por la borda un montén de anos;
si en este momento se colase de oyente
un nifio de cinco afios todos le acoge-
rian con naturalidad y agrado. Quieren
recobrar el tiempo, ¢perdido?, no, ¢pres-
tado de la infancia?

Terapia de grupo, el placer de las co-
sas sencillas, inicamente crispado por el
petardeo juvenil de motos trialeras, y, el
tachun, tachun” bacaladero.

Maldiciones sin cuento, pufios cris-
pados, augurios condenatorios. jHabra-
se visto!l Talmente parece provocacion,
afan de hostigar, pues al pasar frente al
grupo arrecian los acelerones y el exhi-
bicionista bacaladero muestra orgulloso
el ruido infernal, decibelio al viento,
anunciador de sorderas prematuras co-
mo si quisieran vacunarse con tapones
de indiferencia impregnados de los au-
llidos aterradores que pretenden inmo-
vilizarlos. No existe ruido mas igualita-
rio, esquila agrupadora de rebafios reu-
maticos de andar cansino, triste; parece
que enfilen resignados las quebradas de
la derrota. Triste devenir que delega en
C. V. y Watio en ristre, irrisoria permuta
del ego juvenil por decibelio conformis-
ta de manada ramoneante.

La brisa trae sabores agrios de cable
quemado, de jactancia petardeante y
ruidosa. Despavoridas, las culebras bus-
can afanosas sus refugios protectores,
no se fian del estruendo infernal, demo-
nfaco que les usurpa mundos de tiniebla
y condenacion eterna.

Eduardo Garcia Giménez
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Sobre la belleza, la armonia, la mu-

sica...

Quintin Garcia Mufioz

C'Cémo capturar la armonia y la be-

lleza de la vida? y mas dificil todavia

¢como transmitir tal sentimiento?

Tal vez, lo mas asequible para la
mayoria de los seres humanos que habi-
tamos el planeta, es la expresion musi-

cal.

Decir que la musica nos conduce a
mundos abstractos donde existe una fe-
licidad y una armonia que no se pueden
describir, pero que activan nuestros re-
sortes internos y nos llevan a pensar que
el alma esta alli, es expresar lo que cier-
tas notas, a cada uno segun su cualidad

interna, proclaman con toda claridad.

Cada generacién de musicos se ex-
presa a través de ciertas notas que hacen
a sus contemporaneos vibrar y llegar a
momentos de exaltacion, digamos, espi-

ritual.

Es dificil saber qué generacién lo
hace mejor o peor, si tal cosa se puede
valorar, pero si los musicos mas desta-
cados hacen elevarse a sus contempora-
neos, si como ocurre con los atomos, el

interior de esos seres humanos es exci-

tado y conducido a un abstracto anhelo
de belleza, bondad, armonia y sabidutia,
a un evanescente deseo de ser mejor,
han conseguido realizar un gran bien

para sus coetaneos.

LLa musica es un canto para los dio-
ses y los angeles que habitan en nuestro

interiof.

Cada nota es un peldano que nos
eleva por una invisible escalera hacia al-
gun lugar al que es imposible llegar para

la mayorfa de nosotros.

No somos grandes misticos ni gran-
des genios, s6lo somos personas norma-
les que habitamos entre personas nor-
males.

Todos nos vemos obligados a traba-
jar duramente y a sufrir enfermedades y
desgracias. Y cuando estos sinsabores
momentaneos pasan, entonces estamos
mas receptivos a las bellas notas musica-
les que nos conducen a algun lugar del
corazén y del cerebro que la mayoria
de las veces permanecen herméticos
debido al embotamiento que nos pro-
duce la vida cotidiana con sus deberes,

obligaciones, penas y placeres.

Asi pues, agradezcamos a aquellos
magos que nos conducen con su musica

a lugares mas elevados y sagrados.

Quintin Garcia Muiioz
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un poco mas,
Doc?

No se preocupe,
Garcia, que le &
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el brazo como 3';

nuevo.




Agradecimiento
Quintin Garcia Munoz

Deseo expresar mi mas profundo

agradecimiento a los excelentes profe-
sionales del Hospital Militar de Zara-

goza, especialmente a Traumatologia y
Rehabilitacion.

Hace ya tres meses que me fracturé
el humero y desde el primer instante la
amabilidad asi como la profesionalidad
furon extraordinarias.

Creo que en menos de veinte minu-
tos de entrar en urgencias ya me ha-
bian dado la mala noticia: la radiografia
mostraba la rotura del humero cerca
del hombro, y salia del hospital con el
cabestrillo.

A la semana, revision vy a los treinta
y cinco dias, aproximadamente me dijo
la doctora que podia estar sin cabestri-
llo en casa y que me lo pusiera para sa-
lir a la calle.

Poco después me enviaban a reha-
bilitacion. Me presenté totalment igno-
rante de los procedimientos que se si-
guen, y recuerdo que me dijo el doctor
que alli aprenderfa mucho.

Y fue verdad, comprendi el extra-
ordinario trabajo de aquel departamen-
to.

Observé una gran amabilidad y un
trato exquisito al paciente por parte de
todos los integrantes del equipo.

Durante un mes y medio Felix y
Angie trabajaron con el brazo, que es-
taba totalment anquilosado.

Ya me avisoé el Doc. que me arre-
glarian el problema “a mi pesar”, por-
que es cierto que como paciente prefe-
rfa que no me apurasen mucho con tal
de no sofrir dolor.

Pero alli estaba, amable pero imper-
térrito, el doctor Felix.

A lo largo de tantas sesiones ha-
blamos largo y tendido sobre multitud
de temas. Yo recordé mi estancia en el
Seminario de Zaragoza, lo que fue un
punto de encuentro, pues él habia es-
tudiado en Dominicos, y habiamos te-
nido experiencias muy parecidas en lo
que la educacion se referfa. Nos rei-
mos muchas veces por anécdotas de
estudiantes, pero... entre risa y risa, Fe-
lix y Angie no paraban de trabajar con
el brazo y el hombro.

Sabfan que cuando yo hablaba no
me quejaba, asi que me daban carrete.

He de reconocer que, como me di-
ce mi mujer también, mi umbral de
dolor esta muy bajo. Vamos... que me
quejo enseguida.

Y a los tres meses, basicamente, me
han dado de alta aunque tengo que

hacer unos ejercicios de refuerzo.

Gracias.

Quintin Garcia Mufioz
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010 SE MAS PACIENTE

La paciencia es una de las cualidades

que mas te ayudaran a impulsar una vida
mas placida y afectuosa.

Cuanto mas paciente seas mas facil te
resultara aceptar las cosas, tal y como
son, es decir, abrirte a las interacciones y
a las circunstancias que se te van a ir pre-
sentando a lo largo del dia.

Sin paciencia la vida resulta extrema-
damente frustrante porque insistimos en
que las cosas tienen que ser como a nNoso-
tros nos gustaria, lo cual acaba terminan-
do en estados de fastidio, molestia, e irri-
tacion frecuente.

Desarrollar esta paciencia implica por
tanto abrir el corazén al momento pre-
sente, aun a pesar de que inicialmente no
sea de tu agrado.

Esta paciencia tunicamente puede
desarrollarse gracias a la observacion de
esos sentimientos y pensamientos que se
desencadenan ante circunstancias inco-
modas para nosotros.

Cuanto antes percibas que comienzan
a desencadenase en ti esas sensaciones y
pongas en practica esa observacion inter-
na, mas facil te sera impedir que te arras-
tren hacia estados poco positivos.

Nada mas los detectes, comienza a
centrar tu conciencia en la respiracion, sin
intentar impedir que lo que esté aconte-
ciendo tenga lugar.

No escapes, no huyas, no los repri-
mas... vivelos, experiméntalos, pero
dandote cuenta de que estas observando
tu respiracion interna y, adicionalmente,
estas percibiendo esas emociones y pen-
samientos.

Desde esa observacion interna, es de-
cir, esa conciencia testigo, consigues
desidentificarte de esas emociones y pen-
samientos. Tu no eres eso que sientes, tu

no eres eso que piensas, ta eres quien ob-
serva eso que esta sucediendo.

Tan solo que ahora te estas dando
cuenta de que te das cuenta, lo cual desa-
rrolla en ti de forma natural la paciencia.

Fundamentalmente, porque también
te das cuenta que las personas que antes
desencadenaban en ti esa impaciencia, les
sucede que estan absortos en sus respec-
tivos pensamientos, ideas y emociones y
estan siendo arrastrados por el flujo de su
energia.

Y esta comprension es plenamente
compasiva.

Conforme te vayas, convirtiendo en
una persona mas paciente y placida, iras
descubriendo que comienzas a disfrutar
de muchos de los momentos que antes
solian causarte frustracién y vivir la vida
de una forma mucho mas plena.

Video en Youtube: https://voutu.be/cOhu-AMSw4g

011 Los problemas internos no
resueltos

El camino del despertar implica una

transformacion constante.

Para poder crecer debes dejar de es-
tforzarte por quedarte tal como estas y, en
lugar de ello, debes aprender a abrazar el
cambio en todo momento.

Una de las areas mas importantes en
las que necesitamos cambiar es en nuestra
manera de resolver nuestros problemas
personales.

Normalmente intentamos resolver
nuestras perturbaciones internas evitan-
dolas o tratando de protegernos de expe-
rimentarlas.

Si en vez de resolver el problema des-
de su raiz dedicas la vida a defenderte de
¢l, termina gobernando toda tu vida.

En ocasiones puedes creer que has re-
suelto el problema debido a que has mi-
nimizado el dolor que te causa, pero no
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lo has resuelto en absoluto. Por ejemplo,
cuando albergas en tu interior un profun-
do sentimiento de soledad o de aban-
dono, constantemente te preguntas qué
puedes hacer o decir, para no sentirte so-
lo o sola, aceptado o aceptada. Pero date
cuenta de que de este modo no estas bus-
cando librarte del problema, sino prote-
gerte de sentitlo.

Buscas protegerte de tu sentimiento
ya sea evitando situaciones o utilizando a
personas, lugares o cosas como escudos
protectores. Si tienes la suerte de encon-
trar a alguien que logre que disminuya tu
sensacion de soledad o de abandono,
empezaras a preocuparte de conservar tu
relacién con esa persona. Y sucede que el
problema vuelve en cuanto la situacion
externa que has creado deja de protegerte
o de evadirte de lo que llevas dentro de ti.
De este modo habras involucrado a otro
con el fin de evitar tu problema. Pero no
te culpes por ello, pues si eres consciente
de ese problema, probablemente no se te
ha ocurrido que puedes librarte de él, de
modo que la tnica soluciéon que contem-
plas es tratar de evitar sentirlo. Ese pro-
blema no resuelto es como cuando al-
guien lleva clavada una espina.

En definitiva, si hay algo que te mo-
lesta dentro de ti tienes dos opciones: o
bien tratas de compensar esa perturba-
cién actuando en el exterior con el fin de
evitar sentirla, o bien eliges sacarte la es-
pina y dejas de centrar tu vida en torno a
ella.

No te quepa duda de que tienes la ca-
pacidad de extirpar de raiz la causa de tu
perturbacién interna. Verdaderamente
puedes zanjarla por completo. Para ello,
basta con que mires dentro de ti hasta lo
mas profundo de tu ser y decidas que ya
no quieres que la parte mas débil de ti si-
ga gobernando toda tu vida.

Puedes decidir que deseas librarte de
eso y que lo que realmente quieres es ha-

blar con las personas porque te parecen
interesantes, no porque te sientas solo o
sola; que quieres tener relaciones con
otras personas porque de veras te gustan,
no porque necesites gustarles ta a ellas
para asi no sentirte sola o rechazada; que
quieres amar porque verdaderamente
amas, No porque necesites sentirte acep-

tado y amado.
Video en Youtube: https://voutu.be/g5z FINAwcA

012 Disolver las espinas interiores

Si hay algo que te molesta dentro de ti

tienes dos opciones: o bien tratas de com-
pensar ese problema actuando en el exte-
rior con el fin de evitar sentirlo, o bien eli-
ges sacarte esa espina o dolor interior y de-
jas de centrar tu vida en torno a ella.

Tus espinas internas no son mas que
energfas que se quedaron bloqueadas en el
pasado, asi que pueden ser liberadas. Y pa-
ra ser liberadas debes permitir que las alte-
raciones que van asociadas a ese dolor
afloren a la superficie y entonces soltarlas y
dejar que se vayan.

Soy consciente de que esto es muy facil
decitlo y vivirlo es una cosa diferente, y lo
sé, porque yo también tengo mis espinas
que deben de ser liberadas. Pero asimismo,
también es cierto que lo que hemos estado
haciendo hasta ahora evitando sentir ese
dolor o bien reprimiéndolo hacia nuestro
interior no han conducido sino a un agra-
vamiento de la situacién, pues tarde o
temprano ese dolor va a aflorar por alguna
circunstancia o por alguna persona. Y en-
tonces volvemos de nuevo a reprimirlas o
evitar las situaciones que las activan.

Entonces... ¢Qué puedes hacer para
salir de este bucle?

Pues bien, lo que puedes hacer, para va-
riar, es darte cuenta de que te has dado
cuenta.

Ese ser que ve y se da cuenta eres tu, el
sujeto, y todo eso que ves, la espina, es un
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objeto. Entonces ¢quién es el que lo perci-
be?

Ahi reside la clave: tu via de salida es
simplemente darte cuenta de quién es ese
ser que se da cuenta. Verdaderamente es
asi de sencillo. El que se da cuenta es ya li-
bre. Si quieres librarte de todas esas ener-
gias, debes permitir que pasen a través de
ti, en lugar de esconderlas dentro de ti.
Tienes que mirar dentro de ti y tomar la
decision de que, a partir de ahora, el dolor
no sera ya un problema, sera simplemente
una cosa mas de las que pueblan el univer-
so. Lo que debes hacer es aprender a sen-
tirte comodo con la espina interna, porque
de otro modo te pasaras la vida tratando de
evitarla. La inseguridad que puedas sentir
es solo una sensacién, y ta eres bien capaz
de gestionar una sensaciéon. Cuando sientas
ese dolor, simplemente contémplalo como
una forma de energfa.

Empieza a contemplar esas experien-
cias internas como energias que atraviesan
tu corazon y pasan ante el ojo de tu con-
ciencia. Después relajate centrandote en tu
respiracion: el aire frio que inhalas y el aire
calido que exhalas. Haz lo contrario de
contraerte y cerrarte; relajate y suelta.

Relaja tu corazén hasta que te halles
frente a frente ante el dolor en el lugar
exacto donde se origina realmente. Man-
tente abierto, abierta y receptivo o recepti-
va para asi poder estar presente justo don-
de se encuentra la tension. Debes desarro-
llar la voluntad de mantenerte presente jus-
to en el lugar donde se originan la tension
y el dolor, y entonces relajarte e ir todavia
mas adentro. Esto aporta un crecimiento y
una transformacién muy profundos.

Al principio no te gustara hacer esto;
sentiras una tremenda resistencia a hacetlo,
y eso provocara que el dolor sea mas pode-
roso. Cuando comiences a relajarte, perci-
biras la resistencia y veras que el corazén
quiere retraerse, cerrarse, protegerse y de-
fenderse. Pero no lo dejes; sigue relajando-
te. Relaja los hombros y relaja el corazén.
Suelta y haz sitio para que el dolor te atra-

viese. Solo es energia. Simplemente con-
témplalo como energia y suéltalo. Cada vez
que te relajas y sueltas, consigues que una
parte del dolor se vaya para siempre. Y po-
co a poco, vas a ir descubriendo que justo
mas alla del dolor también hay una inmen-
sa alegtfa, belleza, amor y paz alli dentro.

Al otro lado del dolor esta el éxtasis.

Al otro lado del dolor esta la libertad.

Tu verdadera grandeza se esconde tras
esa capa de dolor. Tienes que estar dis-
puesto dispuesta a aceptar el dolor para asi
poder pasar al otro lado. Simplemente
acepta que el dolor esta ahi y que vas a sen-
tirlo. A veces notaras que sientes calor den-
tro cuando el dolor pasa a través de ti. De
hecho, es posible que sientas un tremendo
calor en tu corazoén cuando te relajas ante
la energia del dolor. Eso se debe a que el
dolor se esta purificado en tu corazén. Es
probable que no te resulte muy agradable
al principio, pero aprenderas a disfrutar de
¢l cuando descubras que te esta liberando.
Cuando dejes de tener miedo al dolor, po-
dras afrontar sin temor todas las situacio-
nes de la vida.

Este trabajo interno es lo que permite
que la espiritualidad se convierta en una
realidad. El crecimiento espiritual comien-
za en el preciso instante en que estas dis-
puesto a pagar conscientemente el precio
de la libertad.

Debes estar dispuesto dispuesta en to-
do momento, en cualquier circunstancia, a
permanecer consciente ante el dolor y a
trabajar con tu corazon a base de relajarte y
de mantenerte abierto.

Seras libre cuando te sientas conforta-
ble con el dolor que pasa a través de ti. En-
tonces, Si ya no te importa, si ya no tienes
miedo de ti mismo o de ti misma, eres li-
bre. Entonces podrias caminar por este
mundo mas animado y dinamico, mas
animada y dindmica que nunca. Sentiras
todo con mas profundidad. Toda esa fuer-
za te sustentara, alimentando tu corazén
desde lo mas profundo de ti.

Video en Youtube: https://youtu.be/57vIXISOLI8
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013 El hogar de tu yo ideal

Desde que nacemos, todos tenemos

una necesidad primordial de alcanzar una
conciencia de plenitud y de felicidad.Esa
busqueda esta detras de todas nuestras
motivaciones, sea cual sea el nivel de
conciencia que hayamos alcanzado.

Desde pequefios hemos tratado de
conseguir esa afirmacién de plenitud, pe-
ro muchas veces el mundo externo no
nos la ha proporcionado, y en muchas
ocasiones, encima, nos la ha negado o re-
chazado, generando en nosotros un ele-
vado malestar.

Pero atun asi, esa busqueda, esa de-
manda de plenitud, de felicidad ha subsis-
tido, y por ello para soslayarlo has desa-
rrollado una imagen mental de ti, unas
ideas del mundo, un temperamento y
unas actitudes que han configurado un
caracter, el cual te ha permitido obtener
del exterior esas carencias, has empleado
ese caracter para intentar satisfacer esas
necesidades primordiales que arrastras
desde la infancia. Y con ese fin, todas tus
experiencias pasadas, todos tus pensa-
mientos y emociones, todos los concep-
tos, puntos de vista, opiniones, creencias,
esperanzas y suefios, que has edificado en
torno a ti, han configurado un mundo
conceptual en el que has habitado hasta
ahora. Un mundo paralelo al real en el
que has ido definiendo una idea de ti, de
cémo crees que eres, pero también una
imagen idealizada de ti, es decir tu objeti-
vo de vida a alcanzar que te ha servido
como referencia para medir y valorar las
cosas y como una meta para alcanzar esa
anhelada felicidad.

Tanto si te das cuenta como si no, ca-
da situacién que vives la comparas con
este yo idealizado de ti. Habitualmente
tomas decisiones a partir de preguntarte
de manera inconsciente:

¢Esto me ayuda o me acerca a esta
afirmacion ideal de mi? ¢Esto va a favor
de este valor, de esa cualidad, de ese obje-
tivo en mi vida?

En la medida que la experiencia te
afirma en esa direccion la vives como po-
sitiva. St la sientes como opuesta a esta
valoracion, la vives como negativa. De
esta forma, esta idea que has hecho de ti
se convierte en el criterio para medir a las
personas, las cosas y las situaciones. Es
esta medida la que empleas para decidir si
te sientes feliz o desgraciada. Y sucede
que cuanto mas exigente sea tu yo-
idealizado, mas dificil va a ser que en tu
vida externa encuentres las condiciones
que la satisfagan. Por ello, te sientes ne-
gado, negada, rechazado o rechazada
porque justamente estas esperando ser
aceptado, aceptada, ser amado, amada. Y
ademas sucede que cuanto mas esperas
ser afirmado, mas corres el peligro de ser
negado, pues cuanto uno estd mas pen-
diente de lo que desea, mas lejos estara de
la realidad, teniendo mas dificultades con
las personas y las situaciones.

Pero si vas consiguiendo vivir la reali-
dad inmediata del presente, mas vas a
poder prescindir de esa idea de ti. Esto es
algo que sucede de modo natural a medi-
da que te vas asentando en lo profundo
de ti mismo o de ti mismo/a, en la con-
ciencia testigo que hemos mencionado en
otros videos.

Entonces empezaras a darte cuenta de
que, a pesar de que siempre habias estado
ahi presente, estabas completamente hip-
notizado/a por la imparable secuencia de
pensamientos, emociones € 1mpactos
sensoriales con los que te identificabas
para alcanzar ese yo-idealizado.

A medida que te des cuenta de este
hecho, empezaras a comprender que es
posible ir mas alla de todas esas alteracio-
nes.
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Cuanto mas te asientes en la concien-
cia del testigo, mas cuenta te daras de que
eres completamente independiente de lo
que has estado contemplando. Y en lugar
de limitar tu vida al pequefio espacio
mental en el que habias construido para
protegerte, comprobaras que tu concien-
cia puede expandirse y llegar a abarcar un

vasto espacio nunca antes percibido.
Video en Youtube: https://voutu.be /kL.7ZmCdRIA60

014 Las emociones

E: 105 momentos en los que nos

identificamos con lo que pensamos, sen-
timos o hacemos, nuestra vida oscila en
una especie de dualidad:

e Por un lado, cuando vivimos situa-
ciones que van a favor de lo que desea-
mos, nos sentimos felices, afirmados, sa-
tisfechos o ilusionados. Son experiencias
que van en la direcciéon de ese yo ideal
de nosotros que hemos creado y que por
lo tanto vivimos como estados positivos

e Por otro lado, cuando las expe-
riencias parece que van en contra de lo
que deseamos o esperamos, sentimos
una reaccion interior negativa.

Y ambos estados, los experimentamos
como emociones, las cuales no son otra
cosa que el contraste entre lo que yo de-
seo o espero y lo que el mundo me da.

De esta forma, las personas no se vi-
ven en su presente, sino que viven en sus
deseos, en su proyecto de llegar a ser, no
viven su capacidad real, de experimentar
con plenitud la vida abriéndose a todo y a
todos, pues estan pendientes de alcanzar
sus logros y que se cumplan sus expecta-
tivas. Y claro, esto hace vulnerables a las
personas que viven asi, porque en fun-
cién de si su entorno le procura lo que
espera o desea o no se lo procura, atrave-
saran estados positivos o negativos. Y
encima, si estos estados se alargan el
tiempo y se agravan, acaban por generar

incertidumbre, frustracion, inseguridad,
tension o incluso estados de ansiedad y
depresion.

Cuando atravesamos estos estados so-
lemos apercibirnos de que tenemos un
problema.

Y aun asi muchas personas persistiran
en la busqueda en el mundo externo la
solucion al problema interno, albergando
la conviccién de que si cambian las cosas
fuera, lograran estar bien:

e Pretendiendo que las otras perso-
nas cambien

e Pretendiendo que otras personas
resuelvan el problema, den el primer pa-
so o reconozcan su responsabilidad o
culpabilidad

e incluso esperando que se presen-
ten soluciones magicas que todo lo arre-
glen (todo se arreglara)

Pero nadie ha llegado nunca a sentirse
bien cambiando las cosas fuera, pues fue-
ra siempre surgira un nuevo problema un
nuevo escenario que acaba retornandote
a esos estados negativos.

La unica solucién real es asentarse en
la conciencia del testigo y cambiar com-
pletamente tu marco de referencia: en vez
de enfocarte en «la busqueda de la solu-
cién externa» te centras en «la busqueda
de la solucion interna.

Tienes que romper con el habito de
pensar que la solucién a tus problemas
reside en arreglar las cosas fuera. La unica
solucién permanente a tus problemas es
entrar en tu interior y soltar esa parte de
ti que parece tener tantos problemas con
la realidad. En cuanto hagas esto tendras
suficiente claridad para afrontar todo lo
demas.

Obsérvate a ti mismo sintiéndote ce-
loso, temeroso o enfadado. No necesitas
pensar en ello ni analizarlo, basta sim-
plemente con que te des cuenta de tu es-
tado. Céntrate en quién es el que ve todo
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¢Quién nota los cambios que se
producen internamente? Te estds dan-
do cuenta que te das cuenta de esos esta-
dos?

Es como hacer inventario. Sim-
plemente chequea lo que esta ocurriendo
en tu corazén, mente, abdomen, hom-
bros, etc. No hay que hacer nada. Sim-
plemente estas alli, consciente de que se
estan creando pensamientos y emociones
a tu alrededor a medida que el mundo se

despliega ante tus sentidos.
Video en Youtube: https://youtu.be/pmmDx-3KPLU

015 La practica de la conciencia
testigo

L. practica de la conciencia del testi-

go consiste en cultivar la capacidad de
observar tus pensamientos, emociones y
sensaciones desde una perspectiva impar-
cial, sin identificarte con ellos.

Para desarrollar esta capacidad de ob-
servacion interior te aconsejo 5 pasos:

1. Cultiva la conciencia testigo:

e [a conciencia testigo es la capaci-
dad de observar tus experiencias internas
sin realizar juicios, valoraciones ni identi-
ficacion.

e En la vida cotidiana, intenta des-
doblar tu atencién, por un lado, aten-
diendo a las circunstancias externas que
estés viviendo, y por otro lado mante-
niendo simultineamente tu atencién ha-
cia tu experiencia interna.

e A medida que surjan pensamien-
tos, emociones y sensaciones, obsérvalos
sin juzgarlos ni tratar de cambiarlos y sin
involucrarte emocionalmente en ellos.

e DPermiteles pasar a través de ti sin
aferrarte a ellos ni tratar de controlatlos.

e Si te encuentras atrapado o atrapa-
da en algin pensamiento o emocion,

simplemente recondcelo y suéltalo, vol-
viendo tu atencién al acto de observar.

e Imagina que eres un testigo silen-
cioso o una testigo silenciosa que sim-
plemente observa sin intervenir.

e Permiteles estar presentes tal como
son.

e Reconoce que td no eres tus pen-
samientos ni tus emociones, sino el ob-
servador, la observadora consciente de
ellos.

e Mantén el enfoque en el momento
presente:

e Si tu mente se dispersa y divaga
hacia el pasado o el futuro, trae suave-
mente tu atenciéon de vuelta al momento
presente.

e Puedes enfocarte en tu respiracion,
sintiendo el flujo del aire entrando y sa-
liendo de tu cuerpo, o puedes elegir otro
anclaje de atencion, como las sensaciones
fisicas o los sonidos que te rodean.

2. Practica la meditacion:

e J.a meditaciéon es una herramienta
util para desarrollar la conciencia testigo.

e Practica la meditaciéon de 1 minuto
en diferentes momentos del dia.

e Tienes un video en mi canal que te
explica esta practica sencilla que puede
realizarse en cualquier momento y en
cualquier lugar.

e DPonte alarmas discretas en tu telé-
fono movil o en tu reloj que te avisen pa-
ra realizar ese minuto de meditacién y
centramiento en varias ocasiones a lo lar-

go del dfa.

3. Cultiva la atencién plena:

e Ja atenciéon plena implica prestar
atencion consciente al momento presen-
te.
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https://sites.google.como/view/cuevaspintor

e En lugar de dejar que tu mente di-
vague en el pasado o el futuro, enfocate
en lo que estas experimentando en el aqui
y ahora.

e DPuedes practicar la atencién plena
en actividades cotidianas, como comet,
caminar o lavar los platos.

e Observa tus sentidos, presta aten-
cién a las sensaciones fisicas y mantén tu
mente concentrada en la actividad pre-
sente.

4. Utiliza anclajes de atencidn:

e Los anclajes de atenciéon son obje-
tos o sensaciones a los que puedes dirigir
tu enfoque para mantener tu atencion en
el momento presente.

e Puedes utilizar tu respiraciéon como
ancla, sintiendo el flujo del aire entrando
y saliendo de tu cuerpo.

e También puedes centrar tu aten-
cién en los sonidos que te rodean, en las
sensaciones tactiles o en cualquier otro
elemento presente en tu entorno.

5. Practica la autorreflexion:

e Tomate tiempo regularmente para
reflexionar sobre tus pensamientos, emo-
ciones y acciones desde una perspectiva
objetiva.

e Observa como tus pensamientos
afectan tus emociones, tus emociones a
tus pensamientos, y como ambos influ-
yen en tus acciones y en el estado de tu
cuerpo fisico y energético.

e Al hacerlo, desarrollaras una mayor
conciencia de ti mismo de ti misma y po-
dras ajustar tus respuestas de manera mas
consciente.

Video en Youtube: https://youtu.be/ct8KY hFHdI

016 El fruto de nuestras acciones

“Te 1o he dado todo y mira cémo

me lo agradeces...”, “He hecho tanto por
ti...”

¢Te suenan estas frases? slas em-
pleado o las has pensado alguna vez?

Cuando no vivimos centrados en la
conciencia testigo y nuestra vida es guia-
da y conducida por las necesidades y ca-
rencias que arrastramos en la vida, nues-
tra conciencia se enfoca en todo lo que
podemos obtener del mundo externo pa-
ra satisfacerlo.

En el caso de personas que estan muy
centradas en la satisfaccion de necesida-
des materiales y emocionales basicas, este
flujo de compensacién se aprecia facil-
mente: tanto te doy, tanto me has de dar.
Pero siempre me ha resultado paradéjico
o incluso chocante que personas que
transitan el camino espiritual, orientadas
claramente al amor, al servicio desintere-
sado y al bienestar de los demas, se sien-
ten muy decepcionadas cuando no reci-
ben el reconocimiento de las acciones
positivas que realizan.

La vida nos ofrece constantemente
oportunidades para conocer si nuestra
accion ha sido realmente altruista, desin-
teresada, o por el contrario, albergaba
oculta una expectativa de reconocimiento
exterior. No nos engafiemos, todos noso-
tros siempre hemos albergado en algin
momento algin tipo de apego por el fru-
to de nuestras acciones, es decir, algin ti-
po de recompensa por nuestras conduc-
tas o acciones. Por eso creo que me estas
comprendiendo.

Si en alguna ocasion te has sentido,
decepcionado o decepcionada, frustrado
o frustrada por las reacciones o respues-
tas de las personas con las que interac-
taas, puedes dar por hecho que alberga-
bas algun tipo de apego, algun tipo de
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expectativa de cémo deberfa de ser la ac-
titud o la respuesta correcta de retorno.

Conforme vayas centrando tu aten-
cién en la conciencia testigo iras liberan-
dote del apego a los resultados concretos
de tus acciones. Y entonces en lugar de
estar obsesionado con el resultado final,
te enfocaras en hacer tu parte y en reali-
zar las acciones adecuadas con la inten-
cién correcta, abriéndote a la posibilidad
de aceptar lo que sea que sutja. Al no es-
perar el fruto de tus acciones, podras cen-
trarte en el presente y en hacer lo que
consideras correcto en ese momento.

Podras poner el foco de tu atenciéon
en la calidad de tus acciones y en hacerlas
de la mejor manera posible, en lugar de
distraerte con preocupaciones sobre los
resultados futuros.

Todo esto te va a permitir estar mas
presente consciente y comprometido con
lo que estas haciendo en cada momento.
Ademas, el apego a los resultados de tus
acciones puede generarte estrés y ansie-
dad, porque te preocupas constantemente
por si lograras alcanzar tus metas o por si
obtendras los resultados deseados.

Desde la conciencia testigo no espe-
ras el fruto de tus acciones, y te liberas de
esta carga emocional. Aceptas que hay
aspectos fuera de tu control y aprendes a
confiar en el proceso de la vida y en ti
mismo y en tu misma.

Esto te ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad, porque te enfocas en el esfuer-
zo y la dedicacion en lugar de en los re-
sultados externos.

Al soltar las expectativas de los resul-
tados de tus acciones, sin pretendetlo, es-
tas abriendo un espacio para la libertad y
la sabiduria, pues te vuelves mas flexible y
abierto a las posibilidades que se presen-
ten en tu camino. Y esta apertura
desidentificada te permite adaptarte a las
circunstancias cambiantes y tomar deci-

siones mas sabias, basadas en tu intuicion
y en lo que consideras correcto en cada
momento.

No esperar el fruto de tus acciones
no significa que no debas tener metas o
aspiraciones, pues son importantes como
orientacion en la hoja de ruta de tu vida.

Se trata de ser conscientes de ese re-
manente de necesidades y expectativas
que aun albergas para no dejarte condi-
cionar por ellas, y al mismo tiempo, abrir-
te con la aceptaciéon y la sabidurfa sufi-
cientes a que los resultados de tus accio-
nes puedan variar y desplegarse seguin su
propia dinamica.

Tu enfoque debe estar en hacer tu
parte de la mejor manera posible.

De esta forma, te liberas del ciclo de
apego y egoismo y tus acciones se vuel-
ven desinteresadas y motivadas por un
sentido mas elevado de proposito y con-
tribucién, y asi albergaras un precioso
sentimiento de gratitud en cada momen-
to.

Al practicar esta actitud, encontraras
mayor serenidad y satisfaccion en tu vida,
desarrollando una mayor humildad vy
comprension que tus esfuerzos pueden
beneficiar a tu entorno y al despertar de
la humanidad en general.

Video en Youtube: https://youtu.be/mK751GR8vwQ

017 El bypass espiritual

Existe una tendencia demasiado fre-

cuente en las personas de orientacion
espiritual de apegarse a los textos, nocio-
nes, rituales y practicas espirituales para
evitar o soslayar su propio trabajo emo-
cional y psicolégico.

Todas las personas que hemos empe-
zado a transitar el camino espiritual, lo
hemos hecho manteniendo determinado
grado de apego a nuestro dialogo mental
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interno y a la reactividad emocional ante
los estimulos y experiencias externas. Pe-
ro conforme avanzas en este sendero
comprendes y compruebas que si real-
mente deseas seguir progresando, es in-
eludible que resuelvas la identificacion
con tu personalidad, con tus problemas
emocionales y con las situaciones perso-
nales no resueltas.

St optas por centrarte exclusiva y apa-
sionadamente por estas practicas espiri-
tuales, relegando el trabajo con tu yo in-
ferior, vas a construir en ti un nuevo yo-
ideal o nuevo yo-espiritual que va a refor-
zar cada vez mas esta evitacion. Esta
nueva identidad espiritual no es mas que
otra vestimenta mas, bajo la cual se oculta
tu vieja identidad disfuncional. Lo cual
tiene el efecto secundario de consolidar
aun mas las viejas defensas y escapar asi
de los problemas no resueltos de la per-
sonalidad.

A modo sintético, te apunto 5 carac-
terfsticas comunes de este bypass espiri-
tual:

1. Se evita o niegan emociones y pro-
blemas psicolégicos:

Las personas que participan en el by-
pass espiritual tienden a reprimir o negar
emociones "negativas" como el miedo, la
ira, la tristeza o la verglienza, creyendo
que estas emociones no son espirituales o
son ilusorias.

En lugar de afrontar y trabajar con
estas emociones, se intenta suprimirlas o
ignorarlas, a menudo centraindose en
practicas espirituales como una forma de
escapar de ellas.

2. Se enfatiza la positividad y el pen-
samiento positivo:

Pueden adherirse a una mentalidad de
pensamiento positivo excesivo y creer
que solo deben pensar en cosas positivas
para atraer experiencias positivas, despla-

zando asi el trabajo de desidentificacion
emocional y psicolégico profundo.

3. Existe una identificacion con un

"yo espiritual" idealizado:

En el bypass espiritual, las personas
pueden desarrollar una identificacién ex-
cesiva con una imagen o idea de si mis-
mas como seres espirituales exclusivos,
elevados o iluminados.

Pueden intentar actuar constantemen-
te desde esta identidad espiritual ideali-
zada y rechazar o negar aspectos huma-
nos mas vulnerables o "imperfectos",
por considerar que son una ilusién o una
manifestacion de su ego.

4. Se buscan experiencias espirituales

"trascendentales'':

Pueden buscar constantemente expe-
riencias espirituales "trascendentales" o
estados de conciencia elevados como una
forma de desconexion con las adversida-
des de la vida diaria.

Pueden enfocarse en alcanzar estados
de éxtasis, iluminacién instantanea o es-
capar del cuerpo y la realidad terrenal, en
lugar de trabajar en el crecimiento y la in-
tegracion emocional y psicologica.

5. Materialismo espiritual.

Consiste en utilizar a la espiritualidad
para apuntalar un ego inseguro.

Se realiza mediante una fuerte identi-
ficacion con el pensamiento del grupo o
comunidad espiritual al que pertenecen,
participando con cierta falta de discrimi-
nacion y fe ciega y codependencia con un
maestro carismatico.

Afortunadamente, si progresivamente
vamos centrando nuestra atenciéon desde
la conciencia testigo, no damos lugar a es-
te bypass espiritual.

Video en Youtube: https://youtu.be/XQmYa2z0iUo
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018 La practica de la conciencia testi-
go para evitar el bypass espiritual

Cuando hablamos de bypass espiritual

nos referimos al uso de practicas y creen-
cias espirituales para evitar enfrentarnos
con nuestros sentimientos dolorosos, heri-
das, no resueltas y necesidades de desarro-
llo. Por esta evitaciéon, en mayor o menor
grado, hemos pasado todos los que en al-
gun momento de nuestra vida, nos hemos
orientado espiritualmente. Has de recordar
que el bypass espiritual te distancia, no solo
de tu dolor, de cuestiones personales com-
plicadas, sino también de tu auténtica espi-
ritualidad.

Para superar verdaderamente esta eva-
sion espiritual en primer lugar, has de re-
conocetla en ti mismo, en ti misma, y tam-
bién observarla con auténtica compasion,
de la que ya hemos hablado en este canal y
que volveremos a comentarla. El evasor
espiritual, la evasora espiritual que hay en ti
tan solo necesita ser observado conscien-
temente y con carifio, sin permitirle as{ di-
rigir tu vida, y para poder relacionarte con
¢l o con ella y no desde ¢l o desde ella.
Abordar la evasion espiritual significa vol-
verse hacia los aspectos dolorosos y esos
aspectos reprimidos no deseados o incluso
negados de ti mismo, de ti misma y cultivar
una relaciéon lo mas intima posible con
ellos Afortunadamente, la practica de la
atencion desde la conciencia testigo puede
ayudarte a evitar ese bypass espiritual en ti,
concretamente en 4 aspectos:

1. Reconociendo las emociones y ex-
periencias dificiles
La conciencia testigo te permite ser
conscientes de tus emociones y expetien-
cias dificiles sin evitarlas o reprimirlas. En
lugar de utilizar las practicas espirituales
como una forma de escapar o evadir estas
experiencias, la conciencia testigo te invita
a afrontarlas, a explorarlas y a compren-
derlas plenamente.

Esto te ayuda a evitar el uso de practi-
cas espirituales como un mecanismo de
evasion o negacion de tus emociones y
desafios internos.

2. Integrando lo espiritual y lo humano
El bypass espiritual surge cuando te
desconectas de tus experiencias humanas
y te enfocas exclusivamente en el aspecto
espiritual o trascendental de tu existencia.

La conciencia testigo te ayuda a man-
tener un equilibrio entre lo espiritual y lo
humano, permitiéndote vivir plenamente
tu personalidad mientras también cultivas
tu conexion con lo trascendental.

Al practicar la conciencia testigo, pue-
des reconocer y aceptar tanto las expe-
riencias espirituales como las humanas, in-
tegrandolas armoniosamente en tu vida.

3. Observando imparcialmente los
patrones y los apegos

La conciencia testigo te permite ob-
servar imparcialmente tus patrones de
pensamiento, creencias y apegos sin iden-
tificarte plenamente con ellos.

Esto te ayuda a ser conscientes de c6-
mo estas tendencias pueden influir en tu
espiritualidad y en como puedes estar uti-
lizando las practicas espirituales para evi-
tar o ignorar aspectos importantes de tu
experiencia humana.

Al observar estos patrones y apegos,
puedes trabajar en su transformacion y li-
beracion, evitando asi el bypass espiritual.

4. Aceptacion y presencia plena
La conciencia testigo te invita a acep-
tar plenamente el momento presente tal
como es, sin juzgarlo ni tratar de cambiar-
lo. Esto incluye aceptar tanto las expe-
riencias positivas como las negativas, los
desafios y los momentos de dificultad. Al
practicar la conciencia testigo, puedes
desarrollar una mayor presencia plena y
aceptacion de todas las facetas de tu vida,
lo cual, te ayuda a evitar el escapismo es-
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piritual y a estar mas comprometidos con
tu experiencia humana.

En conclusién, la conciencia testigo
puede ayudarte a evitar el bypass espiritual
al permitirte afrontar y explorar tus emo-
ciones y desaffos internos, integrar lo espi-
ritual y lo humano, observar tus patrones y
apegos de manera imparcial, y cultivar la
aceptacion y la presencia plena en tu vida
diaria.

De esta forma, puedes mantener una
practica espiritual auténtica y enriquecedo-
ra que se basa en una comprensiéon pro-
funda tanto de tu realidad inmanente como

de tu realidad trascendente.
Video en Youtube: https:/ /voutu.be/HUCCefzwWZE

019 No des la espalda a tu negatividad

A muchas personas les asusta quedarse
atrapados en el miedo o sentir su energia si
se aproximan a las situaciones, a las perso-
nas o pensamientos que despiertan o acti-
van ese miedo.Pero lo que ocurre en reali-
dad, cuando afrontamos conscientemente
estos miedos, es que poco a poco, van
perdiendo su capacidad de afectarnos inte-
riormente. Cuanto mas a fondo entras en
las areas de tus miedos, con la atencion
centrada desde la conciencia testigo, como
la linterna frontal del casco de un minero,
que ilumina a esas zonas oscuras y relega-
das de nuestra mente, progresivamente el
temor va ir perdiendo su fuerza.

Hay un conjunto de emociones que
sueles agruparlas bajo el término negativi-
dad.

Entre ellas estan: el dolor, la ira, la pena,
la vergtienza, el miedo, el temor, la soledad,
la desesperacion, etc.

Muchas veces reprimes o intentas vivir
esta negatividad porque la consideras el
polo opuesto a la espiritualidad. Date cuen-
ta que por ello vives atrapado o atrapada
dentro de una polaridad: todo lo que creo
que es espiritual hay que abrazarlo y todo
lo que no lo es hay que evitarlo. Lo cual
muchas veces te viene como anillo al dedo

para justificar tu negaciéon y evitacion de
esos estados negativos. Al negar o reprimir
tu negatividad solo escapas temporalmente
del mismo dolor que, de ser plenamente
sentido y habilmente abordado, te liberarfa
para poder vivir tu existencia de un modo
mas profundo mas pleno y mas espiritual.

La falta de intimidad de contacto, con
tu rabia, tu miedo, tu verglienza, tus dudas,
tu terror, tu soledad, tu sentimiento de
abandono, tu falta de aceptacion y valora-
cién, tu pena y otros dolorosos estados,
hace que tu experiencia en la vida sea su-
perficial, emocionalmente digamos anémi-
ca y ademas adicta, adicta a lo que sea que
te ayude a evadirte o escapar de tu negati-
vidad.

Este huir de las emociones mas doloro-
sas no es por supuesto exclusivo de la eva-
sién espiritual, sino que caracteriza gran
parte de nuestra cultura, por lo tanto es
una linea de menor resistencia muy habi-
tual. Afortunadamente tienes la posibilidad
de afrontar tu negatividad de una forma
verdaderamente saludable, cultivando una
actitud de observacién imparcial hacia esas
emociones negativas, de forma que vayas
integrandolas amablemente en tu dfa a dfa,
de forma desidentificada e ir experimen-
tando cambios consistentes en poco tiem-

po.
Video en Youtube: https://voutu.be /Vmfww5EhWS8I

020 Cémo expresar saludablemente
tu negatividad

Creo que hemos comprendido la im-

portancia de que afrontes tu negatividad,
no la evites o la reprimas, pues aparte de
ser una tarea improba, resulta esencial para
tu crecimiento espiritual y tu felicidad. Este
afrontamiento debe de realizarse centrando
tu atencion desde la conciencia testigo,
pues es la unica forma de afrontar tu nega-
tividad sin que te identifiques o te veas
arrastrado o arrastrada por la fuerza mag-
nética de su energia. Pero ademas de este
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afrontamiento mediante la observacion,
segun el tipo de emocién negativa que se
trate, es muy importante también saber ex-
presarla. Me refiero a que hay que expre-
sarla de manera saludable, intentando man-
tener la atencién en la conciencia testigo.
Expresar saludablemente la negatividad
implica comunicar tus sentimientos y emo-
ciones negativas de manera respetuosa y
constructiva. Vamos a ver 8 pautas:
1. Reconoce y acepta tus emociones:

Para empezar, siempre has de recono-
cer en ti tus emociones negativas, acep-
tandolas y sin juzgarte a ti mismo o ti
misma. Recuerda que todos tenemos
emociones negativas en algiin momento y
que es parte de nuestra experiencia hu-
mana. No te reprimas ni te avergiiences
de ellas.

2. Identifica la emocion y su origen

Después, intenta identificar y etiquetar
la emocién especifica que estas experi-
mentando.

Preguntate a ti mismo, a ti misma, qué
la desencadené y cual es su origen. No
emitas juicios ni valoraciones sobre este
origen, solo detecta qué la desencadend

Esto te ayudara a identificarlas cuando
surjan para as{ mejorar la atenciéon desde
la conciencia testigo y observarlas desa-
pegadamente.

3. Encuentra un espacio seguro

Segun sea el tipo de emocién negativa,
busca un entorno seguro y privado donde
puedas expresar tus emociones libremen-
te. Podria ser en soledad o con alguien de
confianza que esté dispuesto a escucharte
sin juzgar.

4. Utiliza el lenguaje "yo'" en lugar
del “tu”

Al comunicar tus emociones negativas
en este espacio seguro, enfécate en utili-
zar el lenguaje "yo", es decir, expresar tus
emociones en primera persona en lugar
de culpar o acusar a los demas. Por ejem-
plo, en lugar de decir: "T4 siempre me
haces sentir enojado”, puedes decir: "Me
siento enojado cuando esto sucede".

5. Sé honesto y claro, honesta y clara:

Expresa tus emociones de manera cla-
ra y honesta. Comunica coémo te sientes y
por qué te sientes asi. Trata de ser especi-
fico y evita generalizaciones vagas, este-
reotipos o comparaciones

6. Escucha activamente

La expresion saludable de la negativi-
dad implica no solo hablar, sino también
escuchar. Permitele a la otra persona
compartir sus propias perspectivas y
emociones. Presta atencién activa a lo
que dicen, mostrando interés y compren-
sibn.Muchas veces la solucién la encon-
tramos delante de nosotros mismos si
somos capaces de poner en practica una
escucha activa

7. Evita la agresion verbal o fisica

Aunque es importante expresar tus
emociones, evita recurrir a la agresion
verbal o fisica. No te descargues en los
demis o dafies a ti mismo o a otros.
Mantén la calma y la compostura durante
la comunicacion.

8. Busca soluciones constructivas

Una vez que hayas expresado tus
emociones negativas, es util pasar a bus-
car soluciones y compromisos construc-
tivos.

Explora posibles formas de abordar la
situacion y encontrar un terreno comun
que satisfaga las necesidades de ambas
partes.

Recuerda que cada situacion y relacion
es unica, por lo que es importante adaptar
estas pautas a tus circunstancias particula-
res.

Si encuentras dificultades para expresar
tu negatividad de manera saludable, consi-
dera buscar apoyo adicional de un terapeu-
ta o consejero, quienes pueden ayudarte a
desarrollar habilidades de comunicacion

efectiva.
Video en Youtube: https://youtu.be/Hri7fh1Cp3g
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Vicente Beltran Anglada, enfatiz6 la importancia del contacto con el reino angélico

para la humanidad, especialmente en el contexto de la Era de Acuario. Segiin su pers-
pectiva, los angeles actian como intermediarios entre lo divino y lo humano, facilitando
la transmision de energias espirituales elevadas. En la transicion hacia la Era de Acuario,
que se caracteriza por la llegada de energfas potentes y transformadoras, este contacto
se vuelve crucial.

Vicente Beltran Anglada consideraba que la Era de Acuario traerfa una revolucion
en la conciencia humana, impulsando un mayor despertar espiritual y una comprension
mas profunda de la realidad. El reino angélico, en este proceso, juega un rol vital al
ayudar a la humanidad a asimilar y armonizarse con estas nuevas energias. Los angeles,
segun él, ofrecen guia y protecciéon, ayudando a las personas a navegar los cambios y
desafios asociados con esta nueva era. Por este motivo, iniciamos una seccion dedicada
al mundo angélico, desvistiéndolo de cualquier perspectiva devocional e impulsando
una visiéon de empoderamiento espiritual en los seres humanos y prepararlos asi para las
poderosas energias de la Era de Acuario, facilitando al mismo tiempo un proceso de
transformacion espiritual y elevacion de la conciencia colectiva.

Josep Gonzalbo Gémez
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ANGEL DE ACCION DE GRACIAS

E.: el firmamento de I espiritualidad, brilla una luz especial: el Angel de Accién

de Gracias. Este ser celestial nos ensena el poder transformador de la gratitud en nues-
tras vidas. Su mensaje es sencillo pero profundo: en cada momento, incluso en los mas
desafiantes, hay siempre algo por lo que estar agradecidos. Este angel nos alienta a mi-
rar nuestras vidas a través de los ojos de la gratitud. Nos invita a comenzar cada dia re-
conociendo las bendiciones que ya poseemos, por pequefas que sean. La gratitud abre
nuestro corazoén, nos conecta con los demas y nos trae paz interior.

El Angel de Accién de Gracias nos recuerda que la gratitud no es solo un senti-
miento, sino también una accién. Nos inspira a expresar nuestra gratitud no solo en pa-
labras, sino en actos de bondad y generosidad hacia los demas. Al hacerlo, no solo ilu-
minamos nuestras propias vidas, sino también las de quienes nos rodean. Este angel
nos ensefia que la gratitud es una puerta hacia una mayor consciencia y comprension
espiritual. A través de la gratitud, aprendemos a apreciar la belleza de la vida en todas
sus formas y a reconocer la presencia de lo divino en cada momento. Hoy, el Angel de
Accion de Gracias te invita a abrir tu corazon a la gratitud. Observa como esta simple
practica puede transformar tu dia y, eventualmente, tu vida. Cada momento de gratitud
es un paso hacia una vida mas plena y consciente.
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ANGEL DE LA LUZ SERENA

E: el vasto universo de la espiritualidad, resplandece una presencia tranquilizado-

ra: el Angel de la Luz Serena. Este ser celestial simboliza la pureza de la paz interior y la
claridad mental, guiando a las almas hacia un refugio de calma y entendimiento. Su
esencia es como un faro en la niebla del caos cotidiano, ofreciendo un camino hacia la
tranquilidad en medio de la turbulencia. EI Angel de la Luz Serena nos ensefia que, en
el nacleo de nuestro ser, reside una paz que es inalterable, un santuario interno donde
podemos encontrar claridad y comprensién, incluso en los momentos mas confusos.
Este angel nos invita a cultivar la serenidad como un estado de ser, mas alla de las cir-
cunstancias externas. Nos anima a respirar profundamente, a centrarnos en el momento
presente, y a reconocer que, en el centro de nuestro ser, existe una fuente inagotable de
paz y sabiduria. Nos recuerda que la claridad mental no surge de la acumulacién de co-
nocimientos o de la agitaciéon externa, sino del silencio y la calma interna. En este espa-
cio de quietud, las respuestas que buscamos a menudo emergen con una claridad sor-
prendente. El Angel de la Luz Serena nos alienta a buscar momentos de quietud en
nuestras vidas, a desconectarnos del ruido externo y a conectarnos con nuestra luz in-
terna. En estos momentos de introspeccion, podemos descubrir no solo la paz y la cla-
ridad que anhelamos, sino también la fuerza para enfrentar los desafios de la vida con
una renovada perspectiva y equilibrio. Hoy, el Angel de la Tuz Serena te invita a encon-
trar tu propia luz serena, ese lugar de calma y claridad dentro de ti, y a dejar que ilumine
tu camino hacia una vida mas plena y consciente.
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ANGEL DE LA ESPERANZA PERENNE

Eo: e reino celestial, brilla una luz de esperanza eterna: el Angel de la Esperanza

Perenne. Este ser radiante lleva consigo un mensaje de optimismo y fe, especialmente
en los momentos mas oscuros y dificiles de nuestras vidas. Su presencia es un recorda-
torio constante de que, no importa lo desalentador que pueda parecer el camino, siem-
pre hay una chispa de esperanza que nos gufa hacia adelante. Fl Angel de la Esperanza
Perenne nos ensefia que la esperanza es mucho mas que un sentimiento pasajero; es
una fuerza poderosa que nos impulsa a seguir adelante, incluso cuando las circunstan-
cias parecen insuperables. Nos invita a mirar mas alla de nuestras dificultades actuales y
a visualizar un futuro lleno de posibilidades y oportunidades. Este angel nos alienta a
mantener nuestra fe, tanto en nosotros mismos como en el universo. Nos recuerda que
cada desafio que enfrentamos es una oportunidad para crecer, aprender y fortalecernos.
Con su guia, aprendemos a transformar nuestro miedo y duda en coraje y confianza. El
Angel de la Esperanza Perenne también nos ensefia el valor de la resiliencia. Nos mues-
tra como encontrar luz en la oscuridad y como cada pequefio paso hacia adelante es un
acto de valentia. Su presencia nos inspira a abrazar la vida con un corazén lleno de es-
peranza y un espiritu inquebrantable. En tiempos de incertidumbre, este angel nos ofre-
ce su apoyo y consuelo, recordindonos que la esperanza nunca se desvanece, siempre y
cuando la mantengamos viva en nuestros corazones. Hoy, el Angel de la Esperanza Pe-
renne te extiende sus alas, invitandote a elevar tu mirada y tu espiritu, y a encontrar la
luz de la esperanza que siempre reside dentro de ti.
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ANGEL DEL AMOR INCONDICIONAL

Ex d reino celestial, existe una presencia luminosa y reconfortante, conocida como el

Angel del Amor Incondicional. Este ser de luz trac consigo una leccién vital: amar sin
esperar nada a cambio. Su esencia es un recordatorio constante de que el amor mas pu-
ro y profundo es aquel que se ofrece libremente, sin condiciones ni barreras. El1 Angel
del Amor Incondicional nos ensefia que el verdadero amor no conoce limites, no juzga
y no espera recompensas. Nos anima a abrir nuestros corazones y extender nuestro
amor no solo a quienes nos rodean, sino también a nosotros mismos. En su presencia,
aprendemos que el amor es una fuerza transformadora, capaz de sanar heridas y unir
corazones. Este angel nos guia a practicar la empatia y la comprension, mostrandonos
como ver mas alla de nuestras diferencias y conectar con la esencia de los demas. Nos
invita a liberarnos de nuestras expectativas y prejuicios, permitiendo que nuestro amor
fluya de manera genuina y auténtica. El Angel del Amor Incondicional también nos re-
cuerda la importancia de amarnos a nosotros mismos, reconociendo y aceptando nues-
tras propias imperfecciones con compasion y sin juicio. Al hacerlo, nos ensefia que el
amor propio es la base sobre la cual podemos construir relaciones sanas y equilibradas
con los demas. Su mensaje es claro: cuando amamos sin esperar nada a cambio, nuestro
amor se convierte en un regalo infinito, una fuente de alegria y plenitud que enriquece
nuestras vidas y las de quienes nos rodean. Hoy, el Angel del Amor Incondicional te
invita a abrir tu corazén y a experimentar la belleza y la libertad de amar sin expectati-
vas.
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ANGEL DE LA SABIDURIA ANCESTRAL

n el tejido del cosmos, se teje la esencia del Angel de la Sabidurfa Ancestral, un guar-

dian de los conocimientos y tradiciones que han perdurado a través de los tiempos. Es-
te luminoso ser es un puente entre el pasado y el presente, un mensajero que trae a
nuestras vidas la riqueza de las lecciones aprendidas por generaciones pasadas. El Angel
de la Sabidurfa Ancestral nos invita a sumergirnos en las profundidades de nuestro lina-
je y herencia cultural. Nos ensefia que cada cultura y civilizacién ha dejado un legado de
sabiduria que, si se comprende y se aprecia, puede iluminar nuestro camino en la vida.
Nos anima a explorar antiguas filosofias, ensefianzas espirituales, y relatos transmitidos
a lo largo de los siglos, encontrando en ellos guia y perspectiva. Este angel nos ayuda a
conectar con la intuicién y el conocimiento que residen en lo mas profundo de nuestro
ser, un saber que trasciende el tiempo y el espacio. Nos recuerda que dentro de noso-
tros reside una sabidurfa ancestral, una voz interior que susurra verdades eternas y nos
guia hacia el crecimiento y la comprensién. El Angel de la Sabiduria Ancestral también
nos ensefia el valor de la experiencia y las historias de nuestros ancestros. Nos muestra
c6mo los desafios y triunfos del pasado pueden ser faros de luz en nuestro propio viaje,
proporcionando fortaleza y claridad en momentos de incertidumbre. Hoy, el Angel de
la Sabiduria Ancestral te extiende una invitacion a reconectar con las raices de tu histo-
ria personal y colectiva. A través de esta conexion, te anima a abrazar las ensefianzas de
la vida que han sido transmitidas a través de las edades, permitiéndote caminar con una
comprension mas profunda de ti mismo y del mundo que te rodea.
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ANGEL DEL PERDON LIBERADOR

Eo: el reino espiritual, se alza una figura de compasion y paz: el Angel del Perdén

Liberador. Este ser celestial representa la esencia del perdén y la liberacion emocional.
Su mision es ayudar a las almas a soltar los rencores y a abrazar el acto sanador del per-
doén, tanto hacia los demas como hacia uno mismo. El Angel del Perdén Liberador nos
ensefia que el perdon no es simplemente un regalo para aquellos a quienes perdonamos,
sino un regalo para nosotros mismos. Al liberarnos del peso de la amargura y el resen-
timiento, abrimos nuestros corazones a la paz y la serenidad. Este angel nos guia a
comprender que el perdon es un camino hacia la libertad emocional, un acto de autoli-
beracion que nos permite avanzar en nuestra vida con mayor ligereza y gracia. Este ser
de luz nos anima a mirar mas alla del dolor y la decepcidn, recordandonos que todos
somos seres humanos imperfectos, capaces de errores y malentendidos. Nos ayuda a
ver las situaciones desde una perspectiva mas amplia y compasiva, reconociendo que el
perdon es un paso vital en nuestro viaje hacia el crecimiento y la madurez emocional. El
Angel del Perdén Liberador también nos asiste en el dificil proceso de perdonarnos a
nosotros mismos. Nos recuerda que el autocastigo no nos sirve, y que el acto de au-
toperdén es esencial para sanar y restaurar nuestra autoestima y bienestar. Hoy, el Angel
del Perdon Liberador te ofrece su apoyo y guia en el proceso de soltar los rencores y
perdonar. Te invita a abrir tu corazon, a dejar ir el pasado y a abrazar un futuro lleno de
posibilidades y esperanza. A través del perdon, nos liberamos de las cadenas del rencor
y damos un paso hacia una vida mas plena y amorosa.
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Eox d reino etéreo de 1a inspiracién y el arte, resplandece la luminosa figura del

Angel de la Creatividad Brillante. Este ser celeste es el custodio de la chispa creativa, un
catalizador divino para la imaginacion, infundiendo ideas innovadoras y fomentando la
expresion artistica en todas sus formas. El Angel de la Creatividad Brillante nos invita a
trascender los limites de lo convencional, animandonos a explorar los confines de nues-
tra imaginaciéon. Con su influencia, los pensamientos comunes se transforman en visio-
nes extraordinarias, y las ideas ordinarias florecen en creaciones magnificas. Este angel
inspira a artistas, escritores, musicos y creativos de todos los ambitos, infundiéndoles
una pasion ardiente por expresar su verdad unica. Nos ensefia que la creatividad no es
solo un acto de produccion, sino una danza con lo divino, una conexién sagrada con
una fuente de belleza y originalidad sin limites. Bajo su ala, aprendemos a ver el mundo
no solo como es, sino como podria ser, abriendo asi puertas a nuevas realidades y posi-
bilidades. I Angel de la Creatividad Brillante nos desaffa a dejar de lado el miedo al jui-
cio y la critica, permitiéndonos abrazar plenamente nuestra voz y estilo unicos. Nos re-
cuerda que cada acto creativo es una afirmacion de nuestra individualidad y un regalo al
mundo, enriqueciendo la tapestria de la vida con nuevos patrones de pensamiento y ex-
presion. Hoy, el Angel de la Creatividad Brillante extiende sus alas sobre ti, derramando
una lluvia de estrellas de inspiracién y creatividad. Te invita a tomar tu lienzo, tu pluma,
tu instrumento, o cualquier medio que elijas, y a dar vida a lo que solo tu puedes crear.
En este acto de creacion, te conviertes en un co-creador con lo divino, llevando luz y
color al mundo.
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ANGEL DE LA'ALEGRIA

D esde 1os cielos desciende la vibrante energfa del Angel de la Alegria, una entidad

celestial cuya esencia es la encarnacion de la felicidad y el buen humor. Este luminoso
ser difunde la risa y la felicidad alli donde hay sombras, recordandonos que la alegtia es
una fuente de luz en nuestras vidas. El Angel de la Alegria nos ensefia a encontrar la be-
lleza y el gozo en los pequefios detalles de cada difa, a celebrar cada instante como un
regalo precioso. Nos anima a soltar las preocupaciones y a reir frente a la adversidad,
abriendo nuestros corazones al optimismo y la positividad. Este mensajero de la felici-
dad nos invita a compartir nuestro jubilo con los demas, a ser portadores de buenas no-
ticias y actitudes contagiosas que elevan el espiritu. Nos alienta a buscar y a ser la causa
de sonrisas, promoviendo un ambiente de cordialidad y buen humor en nuestro en-
torno. El Angel de la Alegria también nos recuerda que el humor es una medicina pode-
rosa para el alma, capaz de aliviar el dolor y conectar a las personas mas alla de las ba-
rreras. Nos inspira a encontrar el humor en las situaciones mas inesperadas y a usar la
alegria como un puente hacia la comprensién y la amistad. Hoy, el Angel de la Alegria
extiende sus alas llenas de colores vibrantes sobre ti, instandote a dejar que tu risa fluya
libre y tu corazon se llene de gozo. Te invita a esparcir la felicidad a tu paso, transfor-
mando cada momento en una oportunidad para la dicha y el regocijo.

214



\

&»

£
4

Igacion

Aula de invest
_—

Seccion: PROYECCIONES ESOTERICAS
LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Sabemos que el cuerpo fisico no es un principio. Sabemos que el cuerpo etérico sélo puede respon-
der a los requerimientos del cuerpo astral y del cuerpo mental. Entonces todo evento que nos afecte sen-
sorialmente, repercute inexorablemente en nuestra forma de pensar y sentir y por Ley bioldgica, repercu-

tira en nuestro cuerpo de forma quimico-metabdlica como respuesta.

LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS SON CONSECUENCIAS DEL PREDOMINIO DEL PLEXO SOLAR
Y LA MENTE CONCRETA.

BLOG PROYECCIONES ESOTERICAS
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LOS SIETE MAGNIFICOS AXIOMAS

Como sabemos, cada ser humano tiene su particular y unica estructura genética. El lla-
mado genotipo (karma).

Al ser seres sociales por naturaleza (trabajo grupal del M. Tibetano) nuestra singular ge-
nética interactta con el medio social, el cual determina segin nuestra respuesta, la forma
de ser que somos. La genética del ser humano en contacto con su ambiente produce una
personalidad que se denomina el fenotipo.

Estas caracteristicas, eventos o fendmenos sociales afectaran a los individuos en funcion a la
mente-emocidn que caracterice a cada ser humano segun su genética (los rayos que afecten
sus tres cuerpos, personalidad y alma en funcién a su inivel de conciencia! y el karma)

Si todo evento que nos afecte repercute en nuestra forma de pensar y sentir, por Ley Bio-
légica de la Naturaleza, todo pensamiento y sentimiento repercutira en el cuerpo de for-
ma quimico-metabdlica como respuesta (el cuerpo etérico y este al cuerpo fisico, estan
dirigidos por el cuerpo astral-mental)

La propiedad de comprender la realidad de todo evento o fendmeno que nos afecta tam-
bién es la caracteristica natural del reino animal segun el sistema nervioso que caracteri-
ce a una especie, pero en el ser humana es el inico animal del planeta con la capacidad
mental para comprender ademas los universales o genéricos o las causas de todo (mente
abstracta que tanto predica el M. Tibetano, al ser el Uinico paso para conectar hacia la in-
tuicién del plano budico mediante la ciencia de la Invocacién Evocacién)

De no hacerlo como una forma de vivir, las respuestas quimico metabdlicas que originamos
en el cuerpo al pensar y sentir por ser auto-centrados en nuestro “yo” (o no ser incluyentes
en todo, del M. Tibetano) con el tiempo pueden originar alteraciones en los érganos y poste-
riormente patologias concretas segun:

a) Elsistema genético que posea cada uno al percibir y reaccionar en el medio.

b) Por auto-centrismo del “yo” al asimilar lo de su época lugar aplicado como la forma de vivir
mediante el maya y/o espejismo (emocional) y/o ilusion (mental).

En conclusion, todo ello ocurre por no tener aun libre albedrio ni ser realmente libres pen-
sadores.




MECANISMOS PRODUCIDOS POR LA EMOCIONES
Nada menos que el neurocirujano Karl Pribam (creador del Modelo Holografico del cerebro)

concluye que “tendremos que llamar “emocion” a nuestra reaccion a factores sociales”

Los dos mecanismos producidos por las emociones y posteriormente la reflexion mental
que afectan el metabolismo del cuerpo mediante el sistema nervioso:

A. Parece haber un trastorno patoldgico cuando bloqueamos las tendencias hostiles agresivas
en la forma de lucha o de huida. En este contexto emocional hace activar el Sistema Nervioso
Simpdtico que repercutiria sobre el sistema neuro-endocrino-visceral pudiendo ocasionar,
como describe Alexander, diabetes artritis, migraia, hipertensién, hipertiroidismo, etc. (Ale-
xander, F., La Medicine Psicosomatique. Payot, Paris, 1952]

El otro camino al proceso patoldgico parece ser cuando bloqueamos nuestras tendencias a la
dependencia y a la necesidad de apoyo, actuando entonces el Sistema Nerviosos Parasimpa-
tico sobre el sistema neuro-endocrino-visceral podriamos entonces ocasionar ulcera gastroin-
testinal, asma, colitis, diarrea, constipacion, etc. (Haynal, A. Pasini, W., Manual de Medicina
Psicosomdtica. Ed. Toray-Masson 1980)




TIPOS DE ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS
Se nos olvida que los érganos no piensan, existen s6lo para que la mente-emocion-

cerebro funcione y actile. La emocion y la mente, sin darnos cuenta, controlan a los érganos
para adecuarlos a la lucha por la vida, es la Ley de la Vida en su Evolucién. Veamos algo tras-
cendental. Hay cuatro tipos de enfermedades:

1. Las genéticas. Basicamente todo es genético sin excepcion, pero en este caso se refie-
re a las que puedan aparecer en los primeros afios de vida un nifio. Ejemplo una dia-
betes, o exceso de colesterol, o un cancer, etc.

2. Las ambientales. Provocadas por un ambiente o trabajo, ejemplo, la silicosis de los
mineros.

3. Las provocadas por uno mismo. Provocadas por fumar, beber alcohol, drogarse, etc.

4. Las llamadas psicosomaticas, y estas son las que segun sean las directrices de nues-
tras emociones y raciocinios prolongadas en el tiempo, puedan provocar alguna en-
fermedad fisica. Ejemplo: trabajo alienante, deudas, muerte de un ser querido. etc.

Los trastornos psicolégicos se vinculan al hecho de vivir la existencia a partir de:
» Una interpretacién desenfocada de uno mismo.

» Una interpretacidn cristaliza e inamovible con los valores que hayamos asimilado de
nuestro ambiente (esto nos va introduciendo al universo del Stiper Yo freudiano)

Nunca en una isla desierta por varios afios, o la travesia de muchos meses por el desierto
(con un experto, eso si) o la travesia en la selva amazénica en mucho tiempo (obligatoria-
mente con un nativo) o en la guerra, nunca la persona puede tener juicios desenfocados de si
mismo y debera imperiosamente adaptarse a la realidad objetiva del ambiente. En estas con-
diciones, los valores ideoldgicos como las normas sociales interiorizadas son totalmente irre-
levantes e irreales. Las pocas personas que su cuerpo mental y astral no pueda adaptarse, su
supervivencia se vera muy comprometida y por tanto la muerte es mas que segura, En con-
creto: Las patologias psicosomaticas son originadas por un estrés prolongado, o por formas
mentales-emocionales redundantes de naturaleza ego-céntrica. De ello ni se libra el discipulo
iniciado, pero las evita en gran porcentaje. Comprenderemos mejor las patologias psicoso-
maticas al describirlo asi: A excepcion del cerebro, el resto del cuerpo no piensa ni siente
emocion. Dicho de otro modo, segun la especialidad del sistema organico del cuerpo, como el
respiratorio, el circulatorio, el renal, locomotor, etc. su mision como sistema, no es la de pen-
sar ni la de tener emociones, sino que es precisamente ejecutar unas funciones metabdlicas
y/o mecanicas, unidas en una total interdependencia con el conjunto corporal para permitir
que el cerebro pueda pensar y sentir las percepciones procedentes del exterior y de proyec-
tarse hacia este exterior. La excepcion es el sistema reproductivo que, aparte de dar placer,
mantiene la continuidad de la especie. La Neurociencia mediante la tomografia cerebral, ya
desde 1970, comprueba que fluye mas sangre en la zona especifica del cerebro segtin lo que
pensamos, ante la necesidad de mas aporte de oxigeno.

Se comenta que de ser perseguido por una manada de Mamuts (si fueran leones no esta-
riamos aqui) origina el mismo estrés que estar cuatro horas en una caravana de automoviles.
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SOBRE LAS EMOCIONES EN EL CUERPO ASTRAL ACTIVO

= Miedo en la vida, tiene su causalidad en la necesidad de sentirse protegido al considerarse que
uno esta desvalido, impotente e indefenso [en la medicina china esto puede repercutir en el sis-
tema renal]

= Tristeza en la vida, tiene su causalidad es la necesidad de salir del problema. El caso mas gra-
ve es la depresion (el mal de nuestra época) es analogo al dolor fisico ante un traumatismo que
nos hace estar quietos para sanar el cuerpo [segun la medicina china este sentimiento parece
que produce afecciones en el pulmon o vias respiratorias.

*= Enojo en la vida, su causalidad es provocar los inicios de una defensa en grado minimo. La
agresividad es una respuesta de proteccion en una personalidad inmadura [en la medicina china
cabria la posibilidad de una afeccion biliar-hepatica] ya desde la antigiiedad, tenemos el refran
“no te pongas piedras en el higado”.

= Si afiadimos una alta competitividad, ambicion, impaciencia, la falta de tiempo en todo,
entonces tenemos la posibilidad de una isquemia cardiaca, es la antigua y conocida clasifica-
cion del grupo A (Laboratorio Zambeleti, 1986)

= Pero cuando la persona vive con mucha represion y contencion de sus emociones ante la vida,
ello se asocia al cancer. Es la conocida personalidad del grupo C.

Estas clasificaciones estan olvidadas y son poco estudiadas pues la educacién actual provoca
que las personas se vuelvan individualistas o como dice la revista Buena Voluntad Mundial, pe-
quefias unidades aisladas con el peligro que ello resulta para el sujeto.

Lo contrario es el discipulo iniciado que es una unidad incluyente, aunque no tiene adn la ca-
pacidad perfecta de la Discriminacion, del Discernimiento y del Desapego (M. Tibetano) como el
discipulo Iniciado de la 3° iniciacidn o Trasfiguracion, en su caso tiene el privilegio de acceder a la
“Unidad Aislada de nuestro Logos Planetario” (Los Rayos y las Iniciaciones).

POSIBLES MECANISMOS QUE AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO
Un trastorno patolégico parece ocurrir cuando blogqueamos las tendencias hostiles agresivas en

la forma de lucha o de huida. En este contexto emocional-astral parece activarse el Sistema Ner-
vioso Simpatico que repercutiria -en el tiempo- sobre el sistema neuro-endocrino-visceral, pudien-
do ocasionar, como describe Alexander, diabetes artritis, migrafia, hipertension, hipertiroidismo,
etc.

El otro camino al proceso patoldgico parece ser que ocurre cuando blogueamos nuestras ten-
dencias a la dependencia y a la necesidad de apoyo, por tanto del cuerpo astral, y el cuerpo mental
que percibe la realidad distorsionada actua sobre Sistema Nerviosos Parasimpatico y sobre el sis-
tema neuro-endocrino-visceral; tendriamos entonces la posibilidad de ocasionar ulcera gastrointes-
tinal, asma, colitis, diarrea, constipacion, etc. (Haynal, André, Pasini, Willy, 1980)

Nota: existen situaciones en las que es casi imposible la serenidad. Por ejemplo, la muerte de un hijo o
pareja, el quedarse sin trabajo con una edad ya avanzada, la mutilacion de los miembros o ceguera, en mujeres la per-
secucion en el trabajo por parte de algin sujeto de estatus superior, etc.
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ANATOMIA DEL ESTRES

En el estrés, la hormona cortisol o hidrocortisona esta activa que se sintetiza en las capsulas
suprarrenales (glandula de la base de la columna)

El estrés es la defensa ante un peligro y esto es fisioldgico en todo ser vivo. Se comenta que
ser perseguido por una manada de Mamuts (si fueran leones no estariamos aqui) origina el
mismo estrés que estar cuatro horas en una caravana de automaviles,

El estrés es sintoma de que no hay control de la situacion, es decir, el “problema se identifica
como “realidad”, sea real o irreal.

En la depresion, el estrés esta constantemente activo y eso ya empieza a ser patologico, puesto
que en el Reino Animal es estrés es puntual o sobrevives o te matan.

La proteccion social y/o familiar evita o reduce el estrés. Lo contrario, los padres que han
seguido la moderna educacion del Estado, han dado a sus hijos la exagerada libertad (Jean
Piaget) sin ética social ni disciplina (y son legion) por ello han formado posibles unidades
aisladas o individualistas (Buena Voluntad Mundial) que al ser adultos, ante graves presiones
psico-sociales, su respuesta sera o la depresion o la violencia (esto ya empieza a verse) No-
ta: “anomia”, concepto socioldgico de E. Durkheim y Talcom Parson se define como la des-
truccion de los valores de un pais.

El habito de la meditacidén produce proteccion biologica.
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LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS EN FORMA EXPERIMENTAL

LAS RATAS EN AMBIENTE “SOCIAL” HOSTIL
Los Laboratorios Farmacéuticos especialista en antidepresivos y ansioliticos, para experimen-
tar nuevos farmacos utilizan ratas. Mediante la “ingenieria de la conducta” se les evita tener el

control de su habitad o medio ambiente, produciendo con el tiempo una inevitable depresion.

= Seinclinala jaula para que la rata tenga la sensacién de que cae al resbalar hacia un "abismo"
de una forma constante e inevitable. Esto durante varios dias.

= Luego el suelo del "habitat" de la rata se la humedece constantemente para le sea imposible
el encontrar un lugar seco para poder vivir como en su medio ambiente natural, esto durante
varios dias.

= Se le coloca otra rata en la jaula, pero, separadas mediante un cristal, asi la sociabilidad entre
las ratas queda totalmente rota.

= Al cabo de un cierto tiempo se consigue que las ratas entren en depresion.

Por analogia [en abstracto ( | )] existe “la misma forma” en el “ambiente social” de las
ratas y humanos, por tanto, también las consecuencias psicoldgicas para los dos, aunque
las especies sean diferentes [en concreto diferencial (--)].”

OVEJAS Y CONTROL EMOCIONAL MEDIANTE DESCARGAS ELECTRICAS
En la década de los 60 en una Universidad de EE.UU. se experimentd las posibles repercusio-
nes somaticas del estrés y la depresidn: Consistia en dos grupos numerosos de ovejas que se le
ataba un cable eléctrico a la pata.

1. El 12 grupo recibia una descarga eléctrica con una frecuencia rigurosamente concreta. Los
primeros dias las ovejas mostraban una gran excitacidn e inquietud, pero con el tiempo, se
acostumbraron a la descarga eléctrica tranquilizandose haciendo que este hecho fuera lo na-
tural.

2. El 22 grupo recibia una descarga eléctrica con unas frecuencias totalmente aleatorias. A dife-
rencia del 12 grupo, estas ovejas nunca pudieron acostumbrarse a la angustia de recibir des-
cargas eléctricas sin saber cuando las recibirian. La mayoria murieron de ulcera de estémago
sobreviviendo muy pocas, las que su genética les permitia relativamente contemporizar sus
niveles de estrés, es decir, la Ley de la supervivencia de los mas aptos.

A diferencia del 12 grupo, estas ovejas nunca pudieron acostumbrarse a la angustia de reci-
bir descargas eléctricas sin saber cuando las recibirian. La mayoria murieron de Ulcera de esto-
mago, las que contemporizaban su angustia, es decir, la Ley de la supervivencia de los mas aptos.

Temas similares y con otras variantes se experimentaron con monos (Brady, J.P.; Porter,
R.W.; Conrad, D.G.; Mason, J.V.. 1958) Todo médico desde la antigiiedad sabe que la ulcera de
estdmago es producida por la angustia y tensiéon emocional.
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Las Ideas que evolucionan en el Tiempo
mediante los Ideales conducidos por sus Ido-
los regidos por fandtico egoismo. Este es uno
de los motivos principales de las enfermeda-
des fisicas o psicolégicas o psico-fisicas.

Es por ello que un discipulo iniciado suele vi-
vir en el universo de las Ideas, capacidad
propia de un cuerpo mental con materia del
320 42 subplano del plano mental.

Nada menos que el neurocirujano Karl Pri-
bam (creador del Modelo Hologrdfico del ce-
rebro) concluye que “tendremos que llamar

“emocion” a nuestra reaccion a factores so-
ciales”
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EXPERIENCIA EN DOS FAMILIAS DE RATAS

“El soviético Raushenbakh realiz6 una serie de experimentos consisten-
tes en aplicar un agente cancerigeno a dos familias de ratones. Una de estas
familias fue sometida posteriormente ademas a un proceso estresante me-
diante descargas eléctricas. Al final, estos ratones estresados enfermaron

de cancer (Revista El Medico 2-82, 18-24 enero 1982).".

Sélo la descentralizado del “yo” permite la inclusién en todo (todo lo real) ello libera de
los estragos propios del Espejismo (c. astral) simplemente por tener el cuerpo mental cons-
truido de materia mental de 32 o 42 subplano, que también libera de las Ilusiones (mente
concreta o formas mentales) como tiene el discipulo iniciado de poca monta.

EXPERIMENTOS CON ESTUDIANTES
En una universidad de EE.UU. antes del Curso Académico a un grupo numeroso de alum-
nos después de un examen previo sin consecuencias los separaron aleatoriamente en dos
grupos.

= Al primer grupo les dijeron (era mentira) que, segtn el resultado del examen, ellos eran los
mds torpes del curso.

= Al segundo grupo les dijeron (era mentira) que el resultado del examen se les catalogaba
como los mds inteligentes del curso.

Al terminar el curso académico ocurrio6 que:

= Elgrupo de los "torpes" terminaron casi todos con muy malas notas.

=  Yelgrupo de los "listos" terminé con muy buenas notas la mayoria.

Recordemos que, en el experimento, los dos grupos fueron separados arbitrariamente,
es decir s6lo aleatoriamente.

Una vez mas la conclusidn final es que lo emocional afecta la cognicién humana.

El experimento demuestra lo que uno se cree de si mismo segun lo que le digan en
su ambiente (Aronson Elliot Introduccion a la psicologia social Alianza Editorial -n® 571-
Madrid 1975)

“El discipulo iniciado suele estar siempre en el mundo de las Ideas que
contempla la realidad de la vida objetiva y no de los Ideales o la de lo que

comentan los Idolos”.
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LOS DOS POSIBLES MECANISMOS QUE AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO

Un trastorno patolégico parece ser cuando bloqueamos las tendencias hostiles agre-
sivas en la forma de lucha o de huida, en funcidn a la naturaleza genético-cultural del suje-
to. En este contexto emocional parece activarse el Sistema Nervioso Simpatico que repercuti-
ria sobre el sistema neuro-endocrino-visceral, pudiendo ocasionar, como describe Alexander,
diabetes artritis, migrafia, hipertension, hipertiroidismo, etc. (Alexander, F., La Medicine Psi-
cosomatique. Payot, Paris, 1952]

El otro camino al proceso patolégico parece ser cuando bloqueamos nuestras tenden-
cias a la dependencia y a la necesidad de apoyo, actuando entonces el Sistema Nervioso
Parasimpatico sobre el sistema neuro-endocrino-visceral tendriamos entonces en el tiempo,
la posibilidad de ocasionar ulcera gastrointestinal, asma, colitis, diarrea, constipacion,
etc. (Haynal, A. Pasini, W., Manual de Medicina Psicosomdtica. Ed. Toray-Masson 1980)

1
BLOG PROYECCIONES ESOTERICAS
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DISENO: un trazado de triangulos
para activar la vida.

Por Jorge Ariel Soto Lopez

L. creatividad, asi como el pensa-

miento inventivo se soportan en el disefio.
La propuesta de disefio humano favorece
la comprensién del si mismo en su rela-
cién con la energfa, pues la energia sigue
al pensamiento y el ojo dirige la energfa.

Los tres aspectos de la deidad consti-
tuyen el principio de unidad que se mani-
fiesta en la diversidad. Esos tres aspectos
son la energia central, la fuerza coordina-
dora o alma, y la forma que ambas utili-
zan. También se les conoce como espiritu,
alma y cuerpo que son los Tres en Uno, el
Uno en Tres, Dios en la naturaleza y la
naturaleza misma en Dios.

Estos tres aspectos se perciben en el
ser humano, divina unidad de la vida.
Primero los reconocemos en si mismos;
luego los vemos en todas las formas del
medio ambiente, y finalmente aprende-
mos a relacionar estos aspectos del si
mismo con analogos aspectos en otras
formas de manifestacion divina.

De ahi parten las diferencias entre el
Yo y el si mismo, ya que a veces se esta
haciendo referencia a lo material y otras
veces a lo espiritual.

Estas cualidades de la realidad univer-
sal se manifiestan en la experiencia huma-
na en los niveles siguientes: Desde la
fuente tenemos la terna Energfa, Luz y
Materia.

Energfa denota todas las fases y for-
mas del movimiento, la accién y la poten-
cia de los fenémenos.

Luz es manifestacion del espiritu, ma-
nifestacioén de la personalidad.

Materia es una porciéon nuclear de
energia con posibilidad de triple manifes-
tacion.

Desde lo experiencial tenemos la terna
Espiritu, Alma y Cuerpo.

El cuerpo. El organismo fisico o ma-
terial del hombre. El mecanismo electro-
quimico viviente de naturaleza y origen
animal.

La mente. El mecanismo humano que
piensa percibe y siente. La totalidad de la
experiencia consciente e inconsciente. La
inteligencia asociada con la vida emocio-
nal, que se eleva hasta el nivel del espiritu
mediante la adoraciéon y la sabiduria.

El espiritu. El dispositivo divino que
reside en la mente del hombre, el Pensa-
miento. Este espiritu inmortal es preper-
sonal, no es una personalidad, aunque esta
destinado a volverse una parte de la per-
sonalidad de la criatura mortal sobrevi-
viente.

Cuando tratamos estas triplicidades,
empleadas con tanta frecuencia al hablar
de la deidad, es de valor recordar que se
refieren a diferenciaciones del Ser Uno, y
cuanto mayor numero de estas triplicida-
des conozcamos, en mayor armonia esta-
remos con un grupo cada vez mas amplio:
social o cultural. Los términos Yo inferior,
Yo superior y Yo divino, pueden dar lugar
a confusion hasta que dominamos los di-
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ferentes sindnimos. Sera de utilidad la cla-
sificacion siguiente:

YO DIVINO YO SUPERIOR | YO INFERIOR
Padre Hijo Madre
Espiritu Alma Cuerpo
Vida Conciencia Forma
Moébnada Ego Personalidad
Punto Triangulo Tetraedro

Dios, el Padre Universal, actia en tres
niveles de personalidad que expresan de
manera relativa la divinidad:

Prepersonal: los fragmentos del Padre,
tales como los atomos ajustadores del
Pensamiento.

Personal: la experiencia evolutiva de
los seres creados y procreados. Puentes
que cubren brechas.

Superpersonal: como en las realidades
existenciales de ciertos seres de unidad
mental.

Aqui también se hace notorio el he-
cho de que la inteligencia haya sido clasifi-
cada en tres partes por Robert Sternberg:
analitica, creativa y practica.

Disénate a ti mismo.

Como locos damos vueltas en la rueda de la vida, sin
siguiera darnos cuenta de gue:
es uno mismo quien la gira.
Uno mismo se enreda, uno mismo se ordena,
uno mismo se hunde, uno mismo se eleva.
Uno mismo se encierra y se corta las alas.
Uno mismo se enferma, uno mismo se sana.

Uno mismo se odia o uno mismo se ama.
UNO MISMO
Tony Vega

Triada Espiritual

Triada de la
personalidad

Tres triangulos conforman el gran
triangulo de la conciencia, base del cono-
cimiento transmitido en la Gran Piramide
a través de los 21 arcanos del tarot: Cuet-
po, Mente y Espiritu. El desarrollo de la
consciencia aumenta nuestra incertidum-
bre acerca de la naturaleza del mundo.

El miedo es un efecto derivado del
desarrollo de la consciencia. El profundo
miedo que se encuentra en el vértice 44,
que se remonta en el pasado hasta nuestra
memoria reptil, nos conecta con un pro-
fundo y especifico miedo a ser extingui-

dos.

Erradicamos esos miedos utilizando
nuestros dones y haciendo la transicién de
la sexualidad a la creatividad.

El centro esplénico representa nuestra
forma de consciencia mas antigua, y al-
berga en su interior nuestros miedos mas
arraigados, los mas ancestrales, miedos
que ya formaban parte del proceso de vi-
vir mucho antes de que existieran los seres

humanos. Los miedos esplénicos son:
18 a la Autoridad
28 a la Muerte

32 al Fracaso Pt

50 a 1a Responsabilidad

44 al Pasado CUERPO 50
57 al Futuro

48 a lo Inadecuado 28

El triangulo formado
por los vértices 44, 50, 57 nos ayuda a re-
lacionar la mente con el tiempo.

Los miedos del centro ajna, los mie-
dos de la mente son miedos que defini-
mos como ansiedad. Es una ansiedad
acerca de las cosas que hay en nuestra vi-
da. Es el miedo a la matriz de la existen-
cia, es miedo a que la vida no sea mas que
ilusién. Este es un lugar donde pueden
originarse miedos sin que haya necesidad
alguna de ello. Ansiedad mental sobre:
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47 la Futilidad 17 1

24 la Ignorancia MENTE
04 el Caos

11 1a Oscuridad

43 el Rechazo 43

17 el Desafio

El triangulo de la mente se forma con
los vértices 11,17 y 43 que traen su ener-
gia de la triada 4, 47 y 24.

Todos los miedos del plexo solar es-
tan conectados a la naturaleza fluctuante
de la ola emocional. Nerviosismo emo-

cional acerca de:

30 el Destino

55 el Vacio 22
49 la Naturaleza

06 la Intimidad 6 ESPIRITU
37 la Tradicion

22 el Silencio

36 el Ser Inadecuado

55
Uno de los triangulos de la ola emo-
cional esta conformado por los vértices 0,
22, 55. La gestion adecuada de emociones
tavorece la conciencia social y el pleno
contacto transpersonal.

Disefia al Yo.

Yo 50y yo, mi padre me hizo ast, quien no quiera
que me haga otro, si no acepta lo que yo 50y.
Entiendo solo verdades, me desconozeo en el tiempo,
dicen gue soy vanidoso, soy parte del tiempo y del viento.
YO SOY YO
Nilton César

Un vehiculo de cuatro ruedas es con-
ducido por cuatro querubines; cada uno
de ellos tiene cuatro alas y cuatro caras: de

un hombre, un leén, un buey, y un aguila.
Esos cuatro vértices conforman la esfinge,
siendo el Yo el misterio de la mente. 1, 2,
7, 13. Se puede formar un triangulo con
los vértices 2, 7, 13 siendo el 1 1a fuerza de
voluntad. Los siete vértices para disefiar el
Yo son:

16: Yo experimento.

21: Yo controlo.

31: Yo lidero.

35: Yo siento.

45: Yo poseo.

56: Yo creo.

62: Yo pienso.

El Ego esta conformado por dos
energfas: la del amor y la de la voluntad.

El triangulo del corazén en su organi-
zacion basica es el motor de la voluntad,
con la capacidad de acumular memoria
para su supervivencia en el plano material.
En este 6rgano se esconden algunos de
los condicionamientos mas profundos de
nuestra vida y es el condicionamiento de
la propaganda acerca de la voluntad. La
raiz de la voluntad es el amor.

El centro cardiaco tiene un modo de
operar para ser activado y es comenzando
a forjarse una identidad, un yo. Entre el
primero y segundo ano de vida, empieza a
decir “yo”. El yo, su yo, reconoce su pro-
pia identidad y la establece y la expresa a
través su presencia de una manera verbal
“yo”, y tenéis “yo tengo esto”, “yo quiero

¥ <¢

aquello”; “yo si, yo no”.

Son 16 los rayos del Ego que sdlo se-
ran reconocidos cuando los Santos Doce
se fusionen con la fuerza de las cuatro Té-
tradas Sagradas. LL.os nueve primeros rayos
del circulo son:

Del conocimiento: civilizacion, cultura
y desarrollo.
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Del amor: colaboracién, comprension
y compasion.

Del sacrificio: participacion, planifica-
cién y proposito.

Custodiadas por la efectividad de:

La inteligencia: deber, disciplina y
desempefio.

El alma-ego es la expresion de tres ti-
pos de energfa: vida, amor e inteligencia.
La corriente de vida esta en el corazén y la
corriente de la conciencia esta en el cere-
bro. Los vincula la inteligencia creativa
que estd en la garganta. Cuando el cerebro
y el corazén se vinculan aparece el Ser es-
piritual en su plena expresion.

El Yo como alma es la confluencia de
significados, contextos, relaciones e histo-
rias miticas o temas arquetipicos que dan
lugar a los pensamientos, recuerdos, y de-
seos cotidianos que crean las historias en
que participamos. Los arquetipos como
relatos miticos de héroes y heroinas inte-
riores son temas perennes que residen en
el nivel del alma colectiva y universal.
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Disefia al Uno.

Yo s0y lo que soy no soy lo gue ves.
No soy cuna de oro ni simple Moisés.
Soy el desamparo del corazon,

de aquel que pelea y no tiene voz

Soy la mano que te quiere ayudar.

No hablo solo de mi cnando digo gue Soy,

te hablo de ese Ilugar donde nace el amor gue
Suenas.

SOMOS UNO
Axel y Abel

Los vértices con los que se define la
posibilidad del amor a través de la conec-
tividad son todos mundanos: los suefios,
la necesidad de perfeccionar el trabajo, el
talento, la vida en una dimensién humana
en el cuerpo.

Los siete vértices del amor personal
son:

10: E1 Amor al Ser

44. El1 Amor es Talento

40. E1 Amor es Trabajo

58. El Amor es Perfeccion

41. E1 Amor es Deseo

28. El Amor es Vida

55. E1 Amor es Amar

Los temas del amor mundano estan
siendo constantemente activados por las
personas que hay a nuestro alrededor: ve-
cinos, primos, el clan, la comunidad,
compafieros de trabajo, clientes. Pero el
amor puro surge en el vértice 25, “La
Inocencia”, que representa el Amor Pri-
migenio, el origen del amor, el amor a la
totalidad de la que formamos parte.

El vértice 10, en el centro cardiaco,
hace parte de las tematicas del amor que
necesariamente deben ser vividas en su
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dimensién humana y personal. Pero el
vértice 10 también aporta el potencial en
los seres humanos para la experiencia de
un amor transpersonal. Una forma de
amor que busca la incondicionalidad y, en
ese sentido, el amor a la totalidad, el amor
a la trascendencia.

Personalidad

63

Contamos con dos cristales en la ca-
beza: el cristal de disefio es el encargado
del desarrollo material de la forma, el
cuerpo, que se aloja en el centro ajna una
vez que se ha separado del monopolo que
a su vez se situa en el centro cardiaco, El
cristal de personalidad activa la capacidad
de la consciencia autorreflejada.

Asi como la Unidad monadica es la
suma total de los tres aspectos y de los
siete principios del hombre, el centro co-
ronario es una réplica de ello, y contiene
dentro de su esfera de influencia otros sie-
te centros, de los cuales es la sintesis. Es-
tos siete centros se dividen ademas en tres
mayores y cuatro menores, y su unién e
integracién se ve como resplandeciente
centro que los corona y envuelve. Hay
también tres centros fisicos denominados:
glandula rima, glandula pineal, y glandula
pituitaria.

Existe una intima relacion entre

El centro laringeo y la glandula rima
(rinencéfalo).

El centro cardiaco y la glandula pitui-
taria,

El centro coronario y la glandula pi-
neal.

Es conveniente que se observe la in-
teresante sucesion de triangulos que exis-
ten y la forma en que se han de vincular
mediante la progresion de la electricidad
antes de que ésta pueda vivificarlos com-
pletamente y luego pasar a otras transmu-
taciones.

Doy sélo un ejemplo. El triangulo
pranico esta conformado por: El centro
entre los hombros, el centro cerca del dia-
tragma y el bazo.

Los tres centros principales del Yo
Soy son:

v El centro coronario: Voluntad-
Espiritu.
v El  centro
Conclencia.

cardiaco:  Amot-
v El centro laringeo: Inteligencia-
Materia.

Para pasar de un triangulo a un tetrae-
dro identificaremos el vértice que quedara
en el centro de la piramide, estos son el
21, el 26 y el 40 en el corazén. También
identifiquemos los vértices que estan en la
base de la piramide de conciencia y son: el
37, el 44, y el 45. Dando asi forma a la
Flor del Yo que abrira la Flor de la Vida.

Jorge Ariel Soto Lopez
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Pensamientos Simiente
Extraidos del libro de Alice Bailey-
Maestro Djwhal Khul

Discipulado en Ia Nueva Era

1. Medite, durante los primeros seis
meses, sobre los siguientes pen-
samientos simientes:

ler. mes - Amor - "Huello el
camino del Amor. Mi vida irradia
ese Amor."

2do. mes - Comprension - "El
Camino del Amor es el Camino
iluminado."

3er. mes - Integracion - "El ca-
mino del Amor conduce a la pre-
sencia del Yo. Ese Yo soy

4to. mes — Contacto -"Veo a la
Presencia como a mi mismo. Me
fusiono en la Luz."

5to. mes — Servicio - "Los hijos
de los hombres deben ser guiados
para que huellen el Camino del
Amor."

6to. mes - E/ Plan - "El Plan
para el hombre tiene tres grandes
metas. La revelacion del amor, la
fluminacién de la mente y la evo-
cacién de la voluntad."
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